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Redaktonen
har ordet:

Trots att vi haft inbrott sa
kommer vi inte slas ner av
detta. Vi ar starkare dn na-
gonsin. Vi dr starka tillsam-
mans. Sommaren gar mot
sitt slut.

Och pa tal om slut, sd kom-
mer jag, Cicky att borja en
trearig utbildning pa Kul-
turcentrum.

Redaktionen kor pa i van-
lig anda. Med mycket
viarme tackar vi pa redakt-
1onen er alla.

OBS!

SENASTE
NYTT!

Var med och
spela musik i
Fontinhusets
husband!

Vi kor igang med
repetitioner tors-
dagar kl 13.30-
15.30 i Studie-
framjandets
lokaler!

Sedan har vi
nagra tillfallen
med Oppen scen
under hosten.

Lycka till, kompis,

onskar alla vi pa red- Prata med Al-

aktionen och i huset. fred eller Ma-
tilda sa far du
veta mer.

Redaktionen tackar Tony, Eva-Li, Lena H, Cicky, Gunnar K, Lisbeth, Matt-
tias B, Malou, Malin, Maria O, Karin, Kristoffer, Johan I, Anna, Danna, Mat-
hilda, Markus, Alfred, Bengt, Jessica, Nicki, Paul, Marie, Karl samt enheter-

na och alla ni underbara varelser som pa era egna satt bidragit till detta

unika nummer, som faktiskt tillsammans med sina foregdngaren hamnar i

det svenska Riksarkivet for alla evighet.

Grattis, ni kommer aldrig att glommas.
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ANSVARIG UTGIVARE
Lasse Jonsson, verksamhetschef

UTGIVNING

Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontédn-
hus. Den som dr medlem alternativt
skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
ningen ges ut med minst 6

nummer per ar plus eventuella
specialnummer.

TRYCKERI

Tidningen trycks pa Lunds Fontan-
hus med stod av medel frén Pia
Sthls stiftelse.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husroérelsens grundlaggande vérde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat” , tradgardsforening-
en "Grona Fingrar” och Kristallen-
projektet. I sdvél arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden &r tagen av Gunnar.




Kulturlagret i Ottarp

Den 13:e till 16:e juni var det ater dags for kulturla-
ger, dven denna gang i
Ottarp.

Aven denna ging med- i
verkade medlemmar fran _

fontinhusen i Malms, :
Lund,

Helsingborg, Bastad och
Falkenberg.

Vi fick ihop 23 férvan-
tansfulla deltagare som
beslagtog Malmé Som-
margardars
sommarkollo och efter
lite diskussioner inkvar-
terade vi oss i vara rum.
Sedan ats

det en god soppa som Alf och Gudrun fran Skadeba-
nan hade fixat. Pa kvéllen holl

jag ett 80-talskryss som alla tyckte var trevligt.

F

Néasta dag var det teater som stod pa programmet,
och som vanligt var det Bo Jonsson som holl i det.
Denna gang han med sig en del av en pjds som jag ty-
varr inte kommer ihdg namnet pa. Det var en pjas
med langa repliker, sd det var ganska svart att

Osbylagret

[ mitten pa juni var det dags for
arets lager i Osby i dagarna tre.
Vivar ett 25 - tal fontdnare som
per buss och tag tog oss till vart
mysiga boende strax intill Os-
bysjon. Vadret var val sddar men >
vad gjorde det ndr huméret var pa | =
topp. Vi tilldelades vara sangplat-
ser, alternativt reste vara talt. Jag
och Wiccy fick eget rum intill Gu-
nilla och hennes hund, Venus. For
Wiccys del sa ar detta lager ett
rent paradis, av flera anledningar;
Hon far springa l6s och hon har
hur manga famnar som helst att
hoppa upp i och sprida sitt gos.
Vadret vaxlade om och det blev
soligt och varmt. En hel del pas-
sade pa att bada. Andra tog en tur
i bdten eller paddlade kanot.

Samlad styrka stirker banden hos oss alla.

Lasse har antingen badat eller angrat sig

komma ihdg, och halla koncentrationen uppe. Men
alla gjorde sa gott de kunde och resultatet blev vl
okej.

| Pa kvallen hade jag en ny grej
som jag funderade ut under
dagen. En introtavling

- Som blev mycket uppskattad.

% Den kommer nog tillbaka till
& nista gang.

Tredje dagen var det malning
med Linda som aktivitet. Hon
larde ss en ny malnings-
teknik som vi sedan fick prova

pa.

Under hela lagret hade Eva

Lachnit fran Falkenbergshuset
en pysselhorna, dar alla

om ville kunde sitta en stund och syssla med.

Pa fredagen var det frukost-lunch da vi at upp detta
som fanns kvar efter de gdngna dagarna. Efter stad-
ningen hade vi sedan utvardering, dar vi gick igenom
det som var

bra och det som kunde bli battre till nasta lager.

Bengt och Tony

Sjalv sa tog jag mod till mig och dop-
pade mig hastigt i det kyliga vattnet.
- Vivar uppdelade i olika matlag och
M grillade varje kvill. Diaremellan s8 blev
- vi bjudna p4 allskéns godsaker sdsom
. frukt, snacks, godis, glass och lask.
3 Vissa medlemmar kom pa besok 6ver
dagen eller stannade en eller tva nat-
ter.
En kvall nar vi satt runt lagerelden
lekte vi “sanning och konsekvens”. Det
var jatteroligt och intressant. Det blev
sa att vi stallde fragor till varandra om
sadant som vi var nyfikna pa. Ett val-
digt bra satt att lara kdnna varandra
battre. Hoppas detta blir en tradition
framéver pa lagren!
Sammanfattningsvis var lagret en rik-
tig hojdare och ar sa glad att fa folja
med pa detta varje sommar. Val mott
nasta sommar!
Vid datorn; Maria O



l.ena funderar

pd inbrott
ach de kanslor som viacks daray.

Med obehag i kroppen gar jag uppfér entrétrappan och in genom porten till Lunds Fontanhus.
Sist jag var har vad det spar av tjuvar pa saval évervaning som redaktion.
Sist jag var har blev jag chockad och skakad.

Minnet fran en barndomshandelse gjorde sig starkt pamind. Da jag som 7-aring, tilsammans med en
av froknarna, kom till fritids tidigt en morgon. Froken laste upp och nar hon éppnade dérren mottes vi
av en forskracklig syn. Tjuvar och vandaler hade, pa natten, brutit sig in pa fritids och bade stulit och
vandaliserat.

Det fOrsta jag och min froken da kom in i var koket. Det sag helt fruktansvart ut. Jag kanner aterigen
det lilla barnets radsla och chock nar hon tittade runt omkring sig. Overallt lag det kastat porslin och
glas i tusen bitar. Nagon hade hallt ut mat och sedan klivit och kletat i det. De hade ocksa sprutat ut
och sedan smetat ut senap och ketchup pa kokets alla vaggar. Jag minns an idag hur otackt det kan-
des. Att se allt detta. Och att kanna lukten.

Och aven om det inte alls var sa Fontanhuset sag ut efter inbrottet sd kom kanslorna tillbaka.
Framfoérallt kdnslan av att den plats som stod for trygghet och gladje, under loppet av nagra sekunder
blev en plats full av radsla, otrygghet och angslan.

Sa det var svart att atervanda till Fontan idag.
Forsta vardagen efter inbrottet.

Med en 7-arings kanslor i kroppen pa den 50-aring som forsokte trosta den lilla flickan med allt hon
formadde.

Lena H



KAN STJALA VAR STARKA

GEMENSKAP

Natten till den 21/7 intrdffade en mycket trdkig hin-
delse. Ett inbrott gjordes 1 vért fina Fonténhus.
Handledarna och medlemmar kom som vanligt pé fre-
dagsmorgonen och borjade med att gora frukost.

Lena H som var tidigt pa plats, gick sedan in pa redakt-
ionen och upptickte att alla datorerna var borta. Lena
fick d& en obehagskénsla om att ndgot inte stimde. Hon
informerade handledarna, och
gick dven upp pa andar vaningen.
Aven dir sag hon att saker och
ting inte stod ratt till.

Mandag morgon veckan dérpd dppnades huset upp som
vanligt. Utforlig information gavs om det som hade
hént, och mojlighet fanns till samtal f6r de som hade
behov av att prata om det intrédffade. Under morgonmo-
tet berdttade Lena H om vad som hént och sina kénslor
och reflektioner kring det. Det fanns ocksa mojlighet att
stdlla fragor. Det lades dven fram en bok, dir de som
ville kunde skriva ner tankar och
kénslor om det intrdffade. I boken
tackades det for modet och radig-
heten som Lena H visat. Man

-

Det upptécktes att alla barbara Y & . , o . tyckte dven att informationen som
datorer var stulna, de fyra station-  “&" .f< RATLTY ﬂe/ \;; givits varit bra. En tacksamhet for
dra datorerna var som tur var ‘.v‘ = : att Fontdnhuset finns uttrycktes
kvar. Utover detta var handkassan YO o T I ocksa.

och en tavla som en av vara med- NS A \ Inbrottet intrdffade en fredag da

lemmar maélat stulen. Tavlan var
en kopia pé en Picasso, och
kanske trodde tjuvarna att den var
en dkta?!

Niér det uppdagats att det rorde sig
om ett inbrott, ringde handledarna
till polisen. Polisen kom efter en

ART 4

GI\ ES YOU

det vanligtvis dr After Work. Ef-
tersom huset stdngts ner fick det
dock stdllas in. Istéllet bestimdes
att en AW skulle hallas tisdag i
veckan dérpa. Denna blev mycket
lyckad, olika medlemmar bidrog
med sdng, musik, diktldsning och

3
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stund, och kl 10.30 bestdmdes det ,f\ 7 ) "":‘_' 4 ‘* ] ‘ "' sit-down comedy. Genom efter-
att huset skulle stingas sa att de % = \ l C % middagen vénde vi det chockar-
kunde jobba med att sidkra bevis- . & o) = f +& tade till att tillsammans fokusera
ning. En lista 6ver saknade saker e . pa den gemenskap och virme som

uppréttades ocksa. Sedan kontak-
tades en lassmed och laset pd hu-
set byttes ut.

Hur hade dé tjuvarna gatt tillvaga? Nar polisen kom
kunde de se att tjuvarna gatt in genom fonstret till Irenes
rum, via brandtrappan. Fonstret var utborrat med en
metod som gjort att det inte gétt sonder. Polisen bedom-
de darfor att det var professionella tjuvar som gjort
inbrottet.

Fontidnhusets buss flyttades samma dag och parkerades
pa ett hemligt stille, eftersom nycklarna till den stulits.
Béde medlemmar och handledare som fanns pé plats
utréttade en fantastisk insats och gjorde vad som kréiv-
des for att hantera situationen pa bista sitt!

finns 1 huset.

Under veckan kontaktades Securi-
tas Direct, Magnus Andersson. Vi
fick genom honom ett mycket forménligt erbjudande om
ett bra larmsystem. Magnus sag ocksa till att installat-
ionen av larmet sattes igang direkt. Ndgra dagar senare
var allt installerat och klart. Stort TACK till Magnus
Andersson pa Securitas Direct, foretagslarm.

Inbrottet var en mycket trakig hidndelse, men sittet vi
tillsammans hanterade det pa, visar vilken god gemen-
skap och samhorighet det finns i vart fina Fontdnhus!

Eva Li



VALKOMMEN

TILL
CICKYS HORNA

AKUT OPPET HUS

Drog in till F-huset den 31 maj for det skulle vara Oppet Hus.
Jag madde inte s bra. Benzo demonen hade sitt grepp om
min sjél. Jag har inga planer pé att forlora slaget. N& né!
Vinna kommer jag att gora. Denna dag var jag sa trott. Hade
knappt sovit pa grund av kramp i foten. Blésigt var det idag
ocksa, men som det var i Moskva var det langt ifrdn. Dar
blaste en stor lyftkran bort vid en byggarbetsplats. Hupp.
Inne pa Fontinhuset var det lugnare. Det planerades infor
Oppet hus denna eftermiddag. Gick in till redaktionen och
satte mig. Dar inne var det fullt upp som vanligt. Pratade lite
med Gunnar och Lasse som pratade med Gunnar. Nér klock-
an var ett villde det in folk till huset. Ja det kom vl ett par
tusen...0h... nagra hundra kanske. Maten som serverades var
en stor favvo ndmligen chili container carne. Jag sméllde i
mig tre portioner med riven morot. Att man serverar ris till
har jag aldrig fattat. Bonorna dr nog méttande tycker jag.
Denna dag var det dessutom Open mike. Det var ndgra som
upptrddde. Vid halv fyra tiden var det MIN tur. Jippi! Det var
ett bra tag sedan jag upptradde till musik. Fontdnhuset har
fatt en musik kunnig person. Han spelade till de latar jag
framforde. Dessutom hade Jonas Bredford kommit dit och
han spelade och sjong kor pé Let it be. Jag sjong dven Sum-
mertime och I natt jag dromde med komp av
dessa kunniga personer. Sa kul jag hade. Det
var sé ldnge sedan. Att sjunga i band &r ju vad
jag vill. Vid fyra tiden var det Jonas Bredford
och bandet Sicked allo som upptradde. Det ar
0s 1 deras latar. Ja sd vann jag en grej pa lotte-
riet som holls pa F-huset ocksa. Trostegodis!
Det var mycket god stdmning pa F-huset idag.
Jag kiinde av min benzoabstinens men den hade
dock blivit lattare. Gatt ner i styrka som jag kallar det.

Jag var tvungen att dra vidare till Hemgarden for att med-
verka péa Kreativa Akademins mé&te som skulle borja 18.00.
Det var lattsamt som vanligt i teaterns anda. Det avslutades
lite Oover atta. Jag gick med snabba steg mot bussen som é&kte
precis nér jag var framme. Jag blev skitforbannad och skrek
hogt. Sat-ns busschauffor osv. Satte mig pa banken och efter
en stund flyttade jag mig i sidled for att sitta béttre. Kanner
dé att det hugger i undersidan av léret. Jag hade lyckats att f&
in en sticka. Det gjorde ont sé otroligt ont. Ténkte forst att gé
till akuten, men da hade jag nog fatt sitta tills p& morgonen.
Jag ékte hem och snuttade med katterna. Nésta dag ringde jag
till vardcentralen dir jag bor. Fick en tid till halv tre. De sade
att de inte hade négra ldkare. En skoterska skulle titta pa sé-
ret. Kom in till ett rum och fick vénta dar. Jag blev undersokt.

(o)

N

En doktor som inte fanns” tillkallades. Han undersokte mig
ocksa. Det blev tal om operation. Fick tva sprutor som gjorde
skitont. Plotsligt efter detta nér jag séger att stickan bor sitta
fem mm. ner. Lakaren total vagrar plotsligt att operera bort
stickan. Han tycker att jag istéllet ska till akutmottagningen
och f4 ta ett ultraljudsunders6kning som man darmed kan se
var stickan sitter. Jag aker in till Lund och akutmottagningen.
Fér sitta och vinta minga timmar. Sedan tas uppgifter och
dylikt. Flyttas till akutmottagningen tva dir de har rontgen.
Dir fick jag ocksa vinta ett bra tag. Blir slutligen inkallad.
Vil dér inne far jag ocksa vénta. En ldkare kommer och sdger
att ultraljudsundersdkningar gors inte pa kvéllstid. Kom till-
baka i morgon formiddag vid halv tio tiden. Klockan var nu
nio p4 kvillen igen. Akte hem. Katterna glada.

Naésta dag var jag pa plats vid halv tio tiden. Sade till i recept-
ionen. Han som satt dir sniste &t mig att ta en kolapp.
Samma sat-ns vintande igen. De tog mina uppgifter. Jag blev
ater flyttad till akutmottagningen tva. Det kom en person ut
efter ndgon timme. De hade ringt upp till rontgen. Viantetid
dar med. Oboy!!! En timme till drog ivdag. Upp till tredje va-
ningen. Redovisa sin ankomst i deras reception. Skulle
VANTA i det inglasade viintrummet. Det var bade barn och
vuxnas vantrum. Konstigt! Jag satt ensam nér jag hor ett barn
pa ca fyra ar skrika och grata av smarta fran
rummet déir ultraljudsundersdokningar gors. Jag
brot ihop i vintrummet. Mina tarar rann. Jag
blev sa ledsen. Sénde fluffiga och gulliga tankar
till barnet som dessutom maste ha varit véldigt
traumatiserad. S& kom det mammor med sina
barn. Dir satt jag och forsokte spela oberord.
Det kom in en mamma med en flicka som plots-
ligt rusade fram till mig och borjade pilla pa
min viska. Hon sadg mig i 6gonen och jag log tillbaka. Mam-
man till flickan bad om ursékt for att flickan var s& framfusig.
Det gjorde inget sade jag till henne och log. Flickan hade na-
gon form av syndrom. Det var tid for mig att komma in till
ultraljudsundersokningen. Det var lite svart att finna den dér
nedrans stickan. Efter en halvtimme typ gjordes en markering
vart den satt. Sa da var jag klar dar. Upp till akutmottagning-
en igen. Ta nummerlapp och vénta. S& kom jag in igen och
hon sade att jag skulle direkt ha gatt till akutmottagningen
tvd. Oboy! Annu mer vintan. S4 kom jag in dit igen och
skulle nu dntligen bli opererad. I vdntan pa lakaren igen. Blev
undersokt. Blev bedovad gang nummer tva. Sprutor som gor
sé ont. Blev flyttad till rummet med en mindre operations-
lampa. Ett snitt lades. Ingreppet tog ca tjugo minuter. Dok-
torn visade mig stickan som var tvd cm lang. Sedan blev



jag sydd med tre stygn. Drog lattad dérifran. Distriktssko-
terska om tio dagar for att ta bort stygn. Jag gick vigen via
Domkyrkoparken. Det stod tva kanoner som avfyrades. Det
small vildigt hogt. Stackars faglar! Gick till baksidan av kyr-
kan. Dar hade det samlats massor av folk. En doktorspromot-
ion holl pa. Oj! Jag som aldrig har fatt bevittna detta. Allt har
tydligen ett sammanhang. Stickan, akuten tva ggr och véntan.
Rétt tid och ratt dag. Jag var pa plats! Tur i oturen! Det hinde
mycket dessa tre dagar.

Idag sondagen den fjarde juni mar jag kroppsligt och psykiskt
daligt. Har drabbats av biverkningar av bedévningen jag fick.
Doktorn sade att den innehdll adrenalin. Kollade upp detta i
Fass. Det obehag jag kidnner av &r péd grund av bedévningen.
Observera att jag fick dubbel dos dver tva
dagar.

Idag torsdag den 8 juni forsokte jag
komma upp tidigt, men néhi. Horde inte
mobilen. Vaknade till och ség att den var
08.00. Herre... jag flog upp! Gav katterna
mat och gjorde mig iordning. Gick sedan
med snabba steg mot busstorget. Smillde
1 mig tre smarriga mackor pa F-huset
ocksé. Jag skulle vara med pa redaktions-
motet denna dag. Det var tre manader
sedan jag var pé huset. Behovde en sjils-
lig paus. Ar pa banan igen. Jag sokt till
Kulturcentrum. En tre arig utbildning
inom musik, konst, bild och teater. Blev
antagen och ska bdrja i slutet pa augusti.
Sa da blir det tre ar utan Cicky pa F-
huset. S& tre ménader var ju inget pro-
blem vil? Ah vad jag ser fram emot att >
borja dir. Sa klart att det blir uppdatering- B
ar angdende det.

Gammal Mercedes

Den 10 juni var jag och min kontaktperson

pa en guidad bussresa dér vi akte till historiska platser som
handlade om Slaget i Lund. Sa vackert landskap. Efter det
buffé pd Kulturkrogen. Sen insag jag att Erikshjélpen var 6p-
pet. Drog dit. Dér fann jag manga fina saker. Bl.a tvd konst-
bocker och en dvd jag blev ruskigt glad for, nimligen Cool
runnings med
John Candy. Sa
var det dags att
dra mot Central-
stationen. Gick
via Domkyrkan.
Dir var det fullt
med folk. Det vi-
sade sig vara ett
brollop. Satt en
stund och kollade
pa avstind. De
atta blomsterflick-
orna var fina. Sma
toser pé ca sex ar.

Sondagen den 11
juni var jag pa ett
Medeltida event i
Folkets Park. Jag
gick dit fran Cen-
tralen. Det spela-

des musik fran den tiden och folk var klddda i medeltida kla-
der. Det fanns saker till forséljning. I 6vrigt hinde inte myck-
et. Drog vidare till Lunds Fontédnhus. Lasse jobbade. Han
hade lagat en smarrig édggakaka som jag ivrigt sméllde i mig.
Tog av korv och bacon ocksa. Stannade tills de stdngde. Blev
hembjuden till Lucia. Hon bjod pa hembakat brod. Sa goda
mackor hon gjorde. Stannade typ en timme. Gick sedan en
omvig fran Klostergirden till Dalbyvégen. Tog bussen dér
mot hemmet.

Onsdagen den 14 juni akte jag upp med Gunnar till Osby.
Han korde som en galning pé grusvigarna genom skogarna.
Ho6 Ho! Gps:en visade vigen trodde vi. Mérkliga omvégar
valde den. Det var fin vig genom skogen. Det var som att aka
genom ett sagoland. Plotsligt tappade

“# Gunnar mobilen som gled mellan framsa-
| tena. Han fick inte tag p& den utan fick
.8 vrika upp bilen pé en sidovdg. Han gick
ur bilen och krop ner pa golvet i frampar-
tiet pa bilen. Fick tag pa mobilen som lag
M under sitet. Nér han reste sig slog han
- huvudet i grenen som stack fram ovanfor
* Dbiltaket nér han reste sig upp. Det var
ingen gren utan bilratten. Josses alltsa
== vilken fard. Slutligen kom vi fram till
Osby.

4 Sondagen den 18 juni var jag pa Mossa-
festivalen. Mossagérden ligger utanfor
Vebebrod. Det var Kristian Antilla som
skulle upptréda. Fick reda pa detta av en
~ ren hidndelse. Kristian kom pé scenen
~ kvart Over fyra. Jag satt langst fram och
| var sé lycklig. Fick 6gonkontakt med
~ honom da och da. Suck! Han sjong typ
- en timme. Efterat tog jag mod till mig
och bad om hans autograf. Bytte dessu-
tom till mig hans cd mot en mjukis hund.
Vid fem tiden skulle han hélla ett foredrag om dumpster
diving. Sopcontainer dykning. Matbutiker slédnger véldigt
mycket mat. Efter féredraget tog jag mod till mig igen och
frigade honom om det var ok att ta ett foto tillsammans. Det
var ok. Vilken goding alltsd! Maten pd Mosafestivalen var
god den med. Ja den
som tog fotot var en
" tjej fran F-huset. Vi
stotte pa varandra pa
festivalen. Hon hade
en kompis med sig.
Vi tre hingde ett tag
tills de skulle sténga.

Detta var lite av
mina sommar-
upplevelser.

Mer kommer i nésta
tidning.

| Kramisar fran
Cicky

Kristian Antilla och jag
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PRAKTIKANTEN TACKAR FOR SIG

Sa! D& var det 6ver... 17 veckors praktik tar slut for min

del. Men innan jag berdttar om min upplevelse kanske ar

det pa sin plats med en liten introduktion av mig sjalv.

Mitt namn ar Johan Ingerby eller -
kanske “Johan I” for de flesta pa huset. Jag :
studerar till att bli socionom och har i
samband med min praktik strax avslutat
termin 5 pa Socionomprogrammet.

Under min tid pa Fontdnhuset har
jag fatt se mycket av verksamheten. Fran
det ytterst valfungerande "Koket”, en
blomstrande tradgardsenhet i ”"Grona
Fingrar”, studiehjalp och livsviktig moti-
vation i "En vag framat” och saklart anled-
ningen att ni laser denna text, den fantas-
tiska "Redaktionen”. Jag har haft for-
manen att traffa otroligt manga harliga
och varma manniskor pa Lunds Fontan-
hus. Darfor hoppas jag att verksamheten fortsatter att
vaxa och fortsatter hjalpa manniskor att inse hur fantas-
tiska de ar och vilken potential som finns inom dem.

Som manga studenter kan dven jag kdnna att det
kan vara ratt skont att avsluta dnnu en termin, och att i
och med detta ta ett steg ndirmare mitt mal i form av en
examen. Den kénslan ar dock inte vad jag huvudsakligen
fokuserar pa kring mitt avslut pa Lunds Fontdnhus. Jag

kommer att kdnna en stor sorg 6ver att ldmna virmen
som finns pa Lunds Fontidnhus och manniskorna som bi-
drar med denna. Under min tid pa Lunds Fontidnhus har
¥ jag lart mig vildigt mycket om ménniskor

® , med psykisk ohédlsa, myndigheters bemo-
tande av manniskor med psykisk ohélsa och
kanske viktigare 4n ndgot annat sa har jag
lart mig valdigt mycket om mig sjalv och min
framtida roll som socionom.

Upplevelserna pa Fontidnhuset har
varit manga och betydelsefulla. Darfor vill jag
har ta tillfallet i akt att tacka min handledare
under min praktikperiod, Matilda Espmar-
ker. Jag har lart mig mycket genom uppgifter
hon gett mig, moten jag fatt félja med pa och
genom samtalen som vi haft tillsammans.

Sjalvklart vill jag skicka ett gigantiskt
tack till 6vriga handledare pa huset. Jag tror
inte ni forstar helt vilken otrolig roll ni spelar i manni-
skors liv och vilka harliga manniskor ni ar! Sist och vik-
tigast av allt, medlemmarna. Jag har fatt formanen att lara
kdnna manga av er och jag onskar er alla allt gott i varl-
den.

Tack for denna vartermin jag fatt spendera till-
sammans med er. Pa aterseende!

Johan I

ANTLIGEN STARTAR
POD-RADIO | HUSET!

OCH VI BEHOVER

Héng med frén borjan och lar dig podda fran grunden.
Dér nu en ny del av var verksamhet i huset och ér till
for alla medlemmar.

Du kan bli programledare, musikvinjettskapare, nyhets-
upplésare, ldra dig skota det tekniska, sjunga eller spela
nagot instrument eller vara med och hitta pa nya pro-

nummer. Det handlar om bemdtande inom psykvérden,
savil positiva som negativa erfarenheter. Men vi kan
tillsammans gora programformer kring humor, musik,
intervjuer, teater. Ja, vi ar helt fria att gora vad vi sjélva
tycker verkar kul och intressant.

Och vi ldr oss gemensamt pé resan. Hor av dig till oss

gramidéer. Vart forsta projekt har tjuvstartat. Det ror sig  pa...

om en programserie pa ca 10 avsnitt som heter "Min
beréttelse” dar ndgon ldser texter ur vart forsta special-

Redaktionen



D u skriver
Jag laser R orde vid Dig

Jag dlskar det du skriver Kunde inte sta emot D .
e en kan inte styras
For plotsligt sé forstér jag Du sig forvanad ut
Att det fag i Forilskelsen
et jag kdnner, i 3 mi
! g" _ . Tittade pd mig Plotsligt dr den bara dar
Det som hander inom mig Motte min blick och log
Ar kirleken till Dig D kte mig forsikti Jag kan leva hela dan
u smekte mig forsiktigt P4 en blick fran Dig
i 51 ? .
Villdu tjoh .a med? Aven om jag inte ser Dig
P I Ja, det vill jag Finns kénslan dér énda
itt hjérta gick sonder i natt Jag kan titta p& Dig ldnge, linge
Du viskade en kvinnas namn Utan att du ser mig
Du log i somnen Det blir viktigare &n
Mitt hjarta slutade sl Allting annat

Hur kunde det hidnda

Vara liv var som Ett

Vet Du att jag véintar vart barn
Jag vill fa Dig tillbaka

Jag MASTE f3 dig tillbaka!!

D jup svart sorg

Gréter héftigt inombords

P4 stolen ett stort vitt ark

”Vi kommer aldrig mer att ses
Alskar dig inte

Ska soka den sanna kérleken”

J ag sprang ifrdn Dig idag
Jag ér sé forbannad

Den sanna kérleken, den trodde jag var vi

Det ar nog nu!
Du lovade kérlek;
Ett sant svek

Ett &r har gétt
Har ett brev i handen
”Kan Du forlata mig

Nu vet jag att den sanna kérleken ar Du N . o
Ténker pa ndgon annan

. . '
Jag élskar Dig! Det ir si det blir

Mot mig pa caféet klockan fem” )
gp Vet inte om han vet

Men han kommer att forsta

Trots att tiden gatt .
g Han ar vacker

Vandrar jag sanslost lycklig Kan inte livet bli sa vackert

Till var motesplats Jag lamnar allt for kédrleken...
Dir stér Du, orolig och foérvéantansfull

Jag racker Dig min hand

”Du dr forléten

Jag har baddat séngen” Karin



Problemet ar

x,

problemet a

inte dyslexin,
r fortvivlan

Pedagogiskt stod ir viktigt niir det giller att hjilpa studenter med dyslexi eller med nigon
typ av ldrovariationer att klara sina studier. Sprakpedagog Lena Bosund jobbar for att yt-
terligare forbattra mojligheterna for studenter att kunna hitta ritt studieteknik och an-

passning till sina behov.

TEXT OCH FOTO Danna Villada med hjélp av Lena Bosund, Malou

Niir man sjdlv har erfarenhet av inldrningssvarigheter,
eller har nagon sldkting med det, dr det kanske léttare att
relatera till andras behov. Som jag beréttade tidigare har
jag sjilv haft l1as och skrivsvérigheter under hela mitt
liv. Problemet var kanske inte sa tydligt i mitt hemland,
Colombia. Men nér jag kom till Sverige for att plugga
till en Internationell Master som man fér ldsa pa eng-
elska, visade det sig att jag behovde extrastod med olika
hjélpmedel, bland annat fran ’Pedagogisk stod” pa
Lunds Universitet och stod fran Lunds Fontédnhus ”En
vag framat” enheten.

Nar jag traffade Lena for att f4 veta mer om hennes ar-
bete och hur hon hjélper studenter som behdver extra-
stdd, sa hon att problemet inte ar dyslexi, eftersom det
alltid finns mojlighet att hitta andra vagar. Enligt henne,
ar det som dr mest problematisk att studenter med inldr-

, Kristoffer och Tony pad Lunds Fonténhus.

ningssvérigheter inte far den hjilp de behdver i tid. Da
blir det svart att klara skolan. En av konsekvenserna kan
bli att dom far daligt sjilvtroende, vilket i sin tur gor att
andra vigar verkar omgjliga i deras 6gon. Jag haller helt
med Lena. Nir jag tittar i retrospektiv, anser jag att det
problem jag hade under min Master inte var sa mycket
att jag inte kunde ldsa lika snabbt som mina klasskamra-
ter gjorde, eller att oavsett hur ménga ganger jag skriver
sé blir vissa ord stindigt felstavade (pa alla sprak jag
kan, till och med pa mitt modersmal spanska!). Dessa
svarigheter dr inte hindrande nar dér finns ett habilite-
rande system pa plats, som den bade Fontdnhuset och pa
”Pedagogisk stod” pad Lunds Universitet hjédlper skapa.
Ett hinder for mig 1 den situationen var den stora for-
tvivlan jag kidnde och som gjorde att jag insag att jag
aldrig skulle klara mina studier pd Mastersniva. Jag
hade tappat mitt sjélvtroende helt. Goda nyheter &r att,
med Lenas egna ord:
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“Dar finns alltid
andra vagar att
anvanda for att
ta sig fram”

STOD OCH RESURSER

Det var den 18de maj i ér, pa Lena Bosunds kontor pé
Lunds Universitet som hon berdttade for mig om sin
asikt om dyslexi. P4 "Pedagogisk stéd” har hon varit
sprdkpedagog, och hon har dven publicerat tre bocker:
”Om Sverige pd litt svenska”, publicerad 2015; "Lds
in!: ldsstrategier”, frdn 2009; och "Ldttldrt: en handbok
i studieteknik”, som publicerades 2000. Hon jobbar nu
pa sin fjarde publikation. Alla hennes bocker finns pé
Lunds Universitetsbibliotek. Tiden som sprak och studi-
ehandledare gav Lena viktig erfarenhet och kunskap for
att utveckla studietekniker som alla studenter, oavsett
om de lider av funktionsvariation eller inte, skulle kunna
dra nytta av.

ETT BRETT PERSPEKTIV

-Dyslexi dr otroligt brett for mig. Jag har tréffat
ménga dyslektiker, och dér 4r inte minga likheter. Det
finns likheter ocksa, men man Iser det pa olika sétt, och
kommer vidare och runt det pa olika sitt.

Aven om hon anser att hon under sin arbetstid har fatt
kontakt med ménga dyslektiker sé finns dér inte ett satt
att beskriva deras dyslexi som stimmer in pa alla.

Lenas intresse for att hjdlpa de som har sprakliga 14s
eller skrivsvdrigheter dr grundat 1 hennes egna erfaren-
heter.

Det som dr problematiskt dr att fordldrar och lararen i
skolan kanske inte forstar fran borjan vilka svarigheter
studenter har for att kunna ldsa eller skriva, eftersom de
kan ha véldigt olika typer av dyslexi manifestationer.

Dyslxei

ar ignet man skjoar om!

OLIKA BEHOV

Lena anvénder i sitt yrke olika typer av resurser for att
kunna na studentens behov.

-Jag borjar alltid med en intervju sa att jag forstar vad
som &r problemet, och vad det dr som fungerar bra. Och
jag har lart mig att man inte kan géra mycket at det som
inte fungerar. Daremot, kan man ocksa hitta andra
vagar, det kan man alltid.

I intervjun letar Lena efter saker som fungerar bra
och det man kan bygga pa.

DU BORDE VETA

Lena, tipsade om nagra Arkitekt skolor i USA som forr 1
tiden bara anstillde dyslektiker, det for att dyslektiker &r
duktiga att hitta 16sningar.

-Dom dyslektiker som kommer in pa utbildningar, de ar
duktiga pi att hitta andra ldsningar, och det &r bra nér
man &r arkitekt.

”Lat inte dyslexi
sta 1 vagen for
din kreativitet”

Jag lyckades inte hitta information pa nétet om
ndmnda skolor, eller om foretagen som framforallt an-
staller dyslektiker. Jag haller med om hennes asikt att
dyslektiker kan bli bra pa att hitta andra vdgar och 16s-
ningar. Daremot finns ocksa manga myter kring dyslek-
tikers exceptionella egenskaper och inkludering pé ar-
betsmarknad, exempelvis att dir finns 50% anstéllda
dyslektiker i NASA , USAs federala myndighet {or luft
och rymdfart. Denna information visade sig vara en myt
nér jag kollade pd NASAs Twitter konto, dir hade de
svarat att den informationen ar falsk. Dér finns definitivt
mojligheter att beméstra sina inldrningssvérigheter nér
man har dyslexi. Didremot &r det ocksd viktigt att komma
thdg att fOr att vinda en besvérlig situation till ett fram-
gingsrikt resultat, som individ fir man anstringa sig
och, som Lena sa, hitta det som fungerar bra, och bygga
vidare pa.

Samtidigt som myndigheter méiste skaffa ett habilite-
rande system. Goda nyheter for svenska medborgare ar
att det finns bra stod for studenter med dyslexi 1 Sverige.

ORSAKERNA

For att hitta orsakerna bakom dyslexi krivs det att stu-
dera hjdrnan, vilket Lena har inte gjort.

Dir finns kanske nagonting gemensamt hos alla dys-
lektiker, men det yttrar sig oftast pa olika sitt, Darfor
kan man inte behandla alla lika, utan det ar véldigt olika,
berittar Lena Bosund.
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PLIKT & ELANDE

Vi utflyktade till Statar-
museet vid Torups bok-
skog

‘A

“IEIXT ac 6!3:4M835 |

Och dar ovanfor en trasoffa
med gulnande lakan och ylle-

skapet: Plikt och eldnde. I museibutiken siljs den som t-shirt for 299
kronor.
) P Att vixa upp som statare i borjan av 1900-talet var ingen dans pd ro-
U4 sor, det fick vi lara oss pa utflykten som denna tisdag gick till Statar-
8 museet i anslutning till Torups bokskog. Historien kom ikapp flera av
™ 0ss som kinde igen foremal fran forr. Nagra provade dven pa att gi pa
& utedass for att fa hela statarupplevelsen med sig. Utflykten avslutades
med traditionellt kafferep i tradgarden.

Anna Espmarker

BOBOS HJARTA

En annan dag drog vi till Alnarpsparken fér en halvdagstur

Laddade med fika, en hel mormors rullvagn fylld, drar vi en efter-
middag i juli till Alnarpsparken. Vi har var Folkabuss och friheten
som kommer med den! Utgdngspunkten ar Bobos hjarta, ett valdigt
vitt hjarta klatt med praliner i olika farger, utanfor hogskolans

entré. I Alnarpsparken blommar fladern och vi lar oss vad ekslak-
tet heter pa latin: Querqus. Nagon blir av med en mobil, vi halsar pa
en gullig hund, vi hittar mobilen och efter promenaden ar det antli-
gen fika, forst pa nagra uppstallda bord, darefter breder vi ut filtarna
och solar.

Anna Espmarker igen

VI ALSKAR BOTAN

Mot Botaniska tradgarden och Karins balkong

Den 1/8 var vi ett gdng som gjorde en utflykt till Bota-
niska tradgarden. Vi bérjad med att dta glass i caféet,
och tog sedan en promenad i den vackra parken. Vi
spenderade en hel del tid i vixthuset, dar det fanns
manga vaktlar (sma faglar). Vi fick lara oss att vaktlar-
na ar bra pa att hdlla undan skadedjur. Nar vi kdnde oss
nojda med Botaniska tradgarden, gick vi hem till Karin
S fina lagenhet, som har utsikt 6ver parken. Dar bjods
det pa kaffe och te, samt Fontdnhusets hemmabakade
muffins.

Markus
12



GOTT BESOK | BJARRED

Det var en av de fa vackra dagarna denna sommar som
vi dkte med husets buss och tva bilar till Bjarred. Alla
var valdigt forvantansfulla och ingen blev besviken, for
Bjarred visade sig fran sin basta sida. Vi borjade med
en skon strandpromenad med avslutning vid Langa
langan. Dar var en konstutstallning som vi gick in och
tittade pa. Konstnaren var pa plats, sa det blev lite
snack med honom ocksa.

Sen avslutade vi hemma hos Eva Li, dar hon dukade
upp ett fantastiskt bord med bade kakor, tartor och
kaffe. Med magarna fulla med allt gott, lamnade vi alla
mycket n6jda med dagen.

Kristoffer hade glass pa ndsan, Maja Griaddnos Tony
for en dag i dessa genustider. Den smakade

-

Ginget samlat kring EvaLis dignande terrassbord. Hir bjods
det pa flera tartor, en marsipantarta med inskriptionen
”Trevlig Sommar!” Det blev det.

Tre jantor glada i glass hade det rik-
tigt glassigt pa stranden Eftersom solen sken i Landskrona styrdes farden ditat. Bilarna parke-
R - ; rades vid Citadellet, da hade vi promenadavstand runt hela staden. |
tur och ordning besokte vi museet pa kaserngarden. Efterat besok pa
restaurang Basilika, detta stélle var otroligt prisvart och gott, kan
varmt rekommenderas. Pa Basilika slot den nyblivna Landskronabon
Caroline upp. Till fots tog vi oss vidare till Citadellets koloni omrade.
Vackra scenerier avldste varandra, vi fick t.o.m. besoka en av de vackr-
aste kolonierna pa den s.k. "Graddhyllan". Med bil tog vi oss till
Borstahusen. Resan avslutades med fika hos Caroline. Vilken trevlig
lagenhet hon hade! Fulla av minnesvarda intryck och upplevelser styr-

des kosan hemat.

OSTERLEN

En underbart solig dag, med frisk vind tog vi till Osterlen med Folkabussen.
Efter forsnack i bussen om Ales Stenar tillblivelse och Dag Hammarskolds
residens var vi framme. P& piren nedanfor fornminnet Ales Stenar laddade vi
med wienerbrdd och kaffe, innan vandringen uppfor kullen tog vid. Val uppe
uppstod manga fotomoments, nagra besteg stenarna och andra férdjupade sig
monumentets historia. Innan dagen var slut hade vi hunnit med en ypperlig

~ = lunch pa landet, ett stopp med bad vid Ystad sandskogs strand och néstan kort
, vilse pa vigen hem. Tur att det finns GPS!

AREW o

Vilkomnande port i Landskrona
koloniomréade.

13 Kristoffer J



VAR STARKA ROST

| STYRELSEN

Vem ir du?
Bengt.

Nir kom du till Fontanhuset
forsta gingen?

I februari eller mars. Jag har med-
lemsnummer 15.

Hur hittade du hit?

Jag hade sett ett program for
manga dr sedan om Fountain

~ House 1 USA. Det kéndes sa bra.
De tog hand om varandra kring
boende och sadant. Jag slog num-
ret till Fontdnhuset hér. Det var
nog efter andra gangen jag var

¥ inlagd. Jag var sa glad att det
fanns hér i Lund. Jag madde sa
déligt och kunde inte bara sitta
hemma. Det handlade om den so-
ciala biten. Det
var Irene som

”Nu ér jag nistan
mitt”, brukar Bengt (ycke att jag

siiga efter maten. skulle komma

och se mig
omkring. Det var ocksd hon som
visade mig runt.

Bengt som viildigt liten

Vad har du for uppgifter hir?

Har varit mycket 1 koket, cirka tva ar, med Eva. Triv-
des, det var hemskt trevligt. Sedan kom jag in pa kul-
turverksamheten, det har alltid varit mitt intresse. Jag
' har sjungit i kor, dr bas som min

' || pappa. Jag kommer fran en musika
lisk familj. Det har haft en helande
effekt, det dir med sjungandet. Nu
ar det kultur som giller, jag skriver
for tidningen och sitter dessutom 1
| | styrelsen sedan nigra &r.

Vad betyder Fontinhuset for dig?

Vildigt mycket. Det betyder gemen-

skap, att traffa medlemmar och

handledare. Det finns alltid ndgon att

prata med. Har alltid velat ha en

uppgift att skota. Jag mar sa mycket
battre numera. Klart att Fontédnhuset spelat en roll. Att
hitta mening spelar roll.

Bengt var snill
redan som barn,
men hamnade
tydligen tidigt
bakom galler.

Du sitter med i styrelsen. Tycker du
att det gett dig storre mojligheter att
paverka det som hinder har? I sa fall- vad och
hur?

Mycket consensus. Alla ska vara bekvdma. Vi stravar
at samma héll.

Hur gam-
mal ir du?
61 ar. Ibland
kénns det
som om aren
gér, forhopp-
ningsvis har
man lart sig
nagot. Tufft
att vara ung
idag, skulle
inte vilja
leva om mitt
liv.

Forsta skoldagen med forvintansfull
Bengt i forgrunden och flankerande

Vilka viirlds- mammor. Papporna fir nog pa jobbet.

héindelser har piverkat dig starkast?

Jag horde de vuxna prata om morden pa Kennedy och
Martin Luther King. Minns ménlandningen. Men jag
hade nog en ndgorlunda lugn uppvéxt egentligen.

Ar du frian Lund |
eller var kommer
du ifrdn?

Jag kommer ur-
sprungligen frdn
Stockholm, ar
fodd dar. Pappa
jobbade pa ett fo-
retag som hette
Osby-pannan, fick
en chefsposition
pa huvudkontoret i

Bengt fiskar efter mycket pa en
just Osby. D4 var jag stillsam sjo i Dalarna. Pottfrisyr

tonaring och gick i~ géllde da. Skrimde nog fisken.
gymnasiet. 26 ars

gammal kom jag till Lund. Det dr 35 ar sedan, oj, vad
tiden gér! Har laste jag upp mina betyg pd Komvux,
det var ju mycket som drog 1 tonéren; tjejer fester och
annat.

Vad har du for utbildning?
Jag ar forskolldrare, gillar att arbeta med barn. Har
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inga egna, hade gidrna
hatft.

Var har du jobbat och
med vad?

| Har jobbat pd Roda
Korset med kladin-
samling. Lite 1 skolans
varld som resursperson,
hade en lite busig klass.
" Jag forsokte anvianda
" min pedagogiska ut-

~ bildning. Laste till un-
derskdterska i tva ter-
miner, det var kul. Se-
dan har jag jobbat inom
dldreomsorgen. Trivdes
med att
jobba med dem, man far s& mycket tillbaka,
det ar tacksamt. Jag orkar inte arbeta i jak-
tiga sjukvarden.

Bengt var tidigt politiskt aktiv
och demonstrerar hir for hogre
veckopeng. (Undrar om nigon
sdg honom pa den dir 6dsliga
vigen?)

Vad vill du helst syssla med?

Jag gillar att sjunga typ som Pavarotti, men
vill vl inte std dér och gapa sjéalv. Skulle
helst jobba med ménniskor, har en tanke pa
att &ven ha med djur i arbetet med dldre.

Vet att du har en hund, men vad heter
den?

Cilla.CillaPilla.Namnet passade pa henne.
Rasen dr en Cavalier King Charles Spa-
niel.

Man séger ofta: sidan herre, sidan

Ar du fackligt eller politiskt intresserad? I sa fall
varfor?

Jag har varit fackligt aktiv, ja. | Kommunalarbetarfor-
bundet. Det var intressant
och larorikt, det handlade
om arbetsritt, arbetstidsla-
gar, semesterlagar och allt
det dér. Politiskt har jag va-
rit aktiv 1 SSU. Jag f6ljer
med vad som hinder. Varfor
detta intresse? Jo, det lagi |
tiden vid slutat av 60-talet
och borjan av 70-talet. Och
allt i livet &r ju faktiskt poli-
tiskt, och det var mer pétag-

ligt pa den tiden.
Vad gor dig  Rutig kavaj pé studenten?
riktigt arg?  Det maste vara 80-tal!
Orittvisor. Ser han inte ut som en sam-

Jag tror jag tida politiker?

alltid ként sa. Fordldrarna var hoger och
min syster var véaldigt mycket vénster. Sa
det blev mycket diskussioner vid matbor-
det. Har jobbat mycket mot mobbing. Jag
var sjilv utsatt for det under min tid i
Stockholm och matt véldigt daligt pa
 grund av detta, men lart mig ta tag i det.

| Men visst, det hiinger i.

Vad ér det bista som hiint dig?

Dagens lunch var inte dum (skratt). Min
hund har varit vildigt inkédnnande, kryper
upp hos mig nér jag mar daligt. Tank sa

hund. Stimmer det pa dig och din hund?
I sa fall- hur liknar ni varandra?
Vet inte. Hon dr véldigt snill och tillgiven.

Alla har vi varit finniga mycket kirlek en hund kan ge. Min syster

tonaringar. Men s snill ocp, jag umgés mycket. Hon &r viktig
look har bara Bengt. ocksa.

Frisyren ir kanske lite

Aven jag #r vill en sidan som kan striicka
mig ganska langt for att hjalpa. Hon ar ju
inte hjdlpsam precis, men snélla och tillgivna &r vi bada
tva. Hon &r sju ar, 4nda &r det mycket fart pa henne och
hon ar lekfull. Det &r vél jag ocksa.

Vad har du for intressen?
Hunden och kulturen. Sng &r ocksa ett intresse. Och
maéanniskor. Som liten samlade jag frimérken.

Vilken typ av bocker ldser du helst?

I min ungdom laste jag deckare. Agatha Christie, Maria
Lang, Per-Anders Fogelstrom. Men numera lédser jag
inte s mycket.

Vilken typ av musik lyssnar du pa?

Mycket klassiskt. Bach har gjort en massa kor- och or-
kestermusik. Gillar Mozart ocksa. Jag dr inne mycket pa
Spotify, lyssnar pa Beatles, Rolling Stones, min ung-
domsmusik.

Niér var du pa bio senast och vad sag du?

De senaste var faktiskt “en man som heter Ove” och
”Grabben 1 graven bredvid”. Det blir vdl nagot biobesok
om aret.

annorlunda idag. Men
har ér lika snall.

Vad skulle du gora om du vann en mil-
jon?

Jag hade kopt en ldgenhet 1 Lund, det hade rackt till in-
satsen i alla fall. Det &r for dyrt i min hyreslya. Nagot
mer? Tja, resa kanske, fast ingen speciell stans.

Har du nagot favorituttryck?
Jag har nog flera. ”Lysande, Sickan”, ”Maten dr mum-
, , ~sisch”,
Y?g: ”Jag dr nés-
= tan matt”
& och "Det
var nastan
gott”.

Intervjun
o dr gjord av
Malou

En nagotsanir vuxen Bengt pa en bink
med sin moster. Bengt har en stuga i
Dalarna men det ér inte den hir intill.









FRISKVARD MED
LUNDS FONTANHUS

Vi tycker att det dr véldigt viktigt med motion och hélsa pa Lunds fontdnhus sa ddirfor erbjuder vi flera olika former till vara
medlemmar.

Naturpromenad
Tisdag formiddag kl. 9:45-12:00
Start vecka 45 2017 (7 november)
Slut vecka 13 2018 (27 mars)

Tisdagar
Styrketraning, konditionstraning och motionssimning pa Hogevallsanlaggningen

kl. 14:00-15:30

Torsdagar
Styrketraning, konditionsttraning och motionssimning pa Hogevallsanlaggningen

kl. 14:00-15:30

Fredag
Badminton pa Victoriastadion kl. 15:00

Acroyoga i Kallaren kl. 14:00-15:00
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EFTERLANGTAD ATERKOMST
TILL LUNDS FONTANHUS

Tillbaks pa plats och dags att instélla sig i ledet igen. alltid har ratt. Kunna backa och undvika, dra resone-

Efter fyra manaders sjukledighet (jan - apr) samt ett mangen till det odndliga.

halsotillstdnd som ett tag var valdigt prekart. Det finns annat vettigt att lagga energin p3, an att ga
omkring och vara forbannad pa allt och alla.

Glad dterkomst!

Fontdnhuset i ny skepnad har blivit en succé'. Sdsom Gladjens dterkomst.

det ser ut i samhallet o.s.v. ett maste anser jag.

FH-Lund - huset dr en relativt stor villa/fastighet, Da tillbaka i FH/Lund efter fyra manaders sjukledig-

generosa arbetsytor med fin trad- het, mitten av maj manad.
gard. .

Med en alltmer vixande populari- H elt € nkelt- Gladjebeskedet kom.

tet blev det trangbott, upplevdes .- .

sdkert ocksd sd av manga. 0 dm] Uk, Allt som varit ett problem det

sista kvartalet 2016, har nu

Manga som behdver samsas i ett lattS am’ b ra St]l med slit, hart arbete m.m. blivit

allt trangre utrymme. Personer y . bra.
vill delta, tycka till, beratta saker, O Ch Stamnln g ' Med arbetsinsats fran chef -
smaprata lite m.m. styrelse — anstillda - medlem-
mar, sa blev det lyckat och
Av erfarenhet och viss utbildning battre igen.
pa omraddet, sa bor detta hanteras pa ett sofistikerat Helt enkelt: 6dmjuk, lattsam, bra stil och stimning!
satt och med finess, samt 6dmjukt.
[ min dterkomst i FH, deltagande, gemenskap m.m.
En ddmpad ton och viss respekt. Alla i huset har na- hade jag god draghjalp av gianget i huset.
got visst, fortjanster - brister - kvalitéer.
Ibland gar asikter, syn pa ett och annat isar. Tumre- Tack.
gel att om mojligt jamka lite: att man faktiskt inte Jan skrev Aug-sep -17

DETTA AR LUNDS FONTANHUS!

Vi finns i en stor, harlig patriciervilla pa Kavlingevagen 15 och ar ett av Sveriges tolv Fontanhus.

Var organisation ar religiost och partipolitiskt obunden och vander sig till manniskor med psy-
kisk ohalsa.

Sa blir du medlem:

Det dr bara att titta in pa Kavlingevagen 15 i Lund. Eller om du vill vara séker pa att ndgon tar hand om dig
och visar dig runt, ring 046-120195 och boka tid for besok. Det gar utmarkt att komma och fika eller lun-
cha med oss. Trivs du sa far du garna bli medlem. Det kostar ingenting! Du ar sa vilkommen.
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Det var en dag da stjar-
norna stod 1 réttan lage.
P& himlapallet for konst-
utstdllningen”Coniuncti
Fortes”. Det betyder att
tillsammans ar vi starka.
Mycket riktigt var det en
stark uppséttning stjarnor
pa startféltet, som bestod
av viaggar och golv, dar
allehanda habil konst vi-
sades till 6verkomliga
priser, och musik och po-
esi framfordes till folkets
stdendes ovationer!
Stamningen var hog nér
band klipptes och Paul
Dahl invigningstalade.
Daérefter hojdes forvant-
ningarna ytterligare suc-
cesivt nédr konsten bor-
jade byta dgare och kom-
mersen och spekulation-
en var ett faktum.

Kristoffer

L
Ett axplock ur den fina vandringsutstillningen med
verk av vara begivade skanska Fontinhus-

N Fr v: Lars-Erik, Alf, Tony, Kristoffer, Maria, Bengt, Cicky, Karin och Gudrun pa plats i Psy-
Tack, Paul, for skivan kiatrihuset pa Baravigen. Utstiillningen hiéingde upp i tre veckor och forgyllde foajen.

och all hjalp! We love

you! 20



"\VARSAGOD, EN VOVVE FRAN MIG TILL DIG!”

A
A4 _
, Adddd4d
Adddd4d
HER HER
m 310 Black v 832 Light green bronze
o 603 Sweet pink @ 833 Brass .Cﬁ
[ 3852 Mustard yellow 4 3821  Straw yellow
[ 8 676 Savannah gold

= www.crossmenot.blogspot.com
DMC

En géva frin Jessica

MISSA INTE!

/
FONTANBLADET

Nu ar det klart!
Vart nya special-
nummer pa temat:
Vad dr meningen
med livet?

Egna tankar kring
amnet? Da kan dina
texter komma med
i ndsta upplaga da
vi uppdaterar in-
nehallet. Kom in pa
redaktionen sa
hjalper vi dig.

Temanummer: Vod & meningen med live1? His 3 ndgra funderingar
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MISSAT FORRA?

Medlemmar i Fon-
tanhuset skriver
sina berattelser
kring vikten av ett
bra bemotande.
Tidningen ar ett
maste for manni-
skor som pa olika
satt ar verksamma
inom psykvarden.
Skaffa genast om
du inte last!

FONTANBLADET




MADAME BUTTERFLY

Torsdagen den 29 juni var jag i
Béckaskogs slott och sag Skanska
Operans version av operan Ma-
dame Butterfly. Den ar skriven av
italienaren Giacomo Puccini 1904
och bygger pa en novell av John
Luther Long. Pa en kulle ovanfor
Nagasakis hamn star den ameri-
kanske marinl6jtnanten Benjamin

~ NUGVA EDIZIONE =

< gifta sig med henne. Hon tackar nej,
med motiveringen att hon redan ar
gift med Pinkerton. Ingen annan tror
pa detta. Hon berattar for en anings-
16s Sharpless att hon har en son. Nar
Sharpless lamnar Butterfly lovar han
att meddela Pinkerton att han har en
son.

Nar Butterfly som vanligt star

Franklin Pinkerton och inspekte-
rar det hus han hyrt av dkten-
skapsmadklaren Goro. Pinkerton

.1 och blickar ut 6ver havet, hor hon en
salut. Samtidigt som hon hor saluten
ser hon Pinkertons krigsfartyg. But-

avser namligen gifta sig "pa ja-
panska” med den femtondriga
geishan Cio-Cio San, dven kallad
for Madame Butterfly. Akten-

terfly skyndar sig hem, pyntar huset
och vantar pa att hennes karaste ska
komma hem. I gryningen kommer
Sharpless tillsammans med Pinker-

skapskontraktet ar pa 999 ar, { fi Sl Theties | ton och hans amerikanska fru Kate.
men kan av mannen sigas upp i : "L;EET?H @m’?gﬂé&i De ber Suzuki om hjilp att 6vertyga
varje manad. Den amerikanske | §' Hei ﬂﬁ@( @ﬂ"%ﬁ 'Butterfly om att ldmna 6ver sonen

konsuln Sharpless, som skavara | eDlﬁl@m RIcORBI till Pinkerton. Han forstar sitt svek
med pﬁ vigselceremonin, varnar ‘ Sl Ghyeieisohsy GRRoNE. 'och lamnar huset innan Butterfly
Pinkerton for att leka med Ma- ': sl o e ‘vaknar.

dame Butterflys kanslor. Pinker-
ton struntar i varningen och ska-
lar for den dag han ska gifta sig ”pa riktigt” med en dkta
amerikanska.

Butterfly kommer tillsammans med sina vanin-
nor. Hon beréttar for Pinkerton och Sharpless att hon
har lamnat sin familj och att hon maste forsorja sig som
geisha, en japansk viardinna som underhaller gisterna pa
tehus med mera. Pinkerton ar Butterflys stora karlek.
Det ar med honom hon vill leva. I huset visar hon nagra
minnessaker som hon har tagit med sig, bl a ett langt,
smalt paket som hon inte vill visa for alla i huset.

Goro berattar for Pinkerton att det ar en dolk,
som Mikadon har skickat till Butterflys pappa med upp-
maning att bega sjalvmord. Butterfly berattar for Pinker-
ton att hon har konverterat till kristendomen. Goro hor
detta och infér alla bréllopsgdsterna uttalar han, i hen-
nes sldkts namn, en forbannelse 6ver henne. Pinkerton
kor i vag honom och alla gasterna. Nar han dar ensam med
Butterfly berattar han hur mycket han alskar henne och
hon faller i hans armar. Butterfly har fatt det hon ville.

Under tre ar har
inte Butterfly hort nagot
ifran Pinkerton, trots det
har hon en fortrostan om
att han ska komma tillbaka.

honom att tala om for But-
terfly att han har gift sig
med en amerikanska och
att de ar pa vag till Japan.
Han traffar Butterfly for att berdtta om innehallet i bre-
vet. Det gar inte alls, han blir hela tiden avbruten. Goro
berattar for Butterfly att den rike prins Yamadori vill

Puccini hade en fibless for
tragiska livséden och omoj-
lig kérlek.

Nar Butterfly vaknar och
kommer i rummet finner hon Shar-
pless och Kate dar. Hon gar med pa att limna sonen till
Pinkerton, bara om han kommer
och hdmtar sonen. Butterfly vill
ha en halvtimme att ta avsked
fran honom.
Ensam i rummet tar hon

fram dolken. For henne aterstar
ingenting annat dn déden.

Giacomo Puccini, fodd 1858 i
Lucca i Toscana, dod 1924 i Brys-
sel, var en italiensk kompositdr, som
framst blivit berdmd for sina operor.
Flera av Puccinis operor tillhor de mest
spelade over hela vérlden, déribland La
Bohéme, Turandot och Tosca. Den

. . i Puccini var bara 17 ar
kénda arian Nessum dorma fran operan néir han bestimde sig

Turandot ar en av de oftast framforda

for att bli kompositor
ariorna for tenorer.

Skanska Operan har gjort Madame Butterfly till ett kammarspel.
Kammarspel dr ett litet teaterstycke med fd roller, avsett att spelas
i en liten lokal. Nar man ser Skanska Operans forestédllningar sit-
ter man mycket nira scenen. Det ger en vildigt intim kénsla. Med
den enkla scenografins hjilp forflyttas publiken till Japan. Ma-
dame Butterfly gar att tolka pé flera olika sdtt. Det gér dels att se
den som en opera om olycklig och forsmadd kérlek. En annan
mdjlighet &r den om kolonialism. Madame Butterfly ar en vacker
opera. Den har en brist, det var svért att hora vad sangarna sjong.
Intimiteten gor det mojligt att kunna se sangarnas ansiktsuttryck.
Det kompenserar att det var svart att hora texten.

Gunnar K
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MIN BORJAN PA FONTANHUSET

Jag ar sjukskriven 100 procent och har varit sedan
hosten 2014. Sa som det ser ut nu sa kommer jag
vara sjukskriven fram till januari 2019. Jag bollade
fram och tillbaka om vad jag skulle gora for att fa da-
garna att ga lite lattare. Jag hade testat ett par saker
pa psyKkiatrin, men jag kdnde att det inte passade mig.

Egentligen har jag hort om Fontanhuset redan
2012, men da var det inte aktuellt. Jag pratade med
min bipolarsjukskoterska
om olika former av
sysselsattning som kunde
passa mig till. Forst prata-
des det om akademiska
teatergruppen i Lund. Det
lat roligt, men nar jag
laste om varfor man ar
dar och vad det ar man
ska gora sa blev det lite
som en press. Sa jag bor-
jade googla Fontanhuset
och tittade ocksa ifall det
fanns en Facebooksida.
Jag gick in och gillade sidan och pratade med mitt bo-
endestdd om att kanske gora ett studiebesok dar.
Ringde dit tillsammans med en av mina boendestod-
jare och bokade in ett studiebesok. Forst trodde jag
att jag hade kommit fel da en dldre man svarade och
hostade valdigt mycket. Jag fragade om jag kommit
till Fontanhuset, och ja, det hade jag. Kunde knappt
fora en bra konversation angaende
bokningen av studiebesoket. Kan-
des lite knappt eftersom vi inte
uppfattade vad han sa, sa istillet
for att boka in mitt namn sa skrev
han in mitt boendestdds namn.
Men det gjorde inte sa mycket, vi
dubbelkollade om datumet och ti-
den for studiebesoket.

Nar dagen kom for besoket
sa var jag faktiskt lite forhopp-
ningsfull och glad. Jag hade en
kansla av att det kunde ga bra. Jag
hade med mig min favorit som boendestddjare sa vi
akte dit med bil. Nar jag kom fram blev jag lite ner-
v0s, och visste inte riktigt vem jag skulle fraga efter.
Men vi motte en kvinna och fragade henne, och da
var det ordnat och kvinnan som skulle halla studie-
besoket kom fram och skakade hand och presente-
rade sig. Vi satte oss och pratade, och da berattade
hon fakta om Fontdnhuset. Det jag fastnade for abso-
lut mest var att nar man val 4r medlem sa kan man

SOomna

..nar jag har varit
har, sa kan jag
klappa mig sjalv
pa axlarna och

kvallarna.

ordna ett kort pd ACTIC/Hogevallsbadet och bade
trana och simma for endast 100 kr/manaden. Dar
fick jag en WOW-kansla och sag positivt pa Fontdn-
huset dnnu mer. Blev dven glad 6ver att det fanns ett
fik dar man kan handla bade olika kakor och drycker.
Det finns dven lunch om man vill 4ta. Veckans meny
finns pa Facebooksidan. Jag fick goda intryck och
ville bli medlem pa en gang. Det ar ratt vanligt nar
det géller mig. Sa fort allt
later bra och jag ar pa
bra humor sa hoppar jag
pa saker.

Jag har varit pa
Fontdnhuset nagra
ganger nu. Forst var jag
nervos over vad jag
skulle gora har, var lite
kanslig 6ver vem som
skulle prata med mig.
Men grejen med Fontdn-
huset ar att man kommer
in i gemenskapen mer
och mer for varje gdng man dar har. Folk halsar, folk
ler, folk ar intresserade av vad man heter och fragar
om man ar ny. Jag har varit har cirka sex ganger an sa
lange och jag trivs. Har ar mycket blandade aldrar
och manniskor, men i det hela sd kdnns det bast att
alla som kommer hit har mer eller mindre psykisk
ohalsa, vilket resulterar att folk har inte domer
varandra pa det sattet som man
kan kdnna av i den riktiga varlden.
Det finns olika saker att gora har.
Man kan vara med i olika grupper,
jag har valt det de kallar redakt-
ionen, vilket innebér att sitta vid
datorerna och skriva till Fontdanhu-
sets tidningar. An si lange kinner
jag att jag kan vara mig sjalv. Dock
har jag klarat och komma hit de
ganger jag har lite battre dagar,
kdampar fortfarande for att klara
komma upp ur sangen dagar da
det mesta dr svart. Jag vill forsoka att fa Fontdnhuset
som en rutin. Jag vill bli hundra procent i gemenskap-
en. For att jag vet att ndr jag har varit hér, sa kan jag
klappa mig sjalv pa axlarna och somna gott pa kval-
larna.

Nu har jag inte tid och skriva mer, fér nu blir
vi alla bjudna pa fika da det har varit ett foredrag om
"attraktion”

gott pa

Niki Salonen
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JU KULTURELLARE,
DESTO SNALLARE?

Nja, det idr kanske ingen garanti, men nog mar vi
alla en smula béttre av musik, litteratur, dans,
konst, lyssna pi intressanta personer och besoka
vackra, inspirerande miljoer.

Kultur och socialt program under hosten

Vara Nyfiken Pa-besok har redan borjat. Forst ut
var i september Jenny Hultqvist som ar arbetstera-
peut och doktorand. Hon berattade om sin forsk-
ning kring Fontdnhus som rehabiliteringsmodell.
Jennys forskning
visar pa att Fon-
tanhusmodellen
ger mycket goda
resultat, och
sticker ut i jamfo-
relse med manga
andra rehabilite-
ringsformer.

Ylva Stensson ar
nasta pa tur. Hon
ar en av Fontan-
husets medlem-
mar och kommer
att ge oss en for-
djupad kunskap
om humlor och
bin.

Fontdnhusets Jo-
hanna Levin
Brock kommer att
prata om
"Fandom”. Fan-
dom kommer fran
engelskans "fan” och handlar om att man ar myck-
et hangiven ett speciellt kulturellt fenomen. Jo-
hanna kommer att beratta mer fér oss om vad
detta innebar!

Sist ut ar Tomas Olofsson, familjebehandlare, som
kommer att beratta for oss om hur man hanterar
svarigheter i livet.

Utflykt till Ystad

Om inte den 27/9 redan passerat vid presslagg-
ningen kan du sla folje pa en gemensam utflykt till-
sammans med Malmé Fontdnhus. Vi kommer da

att besoka klostret i Ystad som firar 750 ars-
jubileum. Vi kommer att fa en guidad visning, efter
det ater vi lunch och tittar pa stan.

Bokcirkel med Zoran

Forsta traffen med Zorans bokcirkel drar igdng
sondagen den 1/10 kl 12.30 pa Fontdnhuset.
Bokcirkeln ldser Erlend Loes bok ”"Doppler”. Vi dis-
kuterar boken och har det trevligt tillsammans.

Pysselgruppen
med Johanna
Gruppen fortsit-
ter onsdagar kl
14 1 host. Har
finns det mycket
kunskap om hu-
vudet och han-
dens kreativa
skapelser!

Malning
Malningen med
Lucy fortsatter pa
onsdagskvillar kl
17-18.30. Prova
pa olika tekniker
och 1at fantasin
fa fritt spelrum.
Allt material
finns!

Irenes disco och
danskvillar
Hall utkik efter
dessa uppskat-
tade kvéllar under hosten, kontaktperson Irene.

Prisma Lunds Fontinhus HBTQA +grupp

Moéte en géng i manaden. Olika teman tas upp pa tréf-
farna. For mer info, mejla oss pé: prismagrup-
pen@gmail.com.

Sangworkshop med Bredford!

Kom och sjung med Jonas Bredford tisdagar k1 13.30-
15.30. Inga forkunskaper behovs, bara kom och
sjung, skrik och gapa for glatta livet!

Saknar du niagot? Kom och hitta pa nigot med
oss!
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SHARING
Exa(k)t IS CARING!

En arbetsplats som hyllar méngtfald blir ofta battre, kre- Tvéa mandagar i ménaden (alltid kl 14-16) har vi
ativare och roligare! Vi vill géra det lattare att bli en "Sharing is Caring!”. Vi tar chansen att ldra
sddan arbetsplats samtidigt som vi dppnar upp dorrar for kanna varandra bittre och arbeta praktiskt och
utbildade unga vuxna med erfarenhet av psykisk ohilsa kreativt ihop med arbetssokande. Kom garna
" g " " psy dven om dagens tema inte &r hogaktuellt for dig,
som behover ritt stod. just dérfor har du kanske extra mycket att bidra
1 med. Ibland bjuder vi dven in kunniga géster som
EN TORSDAG 1 MéNADEN: . bidrar i samtalet.
LIV OCH KARRIARTRAFFAR e
19 oktober. kl 15-17: Samspel och behov inom arbetslivet.
Sociala koder - att smélta in? Att vara sig sjélv? Relation och 2 oktober- Hur kan jag tala om psykisk
och kommunikation mellan chef och medarbetare. ohélsa pa min arbetsplats?
(Gruppovningar och samtal p& Fontinhuset) 23 oktober - Vilka kognitiva hjilpmedel
D e S N
16 november, kl 14-16: Att gora sig anstillningsbar! grilr?lztt;lcllggnghga for mig i arbetslivet? Appar:
Vi ser ndrmare pa vad som &r viktigt for den som anstaller. 6 ) b i .
(En presentation och samtal pa AXIS) novemocer - L'1nked in? Fz}cel?ook? Hur
kan jag anvénda sociala medier i mitt arbets-
14 december, kl 13-15:Struktur och héllbarhet i arbetslivet. sokande? Hur kan jag nitverka digitalt och
Hur hantera stress och forvintningar pa jobbet? Hur skapa en IRL?
héllbar arbetsdag och ett fungerande arbetsliv? 20 november - Vad kan jag téinka pa
(Gruppdvningar och samtal pa Arbetsformedlingen) under forsta arbetsveckan?
Var projektkalender uppdateras, sa kolla var webbplats. 4 dec.ember-Sharing is ca}ring. Oppet for
flera olika teman och personligt delande.

EN VAG FRAMAT PRESENTERAR:

OKTOBER: DECEMBER:

3 Sharing is Caring! - Studieenheten. S Speakers Corner— Studieenheten. Akademisk
Kénsloskolan Del 1: Relationer och kommunikation. kultur och normkritik—Vi tar pa oss talarhatten
10 Speaker of the Month— Karin Perry, leg terapeut. ~ Och diskuterar Lovise Haj Brades doktorsav-
Kinsloskolan del 2: Hur fungerar kénslor? handling om “akademisk forsthet”.

17 Walk and Talk Vandring i Torups Bokskog. 12 Sharing is Caring Avslut—Studieenheten.

. o ' .. .. .
A g Wi elhs Blaeus Luadin, s o Fika pé stan! Dags att utvirdera hostterminen.

log. In English! Kénsloskolan del 3: Sjalvmedkénsla/ Besik var Webbpla @ (F e ot
9

NOVEMBER: ANDRA AKTIVITETER:

"7 Sharing is Caring! Maria Ovesson, leg sjuk-

gymnast. Om kroppen som verktyg for battre héilsa Ta en fika, spela spel, sy! Varje onsdag kl 16-19.
och studiero. .

14 Walk and Talk — Studieenheten Vandring i Art Workshop varje onsdag k1 17.
Iz)ilbs};i:ﬁzfl;?tgﬁe Month—Lasse Lindhagen, uni- Klubbmadte forsta onsdagen i1 varje manad! K1 14.
versitetsadjunkt Sprékstudier. Sondagsbrunch! Serveras k1 12 (ppet 11-14)
Léarandet och minnet—minnesdvningar.

28 Sports Workshop— Studieenheten. Bista Fredags ”After Work” kl 14 Missa inte!

Vi provar en sportaktivitet tillsammans! 26



Lunchgister pd fontdnhuset under sommaren

har fatt smaka en del egenodlat, bland annat po- vill vi sélja produkter pa skordemarknaden i
tatis, kél, sallad, gurka och 16k. Nu har vi skor- Stadsparken och pa skordefesten 1 huset.

dat mycket och Grona fingrar arbetar for fullt 1

kallarkoket med att koka marmelad, syra gron- Det har varit bra uppslutning under sommaren.
saker och gora inldggningar. Som tidigare ar Lisa, Raad och Markus har forsokt ticka hand-

' 3 Sl g~ . oY : ledaransvaret trots semestertider. Vi fick ocksé
forstarkning av Alexandra och Jenny, tv4 trad-
girdsstudenter som har gjort praktik hos oss.
Matilda och Sofia frdn projektet med Arbetsfor-
medlingen arbetstranade i Grona fingrar och
fick ddrmed storre ansvar.

For att effektivisera arbetet och gora det mer
forutsdgbart har vi borjat med Pomodorometo-
den nér vi arbetar pé kolonin. Trevliga fikastun-
der i solen dé arbetsprat undanbetts har varvats
med trist snigelbekdmpning och bitvis krdvande
vattning men ocksa med gliddje 6ver arbetet.

Nu nér skordetiden ar hér, dr det harligt att
smaka pa bir, frukt och gronsaker. I ar hade vi
forsatt sarskilt mycket kal och det var svért att

Arets egenodlade pa burk: Kimchi, Morotsmarmelad,
Inlagda Rodbetor, Squashmarmelad, Syrad Gurka,
Appelchutney, Plommonchutney med Chili, Syrad ta hand om alla plantor.

Kal, Appelgelé med Mynta, Syrad Rédkal med Sting

och Rabarbersmarmelad med Ingefira & Vanilj. Karl

VART ALSKADE KOK & CAFEI

Koket halsar alla valkomna in i hostens menyer.

Vi tolkar det stora antalet matgaster (uppemot 50
personer vissa dagar!) som att ni verkligen gillar det vi ser-
verar.

Men vi efterlyser tips pa nya, spannande matratter.
Hor av er om ni har nagra forslag.

Vi vill gdrna uppmuntra fler att hoppa in i koksganget,
stimningen ar minst lika god som maten. Du behover inte
ha ndgra férkunskaper och bidrar med vad du kdnner att du
orkar. Skala hundra mordétter eller bara en.

Samma ambitionsniva galler i vart mysiga café. Dar
kan du salja fikabrod, glass och annat (kaffet och téet ar ju
gratis), skota receptionen, svara i telefon, ta emot besokare,

torka rent pa borden eller bara sitta och halla ndgon annan
séllskap. Malin och Johan, handle-
darna i matavdelningarna.

Kom och bli en i ginget! 27



Nu ar jag

Srhannad

aterigen
I
JAG AR ARG!!!IN!

i

d
g—

I
Jag ar forbannad pa att jag inte kan ga ndgonstans i Lund utan att de har gravt upp varenda j*vla gata och

trottoar. De haller pa att fordarva vart fina Lund. GRRRR!!!

Jag ar forbannad pa Skanetrafiken. Det gar knappt en dag utan att jag laser om tdg som blivit forsenade
eller instdllda. Nastan var enda gang jag ska resa sa tar resan en hel j*vla timme langre.

Jag ar forbannad pa dagens skonhetsideal som har sitt ursprung i Hollywood. J*vla plastmanniskor.
Jag ar ocksa forbannad pa dessa férbannade tjyvar som inte kan lata folk ha sina saker i fred.

Jag ar ocksa forbannad pa sddana som kor lastbilar in i en folksamling. Som det ar nu kommer jag pd mig
sjalv att jag hajar till nastan varje gang jag ser en lastbil.

Jag ar forbannad politiker som inte inser att skola, sjukvard och dldrevard kostar pengar.
Sveriges ekonomi har aldrig varit battre, sa se for f*n till att fordela pengarna battre.

Jag ar ocksa forbannad pa alla sommarkattidgare som varje sommar lamnar katterna vind for vag. J*vla
idioter.

Jag ar forbannad pa mitt minne. Jag kommer inte ihag vad f*n jag var forbannad pa igar.
Jag ar forbannad pa att denna j*vla depressionen inte sldpper taget om alla oss som drabbats av den.

Jag ar ocksa forbannad pa att alla ar sd j*vla forbannade hela tiden. Lugna ner er for
h*lv*te.

MED VANLIG HALSNING/TONY
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Vagritt Lodratt
1. Vad for ras ar Gunnar P's hund? 1. Vilken hundras var mest popular 20162
2. Vad kallas den engelska biden Morris Mini? 3. Vad heter Maria Qs hund?
4. Det fanns en deckarsers som hette Snoken. 5. Vad heter han som talar med hundar |
Vad var det fr ras som han hade som efternamn?
medhi3lpare? Forsta ordet | rasen, tack. 6. Vilken ras ar Tonys katt?
7. Vad heter Bengts hund? 8. Vad hette den hund som Sowvjet skickade upp i
9. Vad for ras ar Mana O's huna? rymden?
11. Var ligger statens hyndskola? 10. Det finns en hund i Disney som heter Goofy.
12. Vad ar det for ras pa Bengts hund? Forsta Vad heter han pa ska?
ordet, tack. 11. Hur manga timmar far du Iamna ditt husdjur
13. Det finns en Stovare-ras som ar uppkaliad ensam enligt Jordbruksverket?
efter en greve Vad hette han? 12. Vad var Lassie for ras?
15. Vad heter Tonys katt? 14. Min sons hund ar uppkalad efter han som
18. Vilken ras var flmhunden Rintintin? gpfam vaxelstrommen. Vad hette han i
19. Det finns tva hundraser som ar uppkaliade emamn?
efter en region av dstra Canada. Jag vl ha 18. Vad heter hon | eftemamn som slog igenom
namnet pa en av dom? som bamstjarna i den forsta filmen om Lassie?
20. Vad heter Fantomens hund? 17. Vad heter Musse Piggs hund?
21. Vad heter det nar man vill att hunden ska
hamtan du kastat?
22. Vad har hundar gemensamt? Fontanhuskryss Skéne

Se dar! Forra korsordslosningen!

Skapat av
Tony Forkner
2017
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1. Vad heler siottet vid 2. Vad heler Shines sydigaste punkt?
[BACKASKOG] [SMYGEHUK]
5. :,m — d DTy JM'lﬂ[B sc;mm ’m
s e s e,
10. Sy kom 1953 Vad 6. 212m Vwmﬂ
060? [AUTOSTRADAN] uoﬁéﬁ%@
12, Viken 3 Sklnes ? 7.vad e 1 som sied mot
T mﬂwﬂ
1 ade ett ramn for 9. Vem ar hertig | 2 [
och Vad var det? 0. ;vagmnmmm INE
14 Var hamtades stenan som Lunds comiyrka ar 11 Vad heter vid Simnshamn?
mw ITENSHUVUI
it :.Oﬂr] » ﬂ‘:&llﬂl:’wmm Dock.
vanan
18. Viken 3 skines sidirsta 8§32 IVOSJON] han pd sit 0ch B0g verkiigen
19, vwmmm&:&(nwm den 31 jan |9g'vz &c\
som 7 [SOFERO] ‘denna ted i n gravsten?




Lunds Fontanhus

Ordinarie oppettider: mandag, tisdag och torsdag 9-16,
onsdag 9-19, fredag 9-15. och sondag 11-14. Lérdag stangt.
Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Hemsida: www.lundsfontanhus.se

FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Styrelseledaméter i Lunds Fontanhus
Bengt Axfors  Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Marita Sward Gert Birgersby

O Ch hér é r Fountain House Stockholm Falkenbergs Fontidnhus

Box 4051 Lasarettvagen 11
o Besoksadress: Gotgatan 38 311 37 Falkenberg
alla vdra 102 61 Stockholm Tel: 0346-71 10 71
Tel: 08-714 01 60 E-post: kon-
ol E-post: info@fountainhouse.nu takt@falkenbergsfontanhus.se
FO ntanhu S Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se
i Sve ri e . Goteborgsfontinen
g . Andra Langgatan 25 Fontidnhuset Nykoping
413 28 Goteborg Lilla Strémgatan 3
Fontinhuset i Malmé Tel: 031-12 30 01 611 34 Nykoping
Engelbrektsgatan 14 E-post: mail@goteborgsfontanen.se Tel: 0155-26 81 40
211 33 Malmé Hemsida: goteborgsfonta- E-post: fontanhuset@gastabud.com
Tel: 040-12 00 13 nen.dinstudio.se Hemsida: www.fontan.se
E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Motala Fontinhus Fontdnhuset Skondal
Vintergatan 15 Knut Sjobergs vag 6
Fontinhuset Bryggan 591 32 Motala 128 85 Skondal
Norra Strandgatan 8 Tel: 0141-21 25 33 Tel: 0738-903 130
252 20 Helsingborg E-post: info@motalafontanhus.se E-post: info@fhskondal.se
Tel: 042-24 50 60 Hemsida: motalafon- Hemsida: www.fhskondal.se
E-post: bryggan.helsingborg@telia.com tanhus.wordpress.com .
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se Stiftelsen Fontanhuset Orebro
Fontianhuset Trappan Malgatan 11-13
Fontinhuset Bastad Vallgatan 10 702 16 Orebro
Aromavigen 48 343 34 Almhult Tel: 019-32 05 20
269 37 Bastad Tel: 0476-480 10 E-post: info@orebrofontanhus.se
Tel: 0431-724 80 E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se
E-post: bastad@sverigesfontanhus.se ~ Hemsida: fontanhusettrap-
Hemsida: www.bastadsfontanen.se pan.wordpress.com
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SPONSORER

Craafordska stiftelsen
Johanniterorden i Sverige

Raby Raddningsinstitut
Malms Legat

Stiftelsen Lindhaga
Stiftelsen Lars Hiertas Minne
Anagram

Folke Ljungdahls
Rotary
Lunds Universitet

Socialstyrelsen
Finsam

Emmaus Lund

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita
Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl
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Crafoordska stifrelsen

= Microsoft .S:g.Socialstyrclsen

SPARBANKSSTIFTELSEN
tANoOC UNIVERSITET
~ A;. ¥ BIRGERSBY »MA.L‘ERI AB
B 0705 - 94 44 84 Fontinhusets vinner
ek Du eller ditt foretag kan stodja

Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontanhusets
vanner. Da far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange

/ \ "Fontinhusets vanner i Lund”
o samt ditt/foretagets namn och
Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: / 8

\ partners och till alla andra som vi glomt...

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets-

adress.

Kostnad stodmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801

Plusgiro: 60 57 80-6
/ Org.nr: 802456-4893

[llustrationen pa baksidan: Paul
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