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Redaktionen och nagra till har ordet:

RASTA SALLAD
Nu tar vi denna dagen till detta sade Irene
Jag brukar hacka har svarade Cicky
Din javra buse kommenterade Lisbeth
Till yttermera visso svarade Lena
Nu luktar hér vitlok igen fortsatte Irene
Allting fixar sig sade Niklas
Livet ar ett pussel fyllde Mattias i
Forstar du hur jag tinker avslutade Matilda
denna diskussion
Tagen fran vissa av talesitten av oss Fonta-
nare

Cicky 2 nov 2017

Den 26 okt 2017 drog jag in till F-huset for att det
var sista redaktionsmoétet med Eva Li. Jag var
tvungen att dra en rovare sa jag ringde Kulturcen-
tralen och sjukanmaélde mig. Saken dr den att det inte
kommer bli samma sak utan Eva Li pa redaktionen
och F-huset.

Cicky igen

Den 8-9januari 2018 storsté-
dar vi Fontdnhuset av ren
glidje!

Alla hjélps at. Vialkommen!

Dammrattan

Bocker skall blanka som solar
och gnistra som tomtebloss.
Medan vi laser bockerna
laser bockerna oss.

Kan bocker ldsa manniskor?
Det kan de forstas!

Hur skulle de annars kunna
veta

allting om oss?

Lennart Hellsing

O0OOOOOBS! Nista klubbhusméte blir inte den forsta onsdagen i januari. Istdllet gar det
av stapeln onsdagen dérefter, namligen den 10 januari!!!! Misssssssa inte!!

Redaktionen tackar Tony, Eva-Li, Lena H, Cicky, Fame Catador, Lisbeth,
Mattias B, Malou, Malin, Maria O, Karin, Kristoffer, Johan I, Anna, Danna,
Matilda, Markus, Alfred, Bengt, Marie, samt enheterna och alla ni fenome-
nala figurer som pa era egna satt bidragit till detta sallsynt fina nummer,

som hjdlper manga andra darute att hitta lite ratt i tillvaron och kanske

kan bidra till att minska fordomarna kring psykisk ohalsa..

Grattis, vi gor ett meningsfullt jobb hela bunten!
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ANSVARIG UTGIVARE
Lasse Jonsson, verksamhetschef

UTGIVNING

Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontédn-
hus. Den som dr medlem alternativt
skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
ningen ges ut med minst 6

nummer per ar plus eventuella
specialnummer.

TRYCKERI

Tidningen trycks pa Lunds Fontan-
hus med stod av medel frén Pia
Sthls stiftelse.
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Kévlingevagen 15, 222 40 Lund
046-12 01 95
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husroérelsens grundlaggande vérde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat” , tradgardsforening-
en "Grona Fingrar” och Kristallen-
projektet. I saval arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus
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HUR FAR JAG IN EN FOT PA
ARBETSMARKNADEN?

KORT OM PROJEKT EXA(K)T

som hyllar mangfald blir battre, mer krea-
tiv och rolig. Inom Projekt Exa(k)t vill vi gora det lattare
att bli en sddan arbetsplats plus att vi 6ppnar dorrar och
ger stod till personer med erfarenhet av psykisk ohalsa. Vi
arbetar mot flera arbetsgivare men framforallt med Lunds
kommun.

VEM VANDER SIG PROJEKTET TILL?

[ nya projekt Exa(k)t arbetar Lunds Fontdnhus tillsam-
mans med Finsam, Arbetsférmedlingen och Lunds kom-
mun for att stddja arbetsplatser att rekrytera dig som vill
tillbaka in i arbetslivet! Projektet ar 6ppet for alla med
erfarenhet av psykisk ohdlsa, med ett extra fokus pa dig
som har eftergymnasial utbildning och star ganska nara
arbetsmarknaden. Men tveka inte att ta kontakt var du dn
star - sa beréattar vi mera!

VAD ERBJUDER PROJEKTET DIG SOM INDIVID?

Du som deltar i Exa(k)t far ett PS-stod fran oss pa Fontén-
huset. Vi pratar om vad du vill jobba med och gor upp en
gemensam plan. Vi ger dig stod kring allt fran CV-
skrivande till intervjuférberedelser och arbetsgivarkon-
takter. Utifran Fontdnhuset som plattform kan du ocksa
arbeta eller plugga tillsammans med andra medan du so-

Praktik
UVA
. Anstalining
Handledning
IPS
Arbetsplatsnara
A 4 Kompetensutvecking

ker jobb, anvianda vara arbets- och studieplatser och vara
med i gemenskapen pa Fontdnhuset. Nar du sedan far ett
arbete finns vi med i processen. Malet ar att du ska kunna
fa, hitta och behalla ett arbete som du passar for och trivs
med.

Alla ar varmt vialkomna pa de inspirationstraffar som re-
gelbundet anordnas av projekt Exa(k)t. Pa dessa traffar
lar vi oss mer om arbetslivsfragor tillsammans, fikar och
lar kdnna varandra. Vi har under hdsten haft seminarier
pa teman som: "Struktur och hallbarhet i arbetslivet”,
"Rollspel kring arbetsintervjun”, ”CV-workshop” och Visit-
korts-skapande”.

Hall utkik efter varens program!

' DET AR ETT PROJEKT | TRE DELAR'

Lunds kommuns del represente-
ras av Sofia Nygren Ploska, ko-
ordinator pa kommunen, centralt
pa HR-avdelningen. Hon arbetar
for att kommunen ska bli dnnu
bittre pa mangfald i sin rekryte-
ring. Sofia letar arbetsplatser
inom kommunen, informerar
medarbetare och chefer om Pro-
jekt Exa(k)t samt koordinerar
utbildningar kring psykisk
ohélsa, bemé6tande m.m.

Matilda Espmarker hanterar Lunds Fontdnhus del i
projektet som gar ut pa att jobba med dig som vill ut i ar-
betslivet. Vi rekryterar deltagare till projektet och ger stod
genom handledning. Vi ger ocksé varandra dmsesidigt stod
genom workshops och tréffar. Vi utformar projektet tillsam-
mans. Du kan f4 stdd att upprétthalla en karridr som funge-
rar och vi arbetar utifrdn din nuva-
rande kompetens och utbildning.

el

Den tredje delen star Agneta Nilsson for inom Finsam och inklu-
deringsprojektet. Med Arbetsformedlingen som plattform koor-
dinerar hon utbildningsinsatser riktade till arbetsplatser. Utbild-
ningarna bestér av tolv block, alla med fokus pa psykisk hilsa
och mangfald pa olika sdtt. Hon dr 4ven sammankallande for
projektets arbetsgrupp pa Arbetsformedlingen. Genom denna har
Projekt Exa(k)t tillgang till Arbetspsykolog, Sius-konsulent, Ar-
betsterapeut, Handldggare och andra viktiga kompetenser inom
Arbetsformedlingen.

VILL DU VARA MED? HOR AV DIG!
Matida.espmarker@lundsfontahus.se | 0735-285158
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l.ena funderar

jpd
det fantastiska, starka och kdrleksfulla systerskapet

Systerskapet ar det viktigaste. Och det starkaste.

Det finns de som pastar, a det bestdmdaste, att kvinnor inte kan samsas, ja knappt ens sitta i samma
rum utan att det vaxlas otrevligheter och att kvinnor inte kan vara fler an tva och tva.
Inget kunde vara mer osant.

For det ar ju faktiskt precis tvartom.
Tack och lov.

Jag och sa manga med mig, har erfarenheter av det fantastiska systerskapet. Dar vi hjalper varandra,
stottar och uppmuntrar.

Jag har sett, vid sa manga tillfallen, hur starka vi kvinnor ar tillsammans.

Men det har pastaendet som alltid kommer
att kvinnor inte kan halla sams, att de ar sa falska och hemska tillsammans till skillnad mot de man som
alltid ar raka och justa gentemot varandra...

Nej, lat oss nu, en gang for alla, ta oss ur den villfarelsen. Eftersom det helt enkelt ar en I6gn.

Kvinnor i grupp ar fantastiska.

Aldrig nagon annanstans har jag upplevt en sadan gemenskap, tolerans och varme mellan manniskor
som mellan kvinnor i grupp. Vi har varandras rygg. Vi lyssnar och bryr oss om. Ja, jag skulle kunna
halla pa i timtal.

Men varfor sager da en del manniskor att kvinnor skulle vara falska och elaka tillsammans?
Det realistiska svaret maste bli att en grupp med starka kvinnor som haller pa och av och om varandra
ses som ett hot. Ett hot mot patriarkatet.



Det ar lattare att bibehalla den patriarkala makten i samhallet samt i egna relationer om kvinnor lever
utifran ovanstaende pastaende.

Det ar helt klart lattare att som man bibehalla makten,
om kvinnor halls atskilda fran varandra.

As simple as that.

Men en del kvinnor sager ju detsamma?

Att kvinnor i grupp bara strider med varandra? Sjalvklart ar detta en sanning i olika sammanhang
och olika grupper pa individniva, men nar man pastar att det ALLTID ar sa, da ska en dra 6ronen
at sig och fundera dver varfor nagon pastar detta.

Det viktiga jag vill lyfta har ar nar det pastaendet dvergar fran att vara nagons tyckande
till nagon slags sanning fér hela manskligheten. Eller ska jag saga kvinnligheten.

Vi behover, som motvikt till detta, dverdsa oss sjalva samt andra, dagligen, med fantastiska exempel
pa systerskap och gemenskap mellan kvinnor.

Dessa exempel ar sa viktiga att lyfta fram, peka pa, prata om.

Sa fler av oss kan uppleva det starka systerskapet, fullt av icke-binara, icke-man, kvinnor samt
transpersoner.

Systerskapet — en stark kraft mot patriarkatets unkna kvinnosyn.

Lena H.



VALKOMMEN

TILL
CICKYS HORNA

Det var Midsommarfirande pa Lunds Fontdanhus. den egentligen. Kafferast nara Torups slott. Vi satt
Mycket bra att denna mojlighet finns dd manga av vid en sjo dar det fanns ankor. Anksjon. H6 Ho. Jag
oss inte har ndgon att fira hogtider med. och Gunilla matade dem med bréd. En av ankorna tog

fran handen, den var framfusig. Lite som Fame Cata-
Den 28 juni tog jag mig till F-huset. Trdnar pa att dor.

komma ivag tidigt. Hamnade i receptionen da det var
lite folk pa huset. Inte min starka sida att sitta dar.
Gjorde mitt basta. Vad kunde ga fel nar kunderna
hjdlpte mig. Till slut nar folk skulle betala lunchen
blev det lite val stressigt. Jag gav uppdraget till en
annan medlem. Lunchen denna dag var en riktig hoj-
dare. Marockansk gryta med quorn. Detta vill jag
gdrna ata fler ganger.

Var pa Bo Olsson i Tomelilla. Dar fick jag tag pa ett
skrivblock med bla plysch och kattansikte med 6ron
pa ocksa. Tack Lisbeth. Du ndmnde att du skulle dit
och kolla.

Var som sedvanligt pa redaktionsmotet pa F-huset.
Ho6 Ho! Det handlade om material till tidningen och
en del annan info. Det var otroligt mycket folk dar
inne denna torsdag. Det skojades vilt.

Den 4 juli ar jag pa ut-
flykt med F-huset. Det
var Gunilla och Alfred
som var reseledare pa
denna resa till Svane-

holms slott.

Efter slottsvistelsen at
vi lunch pa restau-
rangen Karl-Johan. Det
gick i royalitetens teck-
en denna dag. Varmen
. kom och gick. Vi var
nagra stycken som var
med pa denna utflykt.
Sad vackert det var inne i
Svaneholms slott.
"Svansjon” enligt en jag
pratade med. Svane-

A holmssjon heter :
Rutig fonstervy 6 Artikelforfattaren lapar sol och glass




Lordagen den 8 juni var jag en svang till Ahlgrens Han kérde mot Lund. Vi i bussen skrek. Han kom pa
konfektyr, kopte chokladdoppad glass och ndgra pra- ratt kurs igen och jag hoppade av dar jag bor. Vid atta
liner. At glassen med stor iver. Fick sedan for mig att -tiden pa kvallen fick jag en stark kinsla av att dka in
hoppa pa buss nummer fem mot Simrishamn. Pa bus- till Lund. Jag vandrade runt lite. Tog sedan bussen
sen smallde jag i mig pralinerna. Det 4r resandet jag  tillbaka hem. Jag har en sadan oro i sjilen. Angest
gillar for det ar avkopplande. Nar fran helvetet.

jag kom till Simrishamn tog jag en
buss tillbaka till Lund. Nastan fyra Allt h OS EV& Den 22 juli storhandlade jag som
timmar for ivag. sedvanligt med barnvagnen

Var Varmt OCh kattsand, kattmat, gvorn och andra

Den 11 juli var det ett stérre antal frysta varor. Total vikt plus vagn ca
som akte till Bjarred. Vi at glass i trettio kilo. Nar jag skulle in i trap-
den berémda kiosken Saltsjoba- O mb O nat' phuset rakade jag kora vagnen éver
den. min lilltd. Attans vad det gjorde ont.
Eva guidade oss. Vi gick ner till Ett h cm fl.lllt Nu har jag svart att ga.

stranden och ett antal badade. ..

Resten av oss foljde med Eva. Hon aV ka 1"1 ek_ Méndagen den 24 juli var det sor-
beradttade om bland annat tegel- gligt att komma till F-huset da vi
bruket. Vi dkte sedan hem till Eva. hade haft inbrott natten mot fredag.
Oboy, sa fint det var hos henne. Vildigt feng shui. Det Alla barbara datorer var borta. Dessutom hade det
var som att komma in i ett buddistiskt tempel. Jag forsvunnit pengar. Vi hade ett sa kallat krismote dar
trivdes gott i denna atmosfar. Till min stora gladje vi blev informerade om det intrdffade. Stimningen pa

fanns dven stenar, snackor och
drivved utplacerade. Precis
som jag har det hemma. Allt
hos Eva var varmt och om-
bonat. Ett hem fullt av karlek.
Hon bjod oss pa kaffe med
tilltugg. Prinsesstarta, kakor,
godis och frukt. Jag at mycket
tarta. Sa gott! Jo jag har diabe-
tes... och... sa var kaffet
smarrigt.

vart hus var inte munter. Manga
var chockade. Sadant jag lagger
marke till. Jag var ledsen for an-
dras skull. S3 manga som sparat
jobb pa datorerna. Har nu for-
lorat allt. Dagens lunch var in-
gen hojdare for mig. Paj med
spenat. Spenaten pillade jag
bort.

Tisdagen den 1 augusti var jag
med Lisbeth, Maria, Karin, Mar-
cus m.fl till Botaniskan. En fin
dag och glass. Vi kollade runt
dér ett tag. Ratt astrakigt. Min
| gamla arbetsplats. Vi var

| hembjudna till Karin. Det var

*| myspysigt hos henne. Vi drack
kaffe och at nybakade mulffins.
Karin ar ocksd rar och
omtdnksam. Det 4r manga pa F-
~ huset.

Den 13 juli trdffade jag pappa.
Han hade fatt ett vykort av en
kille jag var ihop med for ca 30
ar sedan. Akte hem till pappa
och hamtade det. Pappa tyckte
att vi skulle dka in till centrum
och dricka kaffe. Vi gick till
Saluhallen, satt en stund och
pratade, min kire pappa och
jag. Vi gick sedan till Erikshjal-
pen. Dar kopte jag parlor. Vi
gick sedan mot Stationen men
innan dess gick jag in pa
Ahlgrens och kopte praliner. A
Den basta godisbutiken. Pappa §
foljde mig till bussen.
Nagra dagar senare ringde
pappa och sade att han kdpt en mo-
bil. Oh wow! Antligen! S& glad jag ar!

® Den 3augusti dkte jag till Tome-
illa for att vara med pa
g2  utflykten till Hasse och Tage
£ museet. Nar jag kom fram note-
¥ rade jag att ingen var dar. Ring-
@ de till F-huset och fick reda pa
att det var installt. Dalig stil att inte
informera mig om detta. Jag gick
sjalv in till utstallningen. Biljetten kostade 88 kronor.
Nasta vecka da jag var inne i Lund handlade jag tunga Sa dyrt for sa lite att se. Man kunde inte ens kopa me-
saker. Akte hem och vintade pa bussen mot Flyinge. merobilia. Jag kollade pa Lidl. Dar fann jag en god
Chaufféren fick hjarnslapp och svangde fel i kurvan. - mjukost med graslok. Jag drog mot

Kattransport



busstorget och gick pa buss mot Sjébo. Halvvags vi-
sade det sig att den dkte mot Simrishamn. Det ocksa.
Grrrrrr. Av busshelv... i Simrishamn tog ratt buss
tillbaka mot Sjobo. Fortsatte med denna till Lund och
hoppade av vid Universitetslasarettets hallplats. Dar
missade jag precis bussen till Dalby. Grrrrrr. Trots
detta gillar jag att dka buss. Fin natur. Att dka tag gar
for fort. Var det ett trad eller stolpe? Ho Ho!

Den 6 augusti fick jag mail fran en av mina kusiner.
Fick veta att min andra kusin Tina var avliden.
Dessutom har jag fatt &nnu en kusin. En man. Vet
inte mycket om denne annu.

Den 7 augusti traffade jag Le-

na, hennes man Goran och de-

ras dotter Jana pa Starbucks

vid Central stationen. Vi fikade

och pratade om bl.a morfar

och mormor. Det var valdigt

intressant. Fick veta att min

mormor hade kopparfargat

har och mork hy. Wow alltsa.

Hon hade tyvarr inte indianskt

pabra. Det forklarade inte min fascination for indi-
aner, indier eller romer heller for den delen.

Den 9 augusti var jag med delar av F-huset till Torup
och kollade in Statarldngorna. Det var som att kom-
ma tillbaka till barndomshemet mellan 1960-70. Min
mamma hade denna stil da. Utedass pa garden.

Elvis Aaron Presley féddes 8 januari 1935 i Tupelo,
Mississippi och dog 16 Augusti 1977 i Memphis
Tennesse.

Han var rocksangare, musiker och skdadespelare.
Han ar ocksd en av 1900-talets mest framtradande

Kockums koksserie. Hon eldade med koks. Det var en
paus pa museet dar vi Fontanare drack kaffe och at
kaka. De andra satt ute i tradgarden medans jag satt
inne i rummet med de mysiga fatéljerna och de fina
lamporna. Dar satt jag och myste. Efter den langre
pausen kopte jag godis och ett samlarobjekt.

Den 14 augusti var jag pa Malmofestivalen dar jag
provade olika matratter. Indiskt ar &nnu en favvo.
Det var héftig musik ocksa. Jag kdrade ner mig i en
ny grupp, Gothtanica och sangaren Karl Johansson.
De paminde mig om Kovenant.

Den 15 augusti var det dags att
vaccinera katterna. Jag anvande
min “bil” Lade pa en planka och
stille burarna pa denna. Faste
fast burarna med elastiska kro-
kar. Spindlar kallas de. Det
funkade bra att transportera
katterna pa detta vis.

Det som var stressande var att
de blev stressade. Att ha dem i
burarna och gangturen dit och hem. Jag madde daligt
av Sobrilabstinensen ocksa. Det tog ett par sekunder
for varje spruta. Sedan hem igen.
De slapptes ut under lugna forhallanden hemma.

Cicky

DEN BASTA SANGAREN
GENOM TIDERNA!

Elvis har salt 6ver en miljard skivor varlden 6ver,
vilket gor honom till den bast sdljande artisten ge-
nom tiderna. Han valdes in vid Rock and Roll Hall of
Fame det forsta intagningsaret,1966. Da musiktids-
skriften Rolling Stone skulle ranka de 100 basta ar-
tisterna genom tiderna kom han pa tredje plats efter
The Beatles och Bob Dylan. Magazine har rankat
Presley som den basta sdngaren genom tiderna.

Han var son till Vernon Presley 1916-79 och Gladys
Smith (1912-58). Han var enda barnet, tvillingbro-
dern Jesse dog vid foédseln. Gladys kdnde pa sig att
det skulle bli tvillingar och hon hade bestamt nam-
nen langt innan det var dags att féda: Elvis Aaron
och Jesse Aaron.

Nar Elvis fyllde elva 6nskade han sig antingen en
gitarr eller ett gevar. Det blev en gitarr och det kom-
mande dret sa fick han lektioner av sin farbror Ves-
ter. Elvis Presley och hans féraldrar bodde fram till

underhallare och kallas ofta for The King (kungen) 8 1948 Tupelo, da de flyttade till Memphis.



MINA FORSTA INTRYCK AV FONTANHUSET

Jag var hér for (i princip) forsta gdngen igar. Min forsta
tanke nédr jag gick in genom dorren var att det inte var
lika mycket folk som jag hade férvéantat mig. Det be-
rodde antagligen pa tiden pa dygnet, men det var skont.
Huset var storre dn jag trodde och det lutade inte lika
farligt som jag vet att det kan gora ndr man vistas manga
under samma tak. Personalen som tog emot mig var
lugn och snéll, jag gillade dem.

Jag kinde inget storre intresse for de flesta jag traffade \\‘

(4n sé lange). Men folk verkade lugna. Jag tyckte att det ‘\ //
var lite jobbigt att behdva sdga mitt namn flera génger,
men hoppas att folk inte uppfattar mig som otrevlig. Jag ‘
hoppas att jag far kiinna mig motiverad att skriva nér jag

ar har och att jag far odla lite. Jag tyckte om plantan pa
toaletten, jag ska nog ta en stickling av den.

Hoppas att jag inte fir angest av att gd hit for jag tror att
det kan vara bra for mig. Jag hoppas ocksé att mina
tvangstankar kring bland annat renlighet inte hindrar
mig frin att gé hit.

Idag duschade jag héret i en halvtimme och kdpte en
extra mjuk tandborste pa apoteket.

99Eva”

HELT UNDERBART!

Jag har inte varit hir sé linge pa Fontdnhuset, men jag  Det dr kul att fa prova pé olika saker hir pa Fontdnhu-
kanner gemenskap och delaktighet, en bra stimning helt set, alltid finns det ndgonting att hitta pa och det ar ut-

enkelt. Jag blir sedd for den jag 4r som ménniska. vecklande for mig. Det behover inte vara ndgon stor
For mig dr Fontdnhuset egenvérd istillet for sjukvard.  grej, for mig kan det rdcka med en liten.
Jag har mestadels varit med i tradgardsgianget Grona For mig som varit sjukskriven i méanga ar, inlagd pé at-

Fingrar och nir jag deltar ddr kan jag glomma bort det  skilliga stéllen och nu hittat ndgot kul att g till pa da-
som dr jobbigt med sjukdomen, jag kan kénna ett inre ~ garna, kinns det helt underbart!
lugn. Maria Hakansson

PRAKTIKANTER TALAR UT

He;j! kardemummakaka. Pa eftermiddagen deltog vi i en

Viér filtvecka dr 6ver och vi tinkte forsoka sammanfatta “dare-to-speak-workshop”.

véra tankar om veckan. Nér vi kom hit sa Alfred, vér Dagen direfter lagade Konrad mat med kdksenheten
handledare: ”Vilkomna till Fontdnhuset! Har fair man ~ och Alva lagade vegetariskt med Grona Fingrar, husets
vara som man dr”. Efter en vecka pa Fonténhuset kdnns trddgérdsenhet. Vi fick ocksa vara med pa ett s k ackre-
det som en véldigt bra beskrivning. Vi har forsokt diteringsmote.

aterge hur vi upplevt dagarna i huset, men nir vi hade  Pa torsdagen var vi med Gréna Fingrar och sddde blom-
skrivit en hel sida tog vi bort den for att det kéndes for  fron. Vi visade ocksa runt ndgra av vara klasskamrater
”cheesy”. Vi tycker ju att Fontdnhuset star for ett varmt som kom pa studiebesok.

bemdtande, respekt for andra och en stark kénsla av Sista dagen var vi pa redaktionen och skrev ihop det du
samhorighet. Det ar tydligt att det passar véldigt bra. laser nu.

Redan frén forsta dagen har vi kint oss vilkomna och Vi har ldrt oss mycket av att vara hér, inte minst att so-
inkluderade. Vi har varit delaktiga pa verksamhetens cialt arbete kan innebdra mycket olika saker.

olika enheter och provat pa den “arbetsinriktade dagen”. Tack for en fin vecka hér pa Fontédnhuset!
P& mandagen fick vi en rundtur av Johan och en inblick
1 hur en vanlig dag pa Fontdnhuset ser ut. Andra dagen Alva och Konrad
hjilpte vi en medlem flytta mobler och bjods pé lacker
9
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BERLINRESAN

Mycket tidigt pa morgonen den 13:e september bar
det ivag till Kbpenhamns flygplats. Syrran och jag
hade lange sett fram emot denna resa. Vi skulle ju
fira min dotters examen fran kldddesignutbildningen
pa ESMOD i Berlin. Efter 3 tuffa ar sa skulle hon antli-
gen vara fardig.

Vi tog taget mot flygplatsen och sedan checkade vi in
och promenerade en valdigt lang vag till gaten. Jag
var lite nervos infor flygturen men det gick bra. Har-
ligt att se var jord fran luften. Molnen sag ut som vis-
pad gradde. Det har var forsta flygturen sedan 2002.
For Iris var det 30 ar sedan hon flég! Det tog endast
65 minuter for att sedan landa pa Schonenfeldts flyg-
plats.

Efter det sa tog vi tag, S-bahn, till Hermanstrasse, dar
min dotters pojkvan métte oss. Vi hade i god tid hyrt
en lagenhet till oss plus till min lillasyster och hennes

,.

Julia med modell i hennes spiinnande kreation

dotter. Den lag pa gangavstand fran min dotters la-
genhet och pad 6 vaningen UTAN hiss. Puh och pust!
Annars var lagenheten ren och frasch. 2 rum och kok
plus ett stort harligt badrum och balkong.

Pa onsdagen, 14:e, pa kvallen, satte vi oss i en taxi for
att aka och titta pa modevisningen. Vi hade kopt med
oss blommor och hade dven inhandlat ett frackt arm-
band plus grattiskort. Vilken show!

De var ju sammanlagt 60 elever i klassen och de hade
delats upp i 2 olika shower. Min dotters show bor-
jade 20.30 och mot slutet kom sa dntligen Min dot-
ters kollektion. Till stillsam musik kom modellerna
fram en och en. Nar alla hade visat upp vad de gjort
sa gick eleverna runt med en av modellerna bredvid
sig.

Sedan holl rektorn ett tal och delade ut tre olika pris.
Julia vann priset som basta kreator. Sa roligt! Kanner
mig sa stolt! Hon blev lika 6verraskad som vi. Efter
detta gratulerade vi Julia med blommor och gavor.
Sedan ldmnade vi showen da de skulle ha en rejal
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efterfest for alla elever
plus yngre kompisar. Vi
gjorde ett snabbt besok
hogst uppe pa ett tak i
Berlin. Vilken utsikt!
Dagen darpa traffades
vi hela gdnget pa en
pastarestaurang som
Julia och Charles kidnde
till. Vilken mat! Jag tog
pasta med gorgonzo-
lasas. Saa gott!

Vi ville alla besoka den
turkiska marknaden
som ar Oppen ett par
dagar i veckan. De séljer
allt fran kryddor till
smycken, tyger, handar-
beten, frukt och gronsa-
ker. Drack en farskpres-
sad juice som var harligt laskande.

Sista dygnet flyttade Iris och jag hem till Julia och
Charles. Lillasyrran och hennes dotter akte hem
samma dag. Vi bjods pa rodbetsbiffar med fetaost,
tillbehor och brod. Fantastiskt gott! Pa kvéllen sag vi
en film tillsammans via deras projektor. Mycket bra
film och biokédnsla med stor bild pa vaggen och bra
ljud.

Sista dagen gick vi en
svang i en jattestor
park. Solen sken och
vi bara njot. Vi tog
farval med kramar
och pussar och gav
oss ivag hemat igen.
Blandade kanslor. Ro-
ligt att komma men
sorgligt att aka hem.
Tog nagra fracka bil-
der genom flygplans-
fonstret. Bland annat
pa Oresundsbron.

Vi var tillbaka i Furu-

lund vid 19-tiden pa ) .

kvillen. Pappba hade En stolt och lycklig dotter
- app .. med famnen full av vilfor-

passat Wiccy och kopt tjéinta blommor

hem mousserande vin

for att fira Julia. Tony kom ocksa och bjod pa tarta.
Wiccy blev helt exalterad nar vi kom hem. Nu lever
jag pa skona minnen fran denna resa ett bra tag
framover.

Tva modeller insvepta i
unika, gronvita kreationer

Maria O



SICKEN FEST DET BLEV!

LJUVLIG GRYTA, SUPERTREVLIGT,
OVERRASKANDE AMANDA,

, GRONA FINGRARS
BURKAR...
.VALKOMMEN TILL HIMMELRIKET!

Igar hade vi en fantastisk skordefest / 6ppet hus pa
Lunds Fontanhus.

Vi var nog uppat ett hundratal medlemmar och besoékare
nar det var som mest. Trangt men valdigt trivsamt och
varmt i hostrusket.

Grona Fingrars formaga att presentera ljuvlig
foriddling av diverse grodor minner om ett form-
ligt ymnighetshorn. Vi njuter tackar och bockar.

A fl ljuvlig skordegryta med allskons gronsaker i. Till

, detta fick vi en fralla med ost alternativt olivréra.
% Detta uppskattades mycket. Under tiden underholl
& vi Fontdnare med sang, musik och diktlasning. Som
! ?‘j overraskning upptradde Amanda Jensen med tva
== latar, varav en var helt ny och outgiven. Hon har en
/ { fantastisk rost och ar en hirlig personlighet. Efter

‘ detta bjods vi pa Lucias hembakade kanelbullar.
v&@ Mums!

== Inte att forglomma sa saldes det olika frukt- och
gronsaksinlaggningar som "Grona Fingrar” skordat
och lagt in.

Totalt sett en mycket trivsam tillstallning!

Tva blommor bland andra vackra blommor i en
praktfull bukett forbereder sig infor festen.

J Vid datorn;
Maria O

Besokarna bjods
p4 musik, skon-
) e\ sdng, poesiupp-

s ) lisning, portriit-
teckning och en
massa andra
spannande akti-
viteter.

Vilka otroliga
forméagor vi har
hér i huset! Vil-
ken hirlig efter-
middag!



anen fran “Unga vuxna-tréff”
FONTANHUSETS BETYDELSE FOR UNGA VUXNA

UNGA VUXNA TRAFF ir en nitverkstraff inriktat
for Fontanhusmedlemmar runt om i Sverige som
ar mellan 18 och 35 ar. Det har funnits i ungefar 5
ar. 2015 agde traffen rum pa Falkenbergs Fontén-
hus. 2016 traffades gruppen i Blekinge och arran-
gor var Lunds Fontdanhus.

ARETS Unga Vuxna-triff dgde rum vid flera till-
fallen i Skondals Fontanhus, utanfor Stockholm. Vi
var 12 stycken fran Lunds Fontdnhus. Den 14 juni
akte vi i vag, i ett mysigt Snalltdg, och vi kom till-
baka till Lund den 17 juni 2017.

Pa vig till Skondal den 14 juni
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Vi kom till Stockholms Central och &kte direkt till
vara kamrater frin Skondal. De véntade pa oss med
gott fika och trevliga isbrytande aktiviteter, bland
annat det traditionell svensk-quizet.

Fika pa Skéndals Fontidnhus triadgarden

SYFTET med arets traff var att stirka natverket mellan unga
pad Fontdnhus, samt att spana funderingar kring
unga vuxnas roll i organisationen. Malgrupp var
unga, upp till 35 ars dlder. Daremot var alla val-
komna till allmdnna aktiviteter, bland annat att
spela kubb, innebandy, bada i havet, spela badmin-
ton, ta en promenad och bordsspel. Som alltid i
Fontanhusen, fick alla hjilpa till med matlagning,
och hushallssysslor.



Innebandy Skondal vs Lunds Fontinhus

UNDER SEMINARIET var ett av vara uppdrag
att diskutera och forsoka svara pa foljande
fragor: 1) Hur kan Fontdanhusen na ut till
unga vuxna? Ar det viktigt att synas pa soci-
ala medier och att ha en anpassad hemsida?
2) Vad gor att man som ung vill stanna i Fon-
tanhuset och vad gor att man inte vill stanna?
3) Har aldersférdelning bland handledarna
betydelse? Varfor? Varfor inte?

4) Kanner du dig som ung vilkommen i ditt
Fontanhus? Varfor? Varfor inte? Vid slutet
fick vi lite chans att diskutera en viktig fraga:
Varfor tror ni att psykisk ohélsa 6kar bland
unga?

Slutsatserna blev att synas pa sociala medier ar viktigt
nar det galler att na ut till unga manniskor, inte bara
genom websidan, men kanske dven pa Facebook, och
Instagram for de yngsta. Vi kdnner oss alla vdlkomna
till Fontdnhusen, och det som gor att vi vill stanna ar
att vi hittar hopp, att synas och bli val bemétta. Det som
kanske gor att vi inte vill stanna ar en kansla av kaos,
och kanske konflikter som inte l6ses pa en bra satt. Vi
har kommit Ooverens om att aldersmangfald bland
handledare ar valdigt viktigt for att de ska kunna ta
emot olika typer av grupper.

Danna

En sista gruppbild innan vi begav oss till Stockholm Central

13



DET HANDLAR VA

Har du nagra husdjur?
Jag har en katt som heter
Smilan.

Intervju med Pernilla
Hur gammal ar du?
Jag fyllde 50 é&r den 6 juni 1 ar.

Hur léinge har du varit
medlem i fontinhuset?
I snart 6 ar.

Har du nagon familj?
Jag har pappa, bror, sviagerska och
W\ .
brorsbarn. Jag har ingen egen fa-
| milj.

|
7
¥/ " @l Var har du for utbildning/

M\ o

Ar du med i nigon i enhet-
erna i huset. I sa fall vil-

W et ™ == utbildningar? ken?
Pernill firg- Woraning o . L : o
zgllfkal; ‘f:illll na:lrig Kontorist, gymnasieutbildning pi ~ Lucia med ljusihdr och  Allt i allo, hoppar in .11te
svartvitt Komvux, bagare och massor. fem._al‘ hos grannarna i Overallt. J a har varit i kéket,
Arldy. caféet, skrivit for tidningen
Vad har du jobbat ¥ och Grona Fingrar.
med? \

Hur gir det med dina
forsok att sluta roka?
Jag har gatt over till snus.

Pa kontor, i Salu-
hallen med gronsa-
ker, lokalvardare

och koksbitrade, . o
bagare och massor. Hur borjade du? N .
Jag har ocks gatt I tredje klass tjuvrokte vi.

Jag borjade sedan som 17-

hos sangpedagog. ring

Bagare var nog det
roligaste, kontorist ~ Vilkommen till viirlden, Eva

var inte sé kul. Lisa Pernilla Margareta! En Var du med pa Hallo- -’ x
vecka gammal med vita tossor, ween 0?h yad var du ut- Lody T ,
Vad har du for in- morkt fjun och pianofingrar. klidd till i sa fall? N
tressen? Jg‘lg var utklé.idd till spiikcoe, IS-ItOi‘ foti)ggg;lfen med brorsan
Jag ilskar att skriva, méla, musik, teater, film och att VIt lakan, vita byxor, ma-  St¢iafl
sjunga. lad 1 ansiktet.
|1 & | ¥ Du var i tidningen nyligen? Kan du beritta vad det
L v & handlade om?
A i Ny Det handlade om vernissagen pd Vandringsutstéllning-
: g5 / 4 en. Jag var med med tva tavlor. En av dem salde jag.

3 Du malar, men vad malar
Y b du helst?
' Motiven blir djur, natur och

; o by stilleben.

& ~ Vilken mélningsteknik an-
" ' vinder du helst?

Helst i olja. Jag anvinder
dven girna fargpennor.

| i Har du varit ute och rest

mycket? Sy
I Europa och Tunisien, i Y 4
Skottland 2006. D\ B
A |
Var var du senast? 22 ar och pa Samos i Grek-
A Senast var jag i Képenhamn. land med tjejkompis. Foto-
. . o grafen ér en grekisk pojk-
Docktvitt, 3-4 ar ocl.l med gonk.aplppl. Har m(id Vart skulle du vilja resa?  vin fran Orebro, numera
handduk och gummiband, nog inspirerad av fore- d h Island boende pa Cypern. 2222
gangaren froken Langstrump. j&Kanada och Island.



L OM ATT

Jag vet att du kan vara vildigt rolig.
Har du alltid haft humor?

I var familj har vi haft bAde humor och
humor. Jag édr van vid det hemifran.

Har du nigon favoritkomiker?
David Batra och Johan Glans. Hipp-
hipp gillar jag. Humor &r bra ndr man
mar déligt. Man behover skratta. |
skolan var jag lite klassens clown.

Du har bantat ner dig en massa kilo.
Kan du beritta varfor och hur du
bar dig at?

Jag slutade med lightprodukter. Mel-
lanmjolk istdllet. Dricker mycket vatten. Jag har gétt ner
32 kilo.

Vad gor dig riktigt
upprord?

Nér gamla, djur och
barn och utsatta
manniskor far illa.
Och IS. Folk som
luras och bedrar.
Odérliga ménniskor.

i

Utbildad, diplomerad massor

o v . kull or
fran Axelssons utovar klassisk X::lddil Llalfnd:ngl(:li?
massage pA mamma. .

jon?

Kopt en helt ny BMW. Skinkt lite pengar, resa till Ka-
nada.

Du ir gammal bagare. Ar det dirfor du ir bra pa
massage ocksa?

Jag har kanske fitt in det
dér med knadande.

Vet du vad namnet Per-
“ | nilla kommer ifran?

~ Det ér ett gammalt
| skdnskt bondenamn. Min

¥ favorituttryck. Var
kommer det ifrin?
Det handlar val om att
kampa.

En snécka bland andra 23-24
ar dr bagaren Pernilla.Smet
p g a mjoldammsallergi.

KAMPA

Pernilla med mamma vid torpet, virt ilskade i Oras
vid Ostraby mellan Horby och Sjobo. Diar kunde man
lyssna pa tystnaden.

Vem skulle du ta med dig till
en ode 6?
Min mamma om hon hade levt.

Har du nigon favoritfirg?
Lila och gul, gérna solgul.

Har du nigon favoritmat?
Janssons frestelse.

Har du nigon favoritartist?
Celine Dion, Maria Carey och
Whitney Houston.

Pernilla dr dessutom
en skicklig konstniir
och har varit represen-
terad pa flera utstill-
ningar.

Spelar du nigot instrument?
Piano. Har tyvérr inget hemma.

Du kan ju sjunga. Har du va-
rit med i nigon sanggrupp?
Jag har sjungit 1 kor.

Dirmed
sjunger nter-
vjun pa sista
versen och den
ar gjord av
Malou och
Bengt.

Gosan och Smilan. Fodda 23 mars
2008, systrar, trivdes tillsammans.
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EN STUDENTS BEKANNELSE

Pa Fontdnhuset kanner jag mig direkt som hemma
tack vare en nyfikenhet och acceptans.

Forsta intrycket skulle jag vilja beskriva med orden
gladje, varme och gemenskap. En valdigt bekraf-
tande upplevelse for en student som intrader likt
en gasti ett levande hus av varme och lust. Ett hus
med malet att forena varandra genom att tilldta oss
att bara vara manniskor, trots det inre livets skilda
» dimensioner.

Jag kdnner att detta ar en plats ddr manniskor kan
vaxa tillsammans. En plats dar alla bar pa en viktig
pusselbit for att visa varandra en alternativ vag till
~ att vaga vara manniska.

Fontdnhuset ger mig kdnslan av en kravlds atmo-
sfar dar relationsskapandet star i fokus. Jag vill be-
kidnna att Fontanhuset bygger pa just den ideologin
som representerar grunden till varfor jag vill ar-
beta inom socialt arbete och titulera mig som
socionom inom ett ar.

Ett mycket positivt och kompetent intryck gjorde prak- Tack, Fontdnhuset, for en upplyftande vecka fylld
tikant Ronja nir hon hélsade pa hos oss i huset under 3y virdefulla insikter.

en vecka. Dock fick vi aldrig hora henne spela pa sin

harpa. Tydligen en tjej med manga stringar pa sin Ronja
lyra.

VARFOR INTE PASSA PA ATT FRISKVARDA DIG MED LUNDS FONTANHUS?

Vi tycker att det dr viéildigt viktigt med motion och hdilsa.
Darfér erbjuder vi flera olika former till dig som medlem.

Naturpromenad

Hang med vart gang och jobba upp en god aptit infor lunchen. Varje tisdag kl 9.45-12

Simma & Trana

Tisdagar & torsdagar 14-15.30
F6lj med oss och trana styrka, kondition och motionssim med oss pa Hogevallsanldaggningen

Badminton

Varje fredag kl 15 jagar vi fijdderbollar pa Victoriastadion

Pa fredagar kl 14-15 kan du ocksa ut 6va ’Acroyoga i Fontanhusets kallarplan
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VALKOMMEN | DET SA
VALGORANDE GRONA!

R —
\/f:? [ K OMME

Grona Fingrar ar var tradgardsenhet vid Lunds
Fontdnhus.

Har kan du vara med utan krav pa prestation.
Malet ar att forbattra ditt maende, bade psykiskt och
fysiskt. Du kan vara med och skapa vara odlingar
och var tradgard. Har frodas inspiration och medbe-
stimmande. Du kan hanga med uti tradgarden och

Vi arbetar alltsa i husets tradgardsland och
pa tva kolonilotter i ndarheten. Och sa odlar vi chili,
tomat, gurka och annat i vara vaxthus. Det ger oss
fina ravaror till koksfolket. Vi samrader med dem
kring vad som kan skdrdas den ndrmsta tiden, sa att
menyn kan anpassas efter detta. Dessutom foradlar
vi produkterna vi odlat, vi syrar, syltar och gor in-
laggningar som sedan sdljs pa Lunds Skoérdefest,
Fontdnhusets egen lilla skordefest och julmarknad i
Malmo.

Odlingslotterna har ocksa blivit ett stille dar
vi traffas utanfor Fontanhusets 6ppettider. Ju mer vi
ar tillsammans...

Vi har veckométen dar medlemmar och
handledare tillsammans planerar det dagliga arbe-
tet. Planeringen skickar vi ut via
mail eller SMS, s& du fir 6‘ O ~4 méijlig-
het att vilja vilka aktivite- * y ter du
vill vara med i. Fi NE “AR

Mejla eller prata med Lisa eller Raad som ar
handledare i var Grona Fingrar-enhet. Kontaktupp-

lara dig mer om odling och tradgard. Pa sa vis tranas gifter hittar du pa broschyrens baksida.

du ocksa i att komma upp pa morgonen och vara Du ar sda valkommen att bli en i tradgards-
delaktig i ett arbetslag, helt utifran din egen ork och  ganget.
lust.

KULTUR- NARING FOR SJALEN

slott, museum galleri, eller bara ut i skogen for att upp-
leva arstidsvaxlingarna. Faglarnas kvitter eller vindens
sus 1 tradtopparna ar véldigt vilgorande.

Lisa och Raad

Vi i kulturgruppen har alltid mycket pa gang. Vintertid
brukar vi bjuda in nigon intressant person till vara
”Nyfiken pa”-traffar. Det kan vara en komiker som
vunnit pris i Montreux eller ndgon som har gjort en
jdmforande studie om skillnaden mellan
Fonténhusets verksamhet kontra annan
motsvarande verksamhet. Det kan ocksé
vara en modig medlem i huset som beréttar
om sin resa genom livet.

Hemma 1 huset har vi en pyssel-
grupp dér du kan vara med och lira dig
olika sorters handarbete. En konstnér har
lart oss bade teckna och mala. Hér finns
ocksa en bokklubb for den intresserade.

Man kommer och gar som man vill.
Allting dr kravldst och alla dr vilkomna.
Missa inte Zorans bokklubb, Johannas pys-
sel, Lucys maéleriverkstad, Bredfords sang-
ringsutstillning. Vandringsutstillningen workshop och allt annat som sker i huset.
handlar om maélningar, teckningar och skulpturer som  Varens program é&r inte riktigt klart &nnu. Titta 1 tid-
skapats av medlemmar i de olika husen. Kreativiteten & ningen, kom in, 1ds pa hemsidan eller ring, sa beréttar vi
sldende. Pa lagret spelar vi teater, pysslar och umgas. girna! Har finns nagonting for alla!
Vi samarbetar &ven med Skddebanan som ofta kunnat
bidra med teaterbiljetter till opera och teater.

Sa ofta vi kan ger vi oss ut for att besoka nagot 20

Vi samarbetar ocksa med ovriga
kulturgrupper i Skane plus fontdnhuset i
Falkenberg kring bland annat ett arligt
aterkommande kulturldger och en vand-

Kulturgruppen



EN TRYGG VAG FRAMAT.
VAGVISARE INGAR.

Var studentenhet En Vag Framat vander sig till dig Hos oss kan du ocksa delta i olika kurser och vanlig
som studerar vid universitetet och har, eller riskerar friskvard for att ma battre. Vi har ocksa natverksmo-
att drabbas av, psykisk _ o _ - ten dar du kan traffa andra studen-
ohalsa. v . N ter. Dar diskuterar vi angeldgna am-
nen och bjuder ibland in intressanta
; // gaster som foreldser om studier,

#® arbetsliv och hilsa. Vara sociala ak-
4 tiviteter sker oftast utanfor huset.

: Du kan dven delta i alla
andra intressanta aktiviteter och
arrangemang som erbjuds i Fontan-
huset, dar du som medlem natur-
ligtvis ar valkommen 6verallt. Vill
du bara pausa och traffa andra
vardefull struktur i ditt plug- manniskor i huset sa finns har ett
gande, eftersom vi utgar . trivsamt fik och en mysig ute-
fran dina behov ddr du kan Anna och Alfred ir handledare pa enheten. platsitrddgarden. Livetar ju
valja fritt fran vart inte bara plugg.

”smorgasbord”. Tillsammans med en av vdra handle- Ga in pa var hemsida och kolla vart aktuella program.
dare skapar du din individuella studieplan med mat- Du ar jattevalkommen att vara med!

bara mal och tydliga avstamningstider. Anna och Alfred

Oavsett om du pluggar g
eller ar sjukskriven, sa kan du
fa stod, hjalp och inte minst
gemenskap for att ma lite
battre och bli fardig med dina
studier. Vi har flera mindre
rum pa évervaningen dar du
kan sitta och plugga i en oft-
ast lugn och behaglig miljo. &

Vi tror vi kan ge dig en |

Det later som en kliché, men sd ar det verkligen. Det mesta i huset kan
vanta ett tag eller tvd, men ute i koket ar pulsen hogre. Varje morgon du-
kar vi fram en trevlig frukost och nybryggt kaffe. Vi gor inkopslistor och
nya veckomenyer. Vi kor ivdg och handlar for att fylla kylskap och skafferi
med nyttigt och gott. Varje dag i god tid borjar vi tillreda lunchen, som
serveras till riktigt l1agt pris. Veckomenyn ar varierande med fisk, kott,
farsratter, korv och vegetariskt. Gronsaker ingar alltid. Vi har 30-40 mat-
gaster varje dag och lunchen verkar falla manga i smaken. Och sa ar det ju
oftast roligare och godare att ata tillsammans med andra.

Sedan dukas det undan, diskas och stiddas rent. Vi tummar aldrig
pa hygienkraven. Varje dag torkas arbetsytorna, golven sopas och
svabbas, spis, ugn och kylar rengors, diskmaskinen téms och sopor tas ut
och sorteras. Rena arbetsklader ar saklart ett krav.

Vi skoter ocksa husets stolta kafé och reception. Har bjuds det pa
gratis kaffe och te for medlemmar och sa fikabrod for smapengar, ofta
hembakat. Har arbetar vi med mycket gladje och skratt.

Vi har en stimulerande arbetsdag och lar oss nog nagot nytt varje
dag. Och sa stéttar vi varandra, vilket forebygger stress och later alla vara  Att leda arbetet i ett

kreativa. Under senare tid har vi varit ett ganska stadigt gang, men alla storkok som vart kriver en

som vill kan komma ut i koket och hugga i. mingd olika kunskaper och
Ga in pa hemsidan sa hittar du var veckomeny och en massa annat  kyaliteter. Det fixar Malin

matnyttigt. och Johan som ar handle-

)1 Viikoket  dare i kéket och caféet.



OBS! Texten handlar om sexuella overgrepp.

BARA EN KVINNOFRAGA?

Nar jag borjade skriva denna text utgick jag fran en studie som Karolinska universitetssjukhuset i Stock-
holm utférde och publicerade under 2016. Den handlade om att vi har fel syn pa offrets formaga att sla sig
fri, eller ens att klara av att saga nej till forovaren vid en valdtakt.

Det dr nu vetenskapligt bevisat att det finns dnnu en variabel i "Fight or Flight” (kdmpa eller fly): namligen
Freeze. Att "Frysa". Ett tillstdnd som aktiveras vid ett sa intimt hot som en valdtakt ar, att de flesta kvin-
norna blir helt forlamade av radsla. Den responsen (att Slass, Fly eller Frysning) finns djupti vara gener.
Det ar sa vi reagerar nar vi blir hotade. Antingen flyr vi, Fryser eller blir arga och Slass.

Karolinskas studie visade att sju av tio kvinnor "fryst”, dvs blivit féorlamade, av radsla. Bokstavligt talat. De
KUNDE inte sdga emot, siga nej eller skrika pa hjalp. De kunde inte sldss. Deras kroppar laste sig.

Att bli valdtagen ar ett sa stort och intimt hot att rddslan tar éver helt och féorlamar offret.
Att borja slass eller ens att saga nat kan gora att mannen blir dnnu mer aggressiv och gor henne
mer illa dn om hon ligger still: S talar skricken i offrets hjarna.

Jag har intervjuat en ung kvinna om hennes upplevelser av en valdtakt. Hennes historia nedan ar i jag-
form. Intervjun ar baserad pa hennes upplevelser av motet med en man och efterféljande valdtakt. (Jag vill
aven papeka att detta tillstdnd (Frysning) dven hdander man som blir valdtagna, men Karolinskas studie
omfattar inte man.)

HAR AR KVINNANS BERATTELSE:

” Jag hade fyllt 15 dr bara ett par dagar innan
vi trdffades den gdngen och vi hade pratat om
min fddelsedag pad telefon. Sa ja, han visste vad
han gjorde.

Och han visste att jag var oskuld. Han visste
att jag tyckte om honom och att jag funderade
pd sex, ndgot som alla 15-
dringar gér.

Och han visste att en
svensk domstol inte skulle
doma honom eftersom
jag hade fyllt 15 dr och
da var byxmyndig enligt
svensk lag.

Det skulle bli mitt ord
mot hans. Han kédnde sig
sdker. I Sverige, i dagens
samhdlle, ddir du lever”.

Han visste att jag sdg honom som en vdn. Nd-
gon som jag ringde till och pratade med ndr
jag brdkat med fordldrarna. Ndgon som upp-
mdrksammade mig. Gav mig komplimanger

"Det skulle
bli hans ord

emot mitt”

och fick mig att md bra. Kanske trodde jag att
jag var kdr. Det trodde jag inte ldngre efter
vdldtdkten. Dd var jag istdllet rdadd for att
rdka méta pd honom ndr jag gick hemifrdn.
Eller att han skulle komma hem till mig och
skada mig eller min familj.

Jag trodde att han var min
vdn. Jag var bara 15 dr och
kunde inte se igenom hans
légner och hans kompli-
manger. Hans sk.
"grooming.” ( det dr vad
man kallar den uppvaktning
som mdn gor ndr de trdffar
pd en flicka. Under en tid dr
de flickans vdn och for-
trogne, men till sist vill de trdffas. Oftast fore-
kommer grooming pd néitet men i min historia
pratas de vid per telefon, inte internet. For jag
vill fG in att detta pdgdtt i mdnga dr och inte
bara i nutid. Mannen kan prata om sex med
flickorna men alltid pa en slags vianskaplig
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OBS! Texten handlar om sexuella overgrepp.

...ELLER ALLAS FRAGA?

niva. Mdnnen far fickorna att lita pd dem. Fa
dem att tro att de kan prata om allt.)

“Efterdt tyckte jag att jag varit korkad som inte
insett vad han var ute efter. Att jag hade kunnat
tro att han var min vin. Men det var inte mitt
fel. Det var hans. Bara hans. Han hade ansvar
som vuxen att vet att man inte gér sd. Man vdld-
tar inte ett barn. Aven om barnet precis fyllt 15
dr. Jag var ett barn. Och det var en valdtdkt.

"Jag visste att ingen
skulle héra mig ddr vi
var, sd jag var tyst.
Ville inte att han
skulle bli arg pd mig
fér vad kunde han dd
géra? Han kunde bli
hur farlig som helst!
Sa resonerade min
skrdck. En vuxen man,
vad kunde jag géra for
att hindra honom?"

"lag tinkte hela tiden pd att jag skulle avidgsna
mig i mina tankar. Sa som indianerna gjorde i
bdckerna som jag ldste ndr jag var liten. De
kunde fd sjdlen att flyga, att Iimna kroppen.
Men jag lyckades inte. Det gjorde fér ont.

Det skar som av tusen knivar ndr han rérde sig
over mig, och inuti mig. Jag skars sénder. Och
han tyckte om det.

Han sdg inte mina tdrar. Han sdg inte mina gri-
maser. Han brydde sig inte om att jag ldg stel
som en planka och blundade allt vad jag kunde.
Han ville inte se.

"Han gav ju mig sin fédelsedagspresent, som
han kallade det. Han "hjélpte” mig att bli av
med oskulden. Det var sd han sa till mig nédr han
kérde hem mig efterdt.

Jag satt tyst och tittade ut genom bilrutan och
var férvirrad och hade ont.”

"Han visste var jag bodde. Han hade ju varit min

vdn. Vi hade ju pratat pa telefon mdnga gdnger.
Han var 30 och jag 14 ndr vi ldrde kdnna

23

"Han visste att
det var fel.
Och gjorde de
dnda.”

varandra. Det spelar ingen roll hur och var vi
tréiffades. Bara att det han gjorde var sd fel.
Han vintade tills efter ett halvdar hade gdtt for
da fyllde jag 15. Han visste det. Han planerade
det. Han var tdlmodig i telefonen med mina ton-
drsproblem. Han véntade.”

"Jag visste inte vad som skulle hénda. Det var
ingenting som férberedde mig pad det.

Han hade sagt att vi skulle ta en fika pd ett cafe
i stan med ndgra andra vdnner... sen behévde
han hdmta ndt som han hade
glomt hemma och tyckte att
jag skulle folja med in sd
Iéinge. Han ville bjuda pd en

han handen pd mitt knd...”

“Det som verkligen lurade
mig var att han bérjade att
smeka mig. Det var skont o
fick mig att bli férvirrad. Ing-
en hade berdttat att det
kunde vara sként. Jag vdgade
inte sdg nej ndr han bérjade
dra av mig byxorna. Jag blev rddd fé6r mannen
som stod lutad dver mig. Plétsligt blev hans
smekningar hotfulla och krdvde mer dn jag ville

”

ge.

Sex och smek dr ndgot som vuxna ska njuta av
med andra vuxna. Men han ville det hdr sd han
gjorde det. Han sdg att jag inte vdgade gora
motstdnd sd han gjorde vad han ville.

Han visste att det var fel. Och gjorde det anda.
Han visste att inget jag gjorde skulle hindra
honom. Och han visste att jag visste det.

"Efterdt ndr han kort hem mig, och jag sdg att
han hade kért ivdg, sd gick jag rakt in i duschen
och skrubbade hela kroppen tills den var ilsket
réd. Jag grdt och visste inte vad som hade hdnt.
Jag intalade mig att det var ndgot bra som hade
gjorts mot mig, att jag nu kunde sluta tdnka pd
att jag var oskuld. Ndgot han ocksa sagt till mig
i bilen. Min hjdrna och kropp var totalt av-
stdngda och jag s6g dt mig allt som kunde tyck-
as hjdlpa mig att glomma att det hdr hade hént

Fortséttning pa nésta sida

kopp te. Jag fick mitt te. Sen la
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OBS! Texten handlar om sexuella overgrepp.

(Fortsdttning frdn féregdende sida)

mig. Sd jag kunde inte forstd varfor jag kdnde
mig sd smutsig eller varfor jag kdnde att jag
inte blev ren av min ldnga, hdrda dusch. Allt

och senare att det hamnade i tidningen att
hon var det "tilltdnkta offret" men att hans
advokat fick vdldtdkten att Idta som en vanlig
sexakt mellan ett dlskande par ddr mannen
inte uppfattade att hon inte var med pd no-

var ju egentligen som det skulle. Eller?” terna. Han blev friad. Och hon uthdngd i tid-

ningarna. Alla i samhdllet visste hennes
"Ndr mina férdld- ) namn, ingen
rar kom hem lite y y
..om jag inte sa

senare sd sdg min

visste hans
namn.. Hon och

mamma pd mig . . hennes familj

tt ndgot had d ick flytta.
anigothode €. VAT det Ingen e

ant. Ja, Sa nej, jag
réd i skinnet och o) s J) tdnkte inte gd

o . ga

gratit myck_et. Va Id ta kt- " till polisen. Jag
Hon sa.tte sig ner ville inte bli ut-
med mig for att skdamd i en dom-

reda ut vad som

héint. Men det var redan forsent. Mina 6ver-
levnadsinstinkter och min rddsla for att verk-
ligen ta in vad som hént mig gjorde att jag
fornekade allt och gjorde om det till ndt posi-
tivt i stil med att nu var jag ju av med oskul-
den och det var vil bra?"

stol. Jag skulle bara fértrdnga det hela sd
skulle alla md bra och ingen skulle behéva std
ut med min skam. For visst var det min skam?
Att det hént just mig? For han hade ju kunnat
vdlja vem som helst annars? Sd det var mig
det var fel pd. Trodde jag i mdnga dr.

Dessutom fick jag ndgra dr senare tala med
en skolkurator om héndelsen och fick dd be-
krdftat min skrdckteori. Hon sa, att om jag
inte sa nej, hdgt och tydligt, sa var det ingen
vdldtdkt. For dad ville jag ju ha sex. "

"Naturligtvis forsékte min mamma att prata
med mig och fa mig att se vad som hdnt och
att jag borde anmala det till polisen. Jag sdg
framfor mig polisens frdgor och uppenbara
brist pd intresse som de visat en vdn till mig,

Avslut och sammanfattning:

Det ar en utbredd asikt bland bade méan och kvinnor i vart samhélle att om man sager nej sa slutar mannen omedelbart
att valdta kvinnan. Men Karolinska har nu bevisat att kvinnan oftast inte vagar saga annat an ja, eller att vara helt tyst.
Nar har det nansin stidmt in pa en person som vill en annan person nagot illa, att ett ord skulle stoppat dem?

Vi maste dndra samhallets synsatt pa valdtikter, hos sjukhusldkarna, polisen och inom domstolarna. Samt utbilda om
vad som hénder ett valdtiktsoffer under en sddan skriackupplevelse, och att 7 av 10 kvinnor blir "Frysta" av radsla.
Forlamade av skrack.

Det dr skammen och radslan hon maste klara av. For forévaren vet att domstolen inte tror pa henne. Redan hos polisen
blir hon utfragad om hur hon var klddd, om hade hon druckit alkohol osv.

Visa offren hur det ar att leva i ett land déar de blir trodda pa och inte blir utfragad om saker som inte ar rele-
vanta for varfor det blev ett 6vergrepp!!

For om hon hade en kort kjol pa sig, sa kan det ha fatt honom att tro att hon ville ha sex med just honom. Eller? Ar det
inte sd min fungerar; att de ar sa styrda av sin sexuella drivkraft att de inte kan std emot en kvinna som bar smink?
Eller ir stupfull? Att de bara maste ha sex med henne? Ar inte det en grov férolimpning mot alla mén att siga sa??
Hur ser var samhéllskultur ut dir mén tar for givet att kvinnor vill ha sex med dem, Aven d& de végar siga ett tyd-
ligt nej? Nagot att fundera over...

..hoppas Carolin

Kalla till forskningen:
Moller, Anna, Séndergaard, Hans Peter, Helstrom Lotti (2017) "Tonic immobility during sexual assault — a common reaction predicting post-traumatic stress
disorder and severe depression". Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavia
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HEJ, ALLE
. DERUDE!

.,

Jeg hedder Johanne og er socionomstuderende, eller soci-
alradgiverstuderende som det hedder i Danmark. Jeg er
opvokset i Danmarks naeststgrste by som hedder Arhus,
som er placeret i Jylland. Jeg er 24 ar og har veeret i gang
med mit studie i 1,5 ar og er nu kommet til min praktik
(pa 5 mdr.) som jeg har veret sa heldig at kunne tage pa
Lunds Fontdnhus. Da jeg, pa min fgrste dag som prakti-
kant, stod foran den gule patriciervilla og sd den dbne
dgr med skiltet ovenfor hvorpa der stod "Velkommen",
taenkte jeg "her skal jeg nok komme til at fgle mig
hjemme". Det er preecis blevet sddan, for selvom jeg kun
har veeret en del af Fontanhuset i nu 4 uger fgler jeg mig
allerede utrolig meget hjemme. Det er min gennerelle
opfattelse at de fleste mennesker som er en del af huset,
faler sig hjemme og trives. Jeg tror at en del af drsagen til
dette er, at Fontdnhuset er et faellesskab med fokus pa
ligeveerdighed. Dette maerker man hurtigt da der er plads
til alle og respekt for alle, hvilket er medvirkende til en
god stemning. Jeg nyder at veere en del af huset og
glaeder mig til de kommende maneder!

; Johanne
UTFLYKT TILL YSTAD
Vi var ett géing som akte till klostret 1 Ystad en
vacker sommardag.

Brittsommarsolen sker och stimningen var pa topp.
Vi fick en trevlig rundvandring med en kunnig och
trevlig guide. Historiska hdjdpunkter avloste
varandra i en kavalkad. Klostret grundades av fran-
siskanerbroder pa 1200-talet och var inte fardig-
byggd forrdn pa 1500-talet. Fransiskanerorden &r
en tiggarorden. Dessa skulle leva pé allmosor och
dgna sig at sjilavard och predikan.

Fran borjan var klostret byggt som en fyrkant med en mel-
lanliggande gérd. Nu &r delar av det rivet. De olika delarna
har senare anvénts bland annat som hérbarge for tillfalliga
besokare, kronbranneri(?!) och sdédesmagasin.

Namnet har klostret fatt efter Fransiskus av Assisi
som forsakade allt for att viga sitt liv at tiggeri.

l
» 1 Efter denna trevliga rundvandring landade vi "Hos Mor-
‘ | ten” dér vi intog vi en god lunch.

Pa hemvigen stannade vi till hemma hos Eva Li i Guss-
snava dar vi drack kaffe och beundrade den fina utsikten
innan vi atervinde till Lund.

25 Eva, Kristoffer och Bengt



Jag maste ju tro

att Du finns, Gud

Hur ska jag annars forsta
att jag mott Dig

Du &r karleken,

allt det goda

Du ar min spegelbild

allt jag ar

finns ocksa i Dig

Du ar mitt hopp

med Dig kan jag skratta
Visst ar det sa

att livets yttersta mening
ar att dlska

Jag klar av Dig naken
Du ar sanslost vacker
Kom lagg Dig mellan
mina lakan

Jag ligger nara, ndra
Jag kdnner varmen

av Din kropp

varmen av Din Sjal

Lat detta bli en evighet

Jag ar sa radd

att Du ska ldamna mig
Gud maste ha sett mig
och férstatt min langtan
Du ar beldningen

for hela mitt tunga liv
Att fa tillhora Dig
arennad

Du dr som himlen

som Oppnar hela mitt inre
dar finns karlek,

lust och gladje

Allt detta skdnker jag Dig
Vet Du hur mycket

Jag dlskar Dig

Sa alska mig

Jag alskar Dig
alskar Dig
Forstar du det
Du ar vackrast
utav alla

Jag har inte
gett min karlek
till s manga
Nu far Du den
av mig

Sa ge Du din karlek
till mig

Sa det ar Du som finns

dar uppe i himlen

Min gladje, min lust

och min trygghet

Dina ledord ar

klokhet, godhet och karlek
Sa lever Du livet

Fortsatt att leva sa

Min karlek har Du

i evighet

Varfor ar Du inte har

Jag langtar, langtar efter Dig
Din kropp, Din sjal

och Din narhet

Jag satter Queens pa

hogsta

da &r jag nastan

nara Dig

Hjartat slar bara

halva slag

Varje sekund ar

en evighet

Jag ar fortfarande ensam
jag rdaknar dagar o sekunder
Kom, kom hem till mig

Res aldrig mer ivag

Karin



KOM SJUNG
OCH SPELA
MED OSS!

MISSA INTE!

Var med och spela musik i Fontinhusets hus-
band!

Vi repeterar torsdagar kl 13.30-15.30 i
Studieframjandets lokaler!

Sedan har vi négra tillfillen med 6ppen scen.
Prata med Alfred eller Matilda si far du veta
mer.

/
FONTANBLADET

Nu ar det klart!
Vart nya special-
nummer pa temat:
Vad dr meningen
med livet?

Egna tankar kring
amnet? Da kan dina
texter komma med
i ndsta upplaga da
vi uppdaterar in-
nehallet. Kom in pa
redaktionen sa
hjalper vi dig.

AN
FONTANBLADET

Medlemmar i Fon-
tinhuset skriver
sina berattelser
kring vikten av ett
bra bemotande.
Tidningen ar ett
maste for manni-
skor som pa olika
satt ar verksamma
inom psykvarden.
Skaffa genast om
du inte last!

SA HAR HIMLA ENKELT BLIR DU
MEDLEM | LUNDS FONTANHUS:

1. Ring oss pa 046-120195 och boka tid for besok; kl 10 eller kl 14 man-torsdag

2. Vid besoket tar vi emot dig, bjuder pa en fika i lugn och ro och berattar om allt vi
gor har. Vi avslutar med en rundvisning i var hérliga patriciervilla med uppvuxen

tradgard.

3. Om du ar sugen pa att bli medlem, vill vi att du forst kommer hit 4-5 ganger for

att verkligen lidra kanna verksamheten.

4. Trivs du sa far du garna bli medlem. Det ir gratis! Prata da med den handledare
du haft mest kontakt med eller med Irene pa kontoret. Du dr sa vilkommen.

OCH DET KOSTAR INGENTING!



Nu ar jag

Srhannad

aterigen
|

]

Jag dr forbannad pé att de gréver efter sparvagnar overallt i Lund, nér alla vet att sparvagnarna finns i Norrkdping
och Goteborg. Jag har tittat i hdlen och inte sett ett spir av ndgon sparvagn.

Jag dr forbannad pé alla rokare och snusare som slinger sina fimpar och prillor 6ver hela Lund utan att tdnka pd att
djur och barn kan fa de 1 sig, for 6vrigt blir det skripigt som f*n ocksa.
Det ér var ndrmiljo det handlar om.

Jag ar forbannad pé busschaufforer som gasar och bromsar som om det vore panik varje ging. Man sparar bade tid,
brinsle och inte minst passagerare genom att kora lugnt och planera sin
korning. Jag ska vil for f*n inte behdva halla krampaktigt fast vid en stolpe, nir jag sitter ner?

Jag ar ocksé forbannad pd kommunerna som inte sétter ut fler papperskorgar, sa folk kan slinga sitt skrép déar i
stllet for pd gatan.

Jag ar forbannad pé alla dessa j*vla skjutningar. Det ar ju rena Chicago dér ute.
Har vi inte kommit ldngre pa hundra ar? Ladang Suuuck!

Jag dr ocksé forbannad pa att folk, nu for tiden, lagger s& mycket tid och kraft pé allt som &r

negativt, fran smatt till stort. Nej, lagg ert fokus pa allt det som é&r bra istéllet, for det finns faktiskt mycket som ar
bra har i var lilla virld, och du behdver inte ens leta efter det, det finns mer

positiva saker &n negativa.

Jag dr forbannad pa att denna j*vla depressionen inte slépper taget om alla oss som drabbats av den.

Jag dr ocksd forbannad péd att alla dr sd j*vla forbannade hela tiden. Lugna ner er for
h*lv*te.

MED VANLIG HALSNING/TONY
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Frikryss

o 2
3 4 5
6
7 8 9
10 11 |12
13
’ 14
15
16
17 18 19
20
|
21 22
{ ®
23 24
Vagratt Lodratt
3. Vem? 1. Vad vill du?
7. Vad heter nagon? 2. Vad heter hon som sjunger?
11. Skriv nagot glatt? 4. Nagon som har levt?
15. Vad heter nagon? 5. Vilka ar det?
17. Vad kan du? 6. Vad i hela véarlden?
19. Vilken ar din favorit? 8. Vad heter nagon annan?
20. Nagot du vill skriva? 9. Vad har du kunnat?
21. Vad nagon efternamn? 10. Vem éar det?
22. Vad som helst? 12. Vad jobbar nagon med?
23. Vad du vill? 13. Vad fan?
24. Vad har du glémt? 14. Vad tycker du?
16. Nagot jag har glémt?
18. Vem har det regnat pa?
Fontanhuskryss 3
Skapat av
Tony Forkner
2017
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Ordinarie dppettider: mandag, tisdag och
torsdag 9-16, onsdag 9-19, fredag 9-15. och
sondag 11-14. Lordag stangt.
Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40
Lund Tel: 046-12 01 95

. E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Lunds Fontanhus

Oppettider i Jul och Nvér

18-21 dec 9-16 29 dec 9-15
22 dec 9-15 31dec, 1jan  stingt
23 dec stangt 2-4 jan 9-16
24 dec 11-14 5 jan 9-13
25-26 dec stangt 6-7 jan stangt
27-28 dec 9-16

Inget kvillsoppet onsdagar under denna period
Sista dagen for anmélan till julafton ér 15 dec!

Styrelseledaméter i Lunds Fontanhus

Bengt Axfors

Och har ar
alla vara
Fontanhus
1 Sverige:

Fontinhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmoé

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontidnhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad
Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se

Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin
Sonja Lindlof (vice ordf.) Marita Sward Gert Birgersby

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontidnhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontianhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Bjorn Anders Larsson

Falkenbergs Fontidnhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontanhuset Nykoping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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SPONSORER

Craafordska stiftelsen
Johanniterorden i Sverige

Raby Riddningsinstitut
Malms Legat

Stiftelsen Lindhaga — o5 -
(o] & .
i i i L D(LICK
Stiftelsen Lars Hiertas Minne “ k - A\ framjandet
: 3
Anagram wno SKANE o
Crafoordska stiftel
Folke Ljungdahls
BT Microsoft 8 socialstyreisen NPy : \
Rotary o) =
Lunds Universitet AL LUNDS SPARBANKSSTIFTELSEN
. g o UNIVERSITET
Socialstyrelsen
| =
Finsam B s aas Fontinhusets vinner
E. Du eller ditt foretag kan stodja

Emmaus Lund

Frimurareforeningen EOS

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita
Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl

/ Ett sirskilt tack till vira hedersmedlemmar: \

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets-

p

\ partners och till alla andra som vi glomt...

Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontidnhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange
"Fontianhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6

Org.nr: 802456-4893

Ilustrationen pa baksidan:

En gemensam hélsning till Eval.i som slutat som handledare pa Fontdnhuset.
Hon avfirades med en hejdundrande tillstéllning d& det serverades sdvél tarar

som skratt 1 en skon blandning.
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