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Redaktionen och nagra till har ordet:

Nu har vi klarat av julen med ett
antal kilon extra som foljd. Det &r
ju sé gott s man kan inte lata bli
att vrika 1 sig massor. Vi fick lite
vinter ocksa till
slut. Redaktion-
en har fitt en li-
ten uppfrasch-
ning. Vi har fatt
nya stolar fran
Soeco Kon-
torsmobler och
det tackar vi 6d-
mjukast for.
Portot for att

2P

o

till vardcentraler och andra institut-
ioner. Det blir ytterst séllan vi

kommer att skicka ut den med pos-
ten.

V1 har fatt lite
forstarkning
fran Fontan-
huset 1
Malmo. Det
ar en handle-
dare som he-
ter Par. Han
har erfarenhet
av tidningsar-
bete och radio

skicka tidningen har gatt upp, sd vi fran Malmo FH. Det kommer att
maste forandra séttet att distribuera bli ett bra tillskott till var redan

tidningen. Medlemmar far himta
tidningen péd Fontinhuset sjilva
och vi ska sjdlv 1 storre utstrack-

ning dka runt och ldmna tidningen den badar 1 sol.

fantastiska redaktion.
Nu 1 skrivande stund har varen vi-
sat sig fran sin bésta sida. Hela sta-

Redaktionen bojer sina huvuden i tacksamhet till sdidana medarbetare som
Tony, Eva-Li, Lena H, Cicky, Julia och Julia, Lisbeth, Mattias B, Malou, Malin,
Maria O, Kristoffer, Paulina, Anna, Matilda, Markus, Par, Eva-Cecilia, Ingela,
Bengt, Marie, samt enheterna och alla ni ljuvliga manniskor som pa era egna

satt bidragit till denna unika trycksak, som férhoppningsvis kan hjalpa
manga andra darute att ma lite battre och kanske ocksa bidra till att minska
fordomarna kring psykisk ohalsa.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husroérelsens grundlaggande vérde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat” , tradgardsforening-
en "Grona Fingrar” och Kristallen-
projektet. I saval arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden &r tagen av Gunnar.




Hundar

Det ar sd underbart ha en
hund som gor en lycklig. Den
sprider mycket karlek. Man
blir battre i hidlsan av att
traffa en hund. Niar man ari
ett hem med en hund blir
man oftast karleksfull av sig.

Jag kan bara se bra sidor hos
ett husdjur, som en hund. Det
basta med hund ar att man
blir vaktad 100% sakert. Da
blir man inte besviken.

En hund betyder mycket for mig, att vara nara min hund, att inte bli ensam. Jag brukar vara
ratt person for ett husdjur. Nar man traffar hunden ar det ett fint tillfalle. Man kanner att
hunden dlskar en mycket mera. Sa som jag tror, ar det basta sallskapet som finns att ha en
hund. Det hjalper en langre.

Julia

EEEEE

Lena H




Dagen da Siri forsvann

en karlekshistoria i flera delar
skriven av Lena H

Jag skyndade mig tillbaka dit vi hade motts, satte ner vaskorna och bdrjade spana runt omkring mig.
Ett myller av manniskor skyndade sig fram och tillbaka éver den stora ankomsthallen. Men fortfarande
ingen Siri. Ingen tjock kvinna med stort burrigt lila har. Med ett ansikte likt porslin och en andedrakt av
viol.
Var ar du?

Efter att ha sprungit och letat runt hela centralstationen i gott och val en halvtimma stannade jag upp
och satte mig ner pa en ledig bank.
Det har var ju 16jligt. Hon kunde ju inte bara férsvinna sadar. Liksom uppslukad av jorden sjalv. Eller jo,
det kunde hon.
Detta hade hant tidigare. Flertalet ganger. Och jag visste precis vad som hade hant, alla de dar
gangerna.

Min fina Siri. Med de mjuka lapparna som smakade hallon. Och med sitt hdgljudda och bullrande skratt
som lat som en astma-attack.

Du kom in i mitt liv s& sent. Efter alla barnafédande ar, efter skratten och utlandssemestrarna. Efter att
jag for lange sedan gett upp hoppet. Du klev in i mitt liv med en livsgladje som glittrade. Jag blev for-
bluffad och alldeles skakig. Och jag blev kar. | Siri.

Igen kunde jag alska. Igen kunde jag hoppas
och lita pa.

En ny start.
Bortom alla javla kdnsnormer tog hon min hand och log. Och sedan dess sokte vi hela tiden varandras
sallskap for att slutligen ge efter totalt. Fér den brannande, brinnande, omskakande och vidunderligt
underbara karleken. Och flytta ihop. Och bdrja etapp tusende i livet.

Fina Siri.
Med ditt lila har och dina lappar som smakar hallon.
Var skall jag finna dig den har gangen?

Lena H



l.ena funderar

pd allt javla vikt-snack

Snaélla, rara, sluta prata om bantning. Och dieter och vilken sorts mat man ska ata och vilken som man
bara ytterst sallan kan unna sig.
Sluta upp med det! Nu!

Sluta prata om kilon upp och kilon ner.
Respektera din omgivning sa pass mycket att inte hetsa om mat och atande. For det ar just det som
det eviga pratet om mat genererar; hets och inget annat an hets. At nagot hall.

Lat min kropp vara ifred. Sitt inte bredvid mig och sucka 6ver din tjocka mage. Som om en tjock mage
vore varre an déden. Ta inte for givet att jag som har en tjock mage vill banta bort den. Min mage ar
jattefin. Den ar stor och fyllig. Riktigt mjuk. Och fungerar som en mage ska fungera.

Sa lange jag haller mig borta fran laktos och ra 16k. Och bénor.

Annars ar det en alldeles formidabel mage pa alla satt.

Och nar du precis tanker saga att du inte borde ata t ex tarta for att.....sag det inte, behall information-
en for dig sjalv. Var inte en del av hetsen om atandet. Spy inte annu mera mat-prat omkring dig. Det
gagnar ingen. Det gagnar verkligen ingen. Inte ens dig sjalv.

Vi manniskor mar bara samre och samre for varje gang var vikt ska diskuteras vid lunchrasten.

Prata om karlek istallet. Karlek till den egna kroppen. Karlek till den du ar, bade pa utsidan som insi-
dan. Det ar mycket battre. Det gagnar alla. Mer karleksfullt, tolerant, accepterande prat gor oss vanli-
gare. Skapar mer ro och sinnesfrid.

Och ett tips till de som fortfarande ater bade bakelser och grillchips:

njut medan du ater.

Urséakta inte ditt atande med snack om att du ska unna dig.

At bara. Tugga och njut.

At och var nojd och glad.

Slicka dig sedan om lapparna, och aven fingertopparna dartill om det behdvs. Smacka med tungan.
Och sluta skdmmas.

Och skulle nu nagon anda komma fram och ifragasatta vad du ater —
at upp henom ocksa.

Lena H



MENINGSFULLHET

(I borjan av det hdr aret fick medlemmar pa Lunds Fontdnhus svara pa en enkdt om deras upplevelser av verk-
samheten med fokus pa meningsfullhet, livskvalitet, dterhdmtning, socialt ndtverk, delaktighet och medbestim-
mande. Hdr och lingre frami tidningen dterger vi nagra av svaren kring meningsfullhet och livskvalitet)

Det har varit och ir mycket bra
for mig med en plats diir man
Lkan fa struktur i vardagen och

triiffifa andra minniskor iven om

man inte kinner sig pa topp.

Upplever det som reella arbetsuppgifter for att driva verksamheten

och huset och inte ndgot man Gvar pa for att kunna utfora nagot
meningsfullt. Ger snabba tydliga resultat av ens arbetsinsats.

Jag var heltidssjukskriven och nar
jag borjade plugga halvtid fick jag
med stéd och handledning klara
podngen och laser nu pa 75 pro-
cent och stodet ar en viktig be-
standsdel for mig i att ha klarat
och fortsatt klara studierna.

Det ar mycket viktigt for mig att jag kommer ut
och triffar andra varje dag da jag sedan nagra
ar ar ledig, och saknar meningsfullhet i livet.
Kanner mig inkluderad o val emottagen har... :)

Mening med arbetet har inte varit
sa kopplat till just arbetsuppgif-
ten, utan kanslan av inflytande
som deltagare pa de enheter jag
har varit mest aktiv.

Att motas med respekt och
forstaelse och ndgon som
vill en val ar mycket vart i
en situation dar det kan

Fontdnhuset har givit mig
mojligheten att fa vinner
och se en framtid som jag
tycker om!

Det ar otroligt meningsfullt att ha ett sammanhang,
fasta rutiner varje dag. Att vara accepterad som
den jag ar med min psykiska ohilsa oavsett om det
ar en "bra" eller "dalig" period. Mitt manniskoper-
spektiv har vidgats, jag har traffat en mangfald av
manniskor pa fontinhuset. Har ar gemenskapen
stark vi stottar varandra i medgang och motgang.

Det finns dagar da jag
kommer till huset och

mar jattedaligt, men
tack vare manni-

skorna i Fontinhuset

gar jag harifran med

Vet sammanhang
som man som

mlidniska will wll-
hida, 3 et bra
och ogenom?ﬁ\k?
sammanhang pl3

ForntiZhuses!

en kdnsla av att jag ar

betydelsefull.

Fontdnhuset har hjalpt mig
mycket, trots att jag ej va-
rit har pa ett bra tag kdnns

kinnas som att man motar- det som ett extra hem.

betas fran manga hall.

Arligt talat visste jag inte hur viktig gemenskap var for mitt vilmdende
tills jag kom till Fontdnhuset. Det har blivit en trygg punkt i mitt liv som
jag kan lita pad finns ddr oavsett omstdndigheter i resten av mitt liv. En
plats ddr jag kan fa paus att vara precis som jag dr. Ndgot jag inte haft pd
mdnga, mdnga dr och som jag inte tror att psykiatrin eller ndgon annan
typ av vdrd kan ha mdjlighet eller resurser till. En plats helt utan prestige,
ddr alla slags personer méts och hjélps dt att hitta syfte och stotta
varandra. Om jag fick énska ndgot skulle det vara att alla ménniskor
hade en plats och ett sammanhang som Fontdnhuset att métas pd.

6

Best place to mingle

with students togeth-

er with delicious food

and very nice compa-

ny of people.

Man behover inte sitta hemma
och kdnna sig deprimerad.

Man det ar gladje och sorg till-
sammans. Upp och nergang.

Fontanhuset ger mitt
liv mening. Utan huset
skulle jag vara isole-
rad i min lagenhet.



LIVSKVALITET

Pa sa manga satt att det gar

(nnan jag borjade ga
till huset, hade jag ing-
en arbetsstruktur. Nu
gar jag till Fontanhuset
som fill ett arbete.

Hjalpt mig med mina studier
som gett mig kunskap for fram-
tida studier och okade saledes
min livskvalitet langsiktigt.

inte ens att rdkna upp, men
storsta steget ar att jag bor-
jade igen med studierna.

Lattare med att prata
och interagera med
andra manniskor. Far
mindre panik i sociala
situationer. Mer positiv
syn pd ménniskor i stort.

der obegrdnsad tid.

Jag kanner ett syfte med min
existens bortom prestation.
Har far jag rum att andas nar
jag tar mig an olika sysslor. En
plats dar min angest bara ar
en del av hela mig och det blir
lite Iattare att acceptera den
med hjalp av att andra accep-
terar mig for den jag aridag.

Jag kan kdnna gladje
och lycka igen.

Socializing with people have in-
creased, a nice and calm place for
students to study and very help-
ful seminars for improvement of
personality and mental health.

Den storsta om inte enda orsaken till att jag kan studera
pa heltid i dagsliget ér forarbetet pa Lunds Fonténhus.

Mycket mycket
battre!!!

Mar battre, mindre angest
mer halsosamt naringsin-

tag samt regelbunden mat. o ]
Positivt i soci-

Jag ar fortfarande althanseende.

. . Kanner mig
sjuk men har blivit  sedd och upp-
upplyft av de indivi- skattad. igen.
duella traffar jag Mer ordningsam
fatt. S

har mer struktur,
Jag har fatt hjalp med att mindre trétt och
hitta ett meningsfulltarbete deprimerad.

med goda forutsattningar for Ay inte bara pga
att det ska passa min livssitu-

ation och det kinns tryggt att Fontanhus_'et’
veta att jag kommer att fa men det bidrog
stod for att underlatta for nog.

mig att komma till min ratt i
mitt nya arbete.

Jag ar mer aktiv och
kommer ut fran hemmet.

Efter inldggning och flera manaders passi-
vitet pga psykisk ohdlsa har jag kunnat
aterga till mina vardagliga rutiner som att
skota mitt hem, tradgard mm.

Meningsfull var-
dag och vanner.

Jag upplever vanskap med 6vriga medlemmar. Blir bekraf-
tad av bade medlemmar, handledare och i det jag gor.

Det dr sként att kinna att D€t ger mening att vara har och delta i

man har stéd och att man arbetsgemenskapen. Har fatt manga nya
kan komma till huset un-

vanner har. Kdnner mig behovd...

Vildigt skont att ha en plats att ga till
ibland sa jag kommer ut fran hemmet.

Det ar ett ut-
markt alternativ
till att ligga pa
soffan och ma
daligt.

Jag ar gladare efter
aktivitet av olika
slag, sang och sall-
skap och god mat i
positiv och smit-
tande miljé.

Jag har en tillhorighet nu, jag ar en manni-
ska som raknas, behovs. Mitt liv har fatt
en mening. Jag utvecklas. Utan stress. Jag
ar VANTAD, BEHOVD.

Har fatt battre sjalvfortroende och har
lattare att fa kontakt med manniskor.

iR LART KANMA FLERA TREVLIGA
MEDLEMMAR | MIT SITUATION.

Traffar andra manniskor istal-
let for att sitta sjalv hemma ha
nagon form av sysselsattning
vilket ar bra.

Man ar gladare
och far skratta

Biittre stavilitet  Livet har en mening. Jag

i vardagen. har fatt den ménskliga
Det har fatt kontakt jag behover. Jag
mig att fun- Jag blir lgii}rllg\e]a mig sedd och
gera bittre, bittre .
. atter.' 3 Jag har fatt stod nar
amtning i 8
vardagen.  svenska. allt rasat och doden

kdanns som enda ut-
vagen; spiralen
nedat avbryts med
de distraktioner
Fontanhuset erbju-
der.



VALKOMMEN

TILL
CICKYS
HORNA

Mandagen den 28 augusti var min forsta dag pa Kulturcen-
trum. Frukost klockan tio, ddr man kan kopa halva
smorgéasar som kostar tio kronor styck. Kaffet kostar fem
kronor. Kollade upp vad lunchen kostade. Dubbelt sa dyrt
som den pé F-huset. S& det blir att géra mat hemma och ta
med. Ta med kaffe i en flaska och ta med risgrynsgrét som
ar fran Felix. Det blir ett stort offer, men det far gi.
Intelligensnivan ar inte sd hdg pa denna skola. Trots detta
kanske kan jag tillfora nagot.

For att hdra mobilen var jag tvungen att byta signal. Det ar
en stark varningssignal. Jovisst kom jag upp men trott som
vanligt. Desto langre tiden gick blev jag allt trottare. Fast att
jag lagger mig mellan 22.00 — 24.00. Detta varierar en del.
For att hinna bussen p&d morgonen som gar till busstorget
maste jag ga tjugo i atta. Sedan tar jag buss 161 som gar till
Bankgatan. Gér sedan bort till Botulfsplatsen. Dér tar jag 4
mot Gunnesbo. Hoppar av pé héllplats Mobilia. Gér ca fem
minuter genom en park for att komma till Kulturcentrum.

Tisdagen den 29 augusti var vi pa nagot som kallas
Kulturspaning. Det var en ganska otéck utstdllning I foajén
som var lite darhus betonat. Mu51kutstalln1ngen var mer i
min smak. Efter skolans slut tog jag mig hem fran Malmo
pa egen hand. Tog buss 130 som anlédnde pa Bankgatan.
Dirifrén tog jag 162 mot Dalby.

Onsdagen den 30 augusti gick jag till Fontdnhuset efter
skolans slut. Det var Eva som jobbade kvéll. Jippi!!! Tom-
my var dér och vi spelade yatzy. Sedan var jag tvungen att
dra vidare mot Hemgarden. Jag var sen och halvsprang dit.
Niér jag kom fram visade det sig att det var instdllt. Mattias
S var dédr och tog emot. Det var han som sade att det var
instéllt. Jag som stressade sé.

Torsdagen den 31 augusti hade jag varit uppe tva génger pa
natten. Dessutom hade jag haft en mardrom pa morgonen.
Jag har fortfarande en benzo-attack. I tre veckor har det
héllit pd. Jag har bara gatt fyra dagar pé skolan och 4r redan
slutkord. Ska jag verkligen orka? Jag spelar med sa gott det
gar.

Mandag den 4 September, sovit déligt igen. Mér inte alls
bra. Grater inombords. Allt for kédnslig for denna vérld. En
kul grej var ju att Wonderous Minds skulle repa in tva nya
latar. Mina texter och Bredfords musik. Vi skulle upptrada
pa Psykiatrihuset p& Baravigen da det var vernissage.
Tyvirr blir det inte sa ofta da Jonas Bredford dr medlem i sé&

manga olika band. En dag har jag ett eget band. Jag ar trott
som en doende zombie.

Den 7 sep. Ensam och hatad. Undansparkad och ratad. Vis-
sa dagar pa skolan ﬂyter pa bra. Andra inte alls. Har kom-

mit fram till att jag inte mar bra pé skolan. Min sjal dr dod.
Har ont i huvudet varje dag. Mar skitdaligt av alla hoga ljud
av och till sex timmar per dag. Blivit sé stressad. Jag har
blivit sa elak mot katterna. Skriker och sparkar undan dem.

Jag vill inte mer. Jag ar radd.

Mandagen den 11 september repade jag ater med bandet.
Det blev en riktig jam session pa slutet. Wow alltsa! Jag vill
sé girna sjunga i ett band. Tisdagen den 5 september
upptradde jag pa Baravagen med Wonderous Minds med
véra nya latar. Det var jattekul! Ett avbrack fran skolan.
Resten av veckan fortsatte som vanligt.

e

2
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Cicky (till viinster) och Marie (till hdger) sjunger ut sina egna
8texter i Baravigens vildiga foaje med sitt enorma matt.



Den 26 oktober. Drog till F-huset for det var sista redaktions-
motet med Eva Li. Hade ringt och sjukanmaélt mig till skolan.
Det var sé tungt inom mig. Eva Li kommer att bli saknad av
alla pa huset. Féglarna sjunger och faren skrattar. Har sitter
jag pa Fontidnhusets redaktion. Jag méar bra. Det skojades och
stimmades. Det &r bitterljuvt. Mycket glddje och en del sorg.
Det blir svart att bearbeta. Att skiljas och métas &r livets
gang. Men varfor gor det sa ont inom mig?

Den 1 november. Jag var éter pa F-huset. Gunnar jobbade
kvill. Spelade yatzy med honom och tva andra.

Den 6 november. Jag gick igenom Norra Kyrkogérden och
dar satt en ekorre i ett trdd. Den tittade pa mig en stund. Se-
dan hoppade den vidare upp i tradet. Detta var ett magiskt
Ogonblick. Denna dag i huset ramlade jag i trappan och slog
mig rejalt.

Den 10 november var jag pa Goran Wassbys begravning med
Jonas Bredford. Det var en vacker begravning. Alla kastade
ner rosor pa kistan. Jag kastade dven ner paljetthjartan samti-
digt som jag tackade Goran for att han hade visat mig vigen
till Fame Catador min svarta katt. Efter begravningen servera-
des det smorgastarta, tirta och kaffe. Vi var vil ett femtiotal
som tog farvél av Goran. Lamporna i taket lyste fint. Plotsligt
borjade de blinka som morse. Det var Goran som ville visa att
han var med oss. Jag kénde hans nirvaro. Efter begravningen
fick jag reda pa att Anna fyllde ar. Hingde med Jonas till
henne. Det blev mer mat och godis. Det blev sent. Var
hemma vid 02.00.

Den 5 december var det tvé stycken falkar som flog péa him-
len. Jag tittade pa dem i min kikare. Noterade deras fina far-
ger 1 brunt och rost. S stortdok den ena mot ett byte. Den
hade dragit in vingarna mot kroppen. Snabbt gick det. Bytet
hann undan. Stod ca en halvtimme och kollade pa dem.

De flog ivig.

Naégon dag senare nir jag skulle till Lund och Erikshjilpen pa
Oresundsviigen hoppade jag pa stadsbuss nummer fem.
Denne chauffor troligtvis fran Japan kérde som en galning
och tviarbromsade vid alla hallplatser. Jag fick hélla hart om
stolpen for att inte tappa balansen.

Den 27 december var det sextioars-fest for Lucia. Hon hade
bakat sina underbara bakverk. Det var ménga som kom och
grattade henne. Det var trevligt hos henne. Det blev véldigt
sent. Var hemma vid 04.00.

Den 24 december firade vi jul pd F-huset som vanligt.

Den 30 december
firade jag Kyama
Katalamas fodelse-
dag.

Han och Fame fick
tonfisk. Mycket upp-
skattat.

Den 31 december
var det nyérsfirande
pa F-huset for forsta
gangen. Det var trev-
ligt. Finklddd var jag
ocksa. Sa var méanga
andra. God mat och
gott séllskap.

Sanslost smarrig historia

Min fodelsedag firades tre ganger. Forst den 16 januari, sedan
den 20 och sedan den 21. Det var mycket gott som servera-
des. Fast att jag har diabetes dlskar jag att dta snask. Forsoker
att hélla det under kontroll.

Den 1 februari akte jag in till Lund med buss 161. Den kor en
annan vag dn 160. Nar bussen korde in pad Brunnsgatan kom
det en tanks. Holy s-t. Jag drog in till F-huset for att Johanna
skulle prata om Fandom. Vildigt intressant och givande. Dr.
Who ér en stor favvo. Kollar pa Netflix.

Den 8 februari var det en av mina stora favoritratter. Ugnsba-
kad falukorv med mos. Till detta serverades brunsas.

Den 16 februari hade vi afterwork som vanligt. Sedan pa kvillen

hade vi Alla Hjértans-fest. Det serverades q'
tortillabrod och qourn med tillbehor. Det ’
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var bara att blanda singlarna vilt. H6 ho!

Efter maten var det ett hett disco. Oboy

vad jag dansade. Ett stort tack till de tre

tjejerna som gjorde detta mojligt. Ni vet W
vem jag menar. Det dr sadant jag uppskat- ’
tar pa huset. Alla fina fester, da det inte ar
alla som har en partner, vanner eller familj
att gora saker med.

%

Vill dessutom meddela att jag slutade pd KC. Bland det bista
jag gjort.
Slut f6r denna gang. Tjabba frin Cicky.



VANMAKT

Ibland har jag levt i villfarelsen att jag tycker mig ha Det ar svart det dar med hur man ska forhalla sig till

kontroll i livet. Ganska nyligen blev jag varse att sa

inte ar fallet. I och for sig inte

forsta gangen.

\\l
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Ndgon som star mig vdldigt nara y

begick en mycket felaktig hand- Y

ling och nar jag fick reda pa detta [
reagerade jag med att hamnaien (
chock och en stark kansla av \

maktloshet. Jag var inte alls for-
beredd pa detta och tinkte att nu
aker jag formodligen ner i ett rik-
tigt djupt och morkt "hal”. Jag
grat floder och tack vare mina
fina vanner, flera av dem pa Fon-

tanhuset, sa fick jag stod och ut-

rymme att prata och grata av mig och dessutom

datid, nutid och framtid. Vi har val alla matats med

att det basta ar att forsoka vara i
nuet, men det dr sannerligen en
konst. Carpe diem och liknande ut-
tryck har vi val hort till leda. Men
sanningen, for mig, ar ju att det
enda vi borde gora ar att verkligen
forsoka vara narvarande har och
/- nu. Allt annat ar sléseri med tiden.
Vad kan jag da gora for att hjalpa
den har personen?
Jag kan finnas dar. Jag kan lyssna
och stotta. Jag kan ge rad och tips i
den man personen vill ha detta. Jag
kan hjalpa till med praktiska saker

och i viss man stotta ekonomiskt.

sokte jag samtalsstdod hos 6ppenpsykiatrin. Jag insadg Det jag framst insett dr att jag ibland maste sldppa

sa smaningom att jag, for att klara av situationen,
maste ta en dag i taget. En tanke at gdngen. Ibland
en sekund i taget. Det dr sa latt att tdnka bade bakat
och framat och fasa for vad som skall komma att

handa respektive anklaga mig sjalv for hur jag hand-

lat tidigare i mitt liv.

—= i —
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PAR IS IN THE BUILDING!

Hej! Jag heter Par Korsell
och har i skrivande stund
precis borjat jobba pa
redaktionen har pa Lunds
Fontdnhus. Just Lund har
jag knappt satt min fot i
sedan jag studerade har
pa 90-talet (sa det kanns
ju spdnnande att vara har
pa manga satt). Sprak och
litteraturvetenskap var
mina akademiska huvud-
amnen och det ar intres-
sen jag fortfarande kret-
sar kring.

Malmo har jag varit bosatt
i sedan 1998 och jag fyller
47 ar i sommar. Under
manga ar arbetade jag pa
Fontdnhuset Malmo dar
jag tillsammans med en

engagerad redaktion
byggde upp den direkt-
sanda radioshowen, Radi-
ofontdnen. [ samklang
med det skapade vi ocksa
en PR-grupp som forsokte
hitta satt att synliggéra
och inkludera manniskor
med psykisk ohalsa. Sa
forutom det otroligt roliga
med att sinda radio var
stigmafragan kring psy-
kisk ohalsa nagot vi foku-
serade mycket pa och det
tycker jag ar viktigt och
intressant.

Jag har fatt ett jattevarmt
valkomnande har pa
Lunds Fontdnhus...sd nu
far vi se hur det gar.
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taget och inse att jag inte kan leva ndgon annans liv.
Det innebdr ju inte att jag inte bryr mig men det ar
skillnad pa att fors6ka bara en person och att finnas
dar och ge stod och hjalp.

M
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NYFIKEN PA:

Tomas Olofsson, familjebehandlare

Torsdagen den 18 januari fick vi besok av
Tomas Olofsson som vi bjudit in till
"Nyfiken pa”.

Han borjade med att berdtta om sin yrkes-
bana. Han har bland annat arbetat som lokfoérare,
men trivdes inte med detta utan kom fram till att
han ville arbeta med manniskor. Efter studier pa
Komvux sa valde Tomas att utbilda sig till sjuk-
gymnast. Arbetade darefter pa barnhabiliteringen i
Malmo.

Tomas har aven varit aktiv inom amatortea-
ter och sysslat med musik vilket han anvande sig av
i arbetet med barnen. Darefter borjade han arbeta i
Sjobo med barn och ungdomar som hade problem,
ofta med inslag av det som da kallades "Damp”, nu-
mera kallat ADHD.

Sedan flera ar arbetar Tomas nu som familje-
behandlare i Sjobo kommun. [ samarbete med olika
myndigheter sa hjalper han barn och deras forald-
rar med att 16sa konflikter och olika slags problem
som kan uppsta dem emellan. Han berattade exem-
pel pa olika situationer som kan uppsta och vi som
lyssnade stdllde manga fragor kring vart eget forald-
raskap och bekymmer som vi varit med om.

Det var en givande eftermiddag och dagen
efter sa diskuterade vi pa morgonmotet ifall det
kanske skulle ga att fa Tomas att komma tillbaka hit
en andra gang for att fortsatta diskutera och stalla
fler fragor.

Vi avtackade honom med en blomma och tva
burkar med appelgelé och chutney.

KRIGET AR OVER!

Maria O TOMAS AR HAR!

—>=E— = e maaa =T

TILL GLADJE FOR ALLA SOM BARA BLIR ALDRE
OCH ALDRE, AR AVEN VAREN SENIAR.

——= _— T e —— e
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Forst och framst, tack for att vi har fatt vara
har och se er verksamhet! Vi har tagits emot med en
sadan varme och positivitet, vilket jag har blivit glatt
overraskad av. Min upplevelse ar att Fontdnhuset ar
en jamlik, accepterande och framfoérallt personlig
plats, dar det finns rum for alla. Jag har blivit forva-
nad kring 6ppenheten och viljan att dela med sig av
sina historier, trots att de manga ganger har varit
tuffa. Att kunna diskutera saker och ting pa ett sa

pass sjalvklart satt, tror jag ar A och 0 for att na for-
andring i samhallet - i synnerhet kring det viktiga
amnet psykisk ohalsa.

Jag har fatt hora manga historier som har
sporrat mig ytterligare till att fortsiatta min utbild-
ning och bli en socionom. S3, fortsatt med det ni gor
och fortsatt dela med er! Ni spelar en viktig roll.

Kram fran Hilda, blivande socionom och f.d. faltis

Innan var faltvecka har pa Fontidnhuset visste
jag inte riktigt vad jag forvantade mig. Jag var inte
sarskilt bekant med verksamheten innan, men sag
anda fram emot den har veckan ett bra tag. Nar jag
cyklade hit den forsta morgonen dkte jag helt fel och
irrade runt bland ombyggnationer och fér mig
okdnda gator. Med andan i halsen ramlade jag in ge-
nom dorren, en minut forsenad och stressad. Men sa
fort jag klev in i huset férsvann den stressen. Manni-
skor jag aldrig traffat tidigare hilsade mig vialkom-
men och sa god morgon. Det doftade nybryggt kaffe
och jag horde skratt och roster inifran huset. Mitt an-
nars daliga mandagshumor existerade inte och jag
kdnde direkt, att har skulle jag trivas.

Séllan har jag varit med om sadan varme och
gladje under samma tak. Det marks att huset inte vill
likna en institution utan ar mysigt inrett med vaxter,

——am —
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julpynt, tavlor och soffor. Under dessa dagar har jag
bland annat hunnit med att sitta med pa Redaktion-
en, varit pa Grona fingrar, fatt lara mig en hel del om
Fontdnhuset, varit med pa En vag framat, gatt i lucia-
tag, julpysslat, fikat, spelat spel och mott massor av
nya manniskor som jag kommer minnas lange.

Motet med manniskor ar det som fatt mig att
vilja plugga till socionom och efter den har veckan ar
jag ndstan annu mer sdker pa mitt val. Att fa traffa
alla slags manniskor med olika erfarenheter och
olika syn pa livet ar en fantastisk sak och den har
faltveckan kommer jag bara med mig for resten av
mitt liv!

Tusen tack allihop och hoppas vi ses nagon
mer gang i framtiden.

Karin

MINA UPPLEVELSER | HUSET

Redan under de forsta 15 minuterna fick jag en
kénsla av vdrme och tillhorighet sillan skéddad 1 dagens
varld.

Ensamheten man tillbringar med smartphones
och datorer har blivit det nya, medan prat och kirlek
mellan ménniskor, som inte nddvandigtvis maste vara
familj eller nédra vanner, har blivit det gamla. Det dr en
nygammal kénsla som man fick tillbaka hér. Under
andra dagen sé kunde jag ibland fortfarande inte skilja
mellan en handledare och en medlem. Det dr pa ett sitt

fint. Det 4r ingen skillnad mellan en medlem och en
handledare och ibland s lagger man inte ens mérke till
det. Det leder till att man suddar ut ’vi och dem”- kéns-
lan och raserar den vigg som idag allt som oftast upp-
stdr mellan en klient och handledare.

Lite kort kan man sdga att medicin tar man for
kroppen, Fontdnhuset dr man 1 for sjilen.

Killen fran faltet
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REFLEKTION

Golvet knarrar och vid fonsterna drar den
kalla vinden forsiktigt in. Jag tittar ut, ser de snobe-
lagda taken. Harinne ar det hogt i tak, fiskbenspark-
ett tacker golven och i den blaa trappan stracker sig
ett fonster fran golv till tak.

Jag sitter bland lavendelfargade vaggar och i
taket dinglar en kristallkrona, de sager att den ar for
varmen, for att har ska
inga lysror fa kreativiteten
eller hemkanslan att vittra.

Pa alla fyra vaggar
pryder orden - ramar med
tidningsomslag som visar
pa variation och olikhet -
precis som vi ar, mitten-
uppslag med karleksfor-
klaringar och personliga
motton som far inspirera.

Har hanger det
hjartan i kristallerna och
adventsstjdrnan tar plats
bland vaxterna i fonster-
karmen. Jag trivs har, det
kdnns som hemma borde
varit, bland orden, bland
de 6ppna diskussionerna
och de stindiga leendena.

Vi har fatt historier
berattade for oss, last ar-
tiklar och citat som berort,
som vacker ndgot i mig. En
kansla som far mig att
onska att jag ocksa hade haft ett hem som det har.
For har hélsar alla pa alla, pratar om det som kdnns
och far en att kdnna att har hor en hemma. Men trots
allt det vackra, sd gor det mig ledsen, for jag 6nskar

e S

att alla hem kdndes sdhar och jag tror det ar viktigt
att komma ihdg att allt inte dr som en dans pa rosor.
Vi far hora berattelser om liv som gatt sonder, om
familjer som slitits itu, om barnen man saknar och
om institutionernas kala vaggar och fruktansvarda
bemdtanden.

For kanske ar det just det som spelar roll; be-
motandet. Orden upprepas
jamt har, i alla fall for oss falt-
studenter, att bemotande ar
A och O for att kdnna sig val-
kommen, accepterad och for-
stddd. Att bemotandet kan
gora skillnad, det kan orsaka
en katastrof eller sd kan det
radda liv. I de flesta historier
jag far ta del av vill jag bara
krypa ihop och gomma mig,
for ibland kanns varlden for
grym for att orkas med. Men
kanske ar det viktigaste just
da att std kvar, gora skillnad,
visa pd en forandring.

For de talar ocksa om
de sma ljusen i morkret. Om
de som funnits dar, om det
som fungerat och hjalpt, och
jag hoppas och tror att vi
andra kan vara den férand-
ringen.

Tusen tack for allt ni givit, for att vi har fatt
vara har och traffa er. Jag kommer for alltid bara med
mig dessa dagar och hoppas vi ses ater igen!

Kram!

Amanda, faltstudent

e R ———
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MIN FORSTA TID PA FONTANHUSET

Mitt namn ar Julia och jag har nu gatt till

Lunds Fontdnhus 1,5 timme, tva ganger i veckan un-
der ndgra manader. Bemdtandet har fran borjan varit
fantastiskt. PA morgonen moéts man av positiva, har-
liga medarbetare och handledare som forgyller hela
dagen. Jag brukar efter morgonmotet som halls 9.15
varje dag satta mig i redaktionsrummet. Det ar en
behaglig och trivsam miljo. Ingen stress, vilket ar bra
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for mig. Vill man kan man hjalpa till i koket och laga
mat. Eller sa kan man sitta i kaféet. Oftast gar jag till
redaktionsrummet eftersom jag trivs bra med arbets-
uppgifterna och stimningen i rummet. Fragan ar nar
jag kommer utoka tiden pa Fontdnhuset da jag har
energibrist. Viljan finns, men orken. Men som man
brukar sdga. Hoppet ar det sista som sviker en.

Julia



FLYTT, FLYTT, KOMMER

Minda ir inget vanligt namn?

| Det kommer fran Island och jag vet inte
- vad det betyder. (Vi googlar och kon-
staterar att det betyder visdom. Minda
blir glad ndr hon far veta det.)

" Du verkar saia snill. Aldrig busat?
Intervju med Joda. En gang satte jag en massa nalar i
Minda, allas €n soffa i skolan och ndgon satte sig pa
var sangfa-  den. Jag fick kvarsittning och offrets
gel. mamma ringer till min mamma. Inte sa

lyckat kanske.

Och nér jag var sju hade en

kompis fatt en jittefin penna.

Och den tog jag. Fast limnade

tillbaka den igen, midde sa

déligt, En annan ging var jag
pa slakttraff i Fjéllbacka som
sjudring. Jag bestimde mig for
att gé en runda och métte da
vérldens mest underbara tant.

Och da sa jag att jag var vilse,

hon fragade om var mina for-

dldrar fanns och jag svarade att
jag inte visste. For jag ville
veta mer om henne, édldre dr sa
hiftiga pa nagot sitt. Hon fra-
gade var jag sdg dem senast
och vi gick till huset. Hon stan-
nade utanfor da jag gick in, jag
sa hej till mina fordldrar, gick
ut igen till tanten och sa att de
inte var dir. Sedan gick vi runt
och pratade.

Niér jag fatt

veta allt om

' henne éter-

véande vi till

huset och
mina forald-
rar. Och jag

g var vél klar

och sa att de

nu var 1 huset.

En gang var jag riktigt arg p4 mina

fordldrar i Fjdllbacka. Jag gomde mig pé en lekplats och

satt ddr 1 flera timmar. Horde att de kom och fragade
mina vénner och de hjilpte mig; sa att jag inte var dar.

Dé gick liksom larmet p&4 campingen dér vi var och alla

letade.

Fast det virsta var nog nér jag gick in i en livsmedelsbu-

tik 1 Blentarp. Gick till 16sgodishyllan, dér det 1ag en del

':;'—.". - “. !
Sa solig att
hjidrtan smilter.

tappade godisbitar pa golvet, ferraribilar, punschpraliner, [ 3

resten minns jag inte, har val fortrangt det. Da gick jag

nagra varv over godiset och liksom tryckte till sé att de

fastnade i sulorna. Sen gick jag forsiktigt ut ur butiken,

plockade bort godiset fran sulorna, torkade bort eventu-
ell smuts och njot av bytet. Okej, det hinde en gang

Ibland vill man bara flyta omkring i tillvaron.
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och jag vara bara fem ar. Sa det ar
nog forlatet nu. Men undrar om inte
butiken gatt i konkurs nu...

Var har du bott:

Jag dr f6dd 1 Lund och har bott 1
Bjérred, Blentarp, Harplinge, Bjarred |
igen, Barsebick, Bollnds, Malmo '
och nésta Visteras.

Det later lite rotlost?

Jo. det Skada! Skada!
V‘;’r °l Minda i en 1ada.

det. Det dr svart att hélla
kontakten. Létt att skaffa
nya vanner, och svart att
skiljas, men jag har blivit
battre pa avsked. Fast
| "Farvil” skulle jag aldrig
sdga, bara "Hej sa lange”.
Men jag har haft en fast
punkt i mitt liv, ndmligen
Fjéllbacka. Min pappa
vaxte upp dér och alla
hans syskon har skingrats,
men varje sommar tréiffa-
des de i Fjdllbacka och
det har alla vi barn ocksé
gjort. Men nu &r det salt
sedan ldnge, nu campar vi
dér 1 stéllet. En géng i sex
veckor, alltid minst en
manad. Men si sa vi sys-
kon: Nu &r det nog, vi vill
resa utomlands. Och det
fick vi. Den resan hade
lite av allt, Det borjade
med att takboxen gick
sonder innan vi kom till
Danmark. Och det stor-
made sa vi fick byta ut
den. Och férjorna blev
instéllda. Nar den vil korde
piskade regnet mot rutorna sa att man inte sdg ut. Sedan
hade vi inte bokat hotell, men hittade ett stille 1 Schweiz.
Pappa och min syster skulle just gé in nir de sag en bild
F m av en rodkladd kvinna

| med piska i handen. Vi

gick raskt dirifrdn. Nésta
stille var fullbokat, men

~ vi fick dndé sova i ett
konferensrum. Fritt fran
8 kvinnor med piskor. Sen
blev vi ranade ocksa, an-
nars var det bra.

Fjallbacka, Mindas favorit-
plats p4 jorden.



KANSKE TILLBAKA IGEN

P& bilsemestrar har vi alltid haft allsdng i bilen, nir det
var min tur skulle jag hitta
pa egna latar for att ingen
annan skulle sjunga med.
Jag ville ta plats helt enkelt.
Mina latar var typ sju minu-
- ter ldnga, sa plats tog jag.
Sangerna handlade om min
omvdérld, dir jag befann
mig, typ: ”Ah, hir ir jag i
tradgérden och solen ar sé
stark”. Nar jag var fem gick
jag ensam runt i mormors
tradgard och sjong mina
: egna latar. Forst 1 dttonde

~  klass viagade jag sjunga for

~ andra. Har skolat rosten pa
. Rytmus, ett musikergymna-
sium i Malmo.

Man maste kimpa for
att ta sig upp i musik-
branschen.

~ Har du fler talanger?
- Jag dlskar matlagning. Att kunna bjuda andra. Hitta bra
" ravaror, se till att allt blir perfekt och smakerna stim-
_ mer. Jag fotograferar ocksa, tycker om att fanga 6gon-
\ blicket och att se detaljerna som andra kanske missar.

_ . Vad vill du gora i framtiden?
- Jag vill gora gott. Nagot viktigt. Vill utbilda mig.

0 Kanske ambulanssjukskoterska eller beteendevetare. Jag
- vill jobba for en béttre hilsa, inte bara for mig sjilv,
utan dven for min omvérld.

Orosmoln mé hopa sig. Lat trafiken tiitna.
Minda star stark dnda.

Vem skulle du ta med pa en 6de 6?
Gérna min farfar. Han verkar ha varit en vildigt intres-

Ar det nigon annan plats pa jorden du vill se? sant man.

Afrika, Asien och Nya Zeeland. Favoritmat?

Vad tycker du om Fontéinhuset? Paclla och fondue.

Helt fantastiskt. Huset ger sa otroligt mycket till alla.

Och huset ér ju vi allihop. Jag mar definitivt battre sen Spelar du nigot instru-

) - . ment?
jag kom hit for tva ar sedan. Det handlar om att ta tag 1 . . )
sig sjdlv, ta sig hit, tridffa folk och dirigenom fa kraft att E? ggo();h gitarr. Har spe

ta itu med livet. Man hadmtar kraft hir.

TRE K e Det finns s@ mycket hir. Att spela
y j badminton, gi pd naturpromenad,  Har du husdjur?
gora poddradio, den vill jag sla ett  Har haft fyra kaniner, tre
slag for till alla intresserade. Varmt arqvin tva ddlor (kanske
bemotande och stdd bade fran med-
o och bl . 12 o s <) oppande
idéer vilkomna. Ett stdlle dar man fastnade i min svsters hand
kan vara den man dr. Detta vill jag = ~." . A
f verkligen formedla. Onskar att det 52 V! fick larnn"a tillbaka
® fanns fler Fontinhus i landet, Till ~ den. Krabba, rikor och en

e J exempel i Visterss... fisk vi kallade dammsuga- Lycka till, vinnen,
) ] ren. vi onskar dig allt gott
Lejonet var nog  py, har en underbar sangrost. dirute i virlden och
riddare in Var hittade du den? Jag har Viisteras.
Minda. vuxit upp i en musikalisk familj. s

Musiken har alltid funnits dér.









TRIVSAMT!

Fontanhuseti Lund ar ganska bra. Det ligger nastan i
centrum, det gar ganska manga bussar dit. Jag heter
Poonam och kommer fran den fina staden Punjab i In-
dien. Jag kom 1983 i mars manad och det 1dg sno6flingor
pa marken. Det var sa vackert och havet ocksa. Jag och
min fore detta man gifte oss i Indien. Jag har tre barn, en
ar egen foretagare, en ar lakare och en som jobbar med
byggnader. I huset kommer nagra folk fran andra lander.
Som Indien, arabldnder, USA, Japan, Afrika mm.

Jag har utbildat mig pa Folkuniversitetet i Lund. I
huset skoter jag receptionen och caféet. Har jobbar man
med handledare pa redaktionen eller kontoret, i tradgar-
den, i koket, studerar eller annat. Sedan haller vi pa med
datorer, ser filmer, malar, dansar mm. Jag tycker om att
jobba har.

Det som hander speciellt har i huset ar bland
annat jul, lucia, pask, allas fodelsedagar, sommarfest,
utflykter och Halloween. Maten gillar jag har, speciellt
den vegetariska. De tillagar alltid farsk mat och serverar
den pa ett fint satt. Jag lar mig manga nya saker. Jag mar
bra eftersom jag var ganska mycket hemma ensam for
att jag var arbetslos.

Poonam ir en sillsynt elegant kvinna som skulle
kunna vara personalchef i Vita Huset eller boss pa
ett lyxhotell. Hon ir alltid vildigt korrekt, viinlig
och hjilpsam. En mycket uppskattad kollega och

Tack for att jag far vara har och njuta av allt. en finfin ambassador for Fontéinhuset.

Och tack, ni som laste.
Poonam, Sverige

VARFOR INTE PASSA PA ATT FRISKVARDA DIG MED LUNDS FONTANHUS?

Vi tycker att det dr viéildigt viktigt med motion och hdilsa.
Ddrfér erbjuder vi flera olika former till dig som medlem.

Dans

Dansa med oss pa onsdagar i Studiefraimjandets lokaler! Forsta traffen ar den 2 maj 16.00—17.30

Simma & Trana

Tisdagar & torsdagar 14-15.30
Folj med oss och trana styrka, kondition och motionssim pa Hogevallsanlaggningen.

Du kan ocksa utdva Yoga pa Fontanhuset.
25 april 14.30-16.00
2 maj 15.30-16.45
30 maj 15.30-16.45
18




VILKET HARLIGT FORETAG!
OCH VILKA GOA MANNISKOR!

Frin bade hoger och viinster i ingen speciell ordning: Johan, Emil, Ludde, Teodor, Chris-
ter, Lisa, Patrik och Niklas.

Nyligen halsade vi pa Dalbyforetaget Soeco Kon- Vi fick ett mycket fint mottagande av verksamhets-
torsmobler. De har synnerligen generost skanktin-  ledare Ola Sjodin och promenerade runt i de stora,
redning till var verksamhet. ljusa lokalerna med oédndliga rader av kontorsmaob-

ler. Och traffade folk som arbetade dar, saval gamla
Affarsidén gar ut pa att typ dteranvianda kva- ravar som alldeles nyanstéllda. Och alla var sdaa
litetsmobler till nyskick. Och i affarsplanen finns ett  stolta 6ver sin arbetsplats och trivdes fortraffligt.
tank kring socialt ansvarstagande och medmansklig- Det kdandes verkligen som en dromarbetsplats.
het. Sympatiskt, tycker vi. Det tyckte tydligen andra
ocksa eftersom dgarna utsags till Arets Foretagare i Tack, snilla Soeco, for alla fina mébler vi fatt!
Lund 2017.

Halsar alla vi pa Fontdnhuset

JAG TYCKER DET AR NERVOST ATT VARA HAR.
JAG KAN PROVA EN VECKA.

Jag tycker det ar nervost att vara hér. Jag kan prova en vecka.

Sen kan jag bli medlem nér jag har varit hér en tid.

Jag vill se hur det fungerar i huset, vad ni gor tillsammans 1 grupperna.
Brukar ni titta pa film eller vad brukar ni annars gora?

Vad finns det om man vill prova pa ndgot 1 koket, kaféet, tradgdrden?
Annars vet jag inte vad jag vill gora. Jag kan fundera pa vad jag vill ldra
mig.

Datorer dr jag intresserad av, det vill jag lara mig. Far fundera pa om det ar
det jag vill halla pa med.

Rolf
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VALKOMMEN | DET SA
VALGORANDE GRONA!

R —
\/f:? [ K OMME

Grona Fingrar ar var tradgardsenhet vid Lunds
Fontdnhus.

Har kan du vara med utan krav pa prestation.
Malet ar att forbattra ditt maende, bade psykiskt och
fysiskt. Du kan vara med och skapa vara odlingar
och var tradgard. Har frodas inspiration och medbe-
stimmande. Du kan hanga med uti tradgarden och

Vi arbetar alltsa i husets tradgardsland och
pa tva kolonilotter i ndarheten. Och sa odlar vi chili,
tomat, gurka och annat i vara vaxthus. Det ger oss
fina ravaror till koksfolket. Vi samrader med dem
kring vad som kan skdrdas den ndrmsta tiden, sa att
menyn kan anpassas efter detta. Dessutom foradlar
vi produkterna vi odlat, vi syrar, syltar och gor in-
laggningar som sedan sdljs pa Lunds Skoérdefest,
Fontdnhusets egen lilla skordefest och julmarknad i
Malmo.

Odlingslotterna har ocksa blivit ett stille dar
vi traffas utanfor Fontanhusets 6ppettider. Ju mer vi
ar tillsammans...

Vi har veckométen dar medlemmar och
handledare tillsammans planerar det dagliga arbe-
tet. Planeringen skickar vi ut via
mail eller SMS, s& du fir 6‘ O ~4 méijlig-
het att vilja vilka aktivite- * y ter du
vill vara med i. Fi NE “AR

Mejla eller prata med Lisa eller Raad som ar
handledare i var Grona Fingrar-enhet. Kontaktupp-

lara dig mer om odling och tradgard. Pa sa vis tranas gifter hittar du pa broschyrens baksida.
du ocksa i att komma upp pa morgonen och vara Du ar sda valkommen att bli en i tradgards-
delaktig i ett arbetslag, helt utifran din egen ork och  ganget.

lust. Lisa och Raad

KULTUR — NARING FOR SJALEN

Vi i kulturgruppen har alltid mycket pa gang. Vintertid
brukar vi bjuda in nadgon intressant person till vara
”Nyfiken pa”-traffar. Det kan vara en komiker som
vunnit pris i Montreux eller ndgon som har gjort en
jdmforande studie om skillnaden mellan
Fonténhusets verksamhet kontra annan
motsvarande verksamhet. Det kan ocksé
vara en modig medlem i huset som beréttar
om sin resa genom livet.

slott, museum, galleri, eller bara ut i skogen for att upp-
leva arstidsvaxlingarna. Faglarnas kvitter eller vindens
sus 1 tradtopparna ar véldigt vilgorande.

Hemma 1 huset har vi en pyssel-
grupp dér du kan vara med och lira dig
olika sorters handarbete. En konstnér har
lart oss att bade teckna och maéla. Har finns
ocksa en bokklubb for den intresserade.

Vi samarbetar ocksa med ovriga
kulturgrupper i Skane plus fontdnhuset i
Falkenberg kring bland annat ett arligt
aterkommande kulturldger och en vand-

Man kommer och gar som man vill.
Allting dr kravldst och alla dr vilkomna.
Missa inte Zorans bokklubb, Johannas pys-
sel, Lucys maéleriverkstad, Bredfords sang-
ringsutstillning. Vandringsutstillningen workshop och allt annat som sker i huset.
handlar om maélningar, teckningar och skulpturer som  Varens program é&r inte riktigt klart &nnu. Titta 1 tid-
skapats av medlemmar i de olika husen. Kreativiteten & ningen, kom in, 1ds pa hemsidan eller ring, sa beréttar vi
sldende. Pa lagret spelar vi teater, pysslar och umgas. girna! Har finns nagonting for alla!
Vi samarbetar &ven med Skddebanan som ofta kunnat
bidra med teaterbiljetter till opera och teater.

Sa ofta vi kan ger vi oss ut for att besoka nagot 20

Kulturgruppen



EN TRYGG VAG FRAMAT.
VAGVISARE INGAR.

Var studentenhet En Vag Framat vander sig till dig Hos oss kan du ocksa delta i olika kurser och vanlig
som studerar vid universitetet och har, eller riskerar friskvard for att ma battre. Vi har ocksa natverksmo-
att drabbas av, psykisk _ o _ - ten dar du kan traffa andra studen-
ohalsa. v . N ter. Dar diskuterar vi angeldgna am-
nen och bjuder ibland in intressanta
; // gaster som foreldser om studier,

#® arbetsliv och hilsa. Vara sociala ak-
4 tiviteter sker oftast utanfor huset.

: Du kan dven delta i alla
andra intressanta aktiviteter och
arrangemang som erbjuds i Fontan-
huset, dar du som medlem natur-
ligtvis ar valkommen 6verallt. Vill
du bara pausa och traffa andra
vardefull struktur i ditt plug- manniskor i huset sa finns har ett
gande, eftersom vi utgar . trivsamt fik och en mysig ute-
fran dina behov ddr du kan Anna och Alfred ir handledare pa enheten. platsitrddgarden. Livetar ju
valja fritt fran vart inte bara plugg.

”smorgasbord”. Tillsammans med en av vdra handle- Ga in pa var hemsida och kolla vart aktuella program.
dare skapar du din individuella studieplan med mat- Du ar jattevalkommen att vara med!

bara mal och tydliga avstamningstider. Anna och Alfred

Oavsett om du pluggar g
eller ar sjukskriven, sa kan du
fa stod, hjalp och inte minst
gemenskap for att ma lite
battre och bli fardig med dina
studier. Vi har flera mindre
rum pa évervaningen dar du
kan sitta och plugga i en oft-
ast lugn och behaglig miljo. &

Vi tror vi kan ge dig en |

Det later som en kliché, men sd ar det verkligen. Det mesta i huset kan
vanta ett tag eller tvd, men ute i koket ar pulsen hogre. Varje morgon du-
kar vi fram en trevlig frukost och nybryggt kaffe. Vi gor inkopslistor och
nya veckomenyer. Vi kor ivdg och handlar for att fylla kylskap och skafferi
med nyttigt och gott. Varje dag i god tid borjar vi tillreda lunchen, som
serveras till riktigt l1agt pris. Veckomenyn ar varierande med fisk, kott,
farsratter, korv och vegetariskt. Gronsaker ingar alltid. Vi har 30-40 mat-
gaster varje dag och lunchen verkar falla manga i smaken. Och sa ar det ju
oftast roligare och godare att ata tillsammans med andra.

Sedan dukas det undan, diskas och stddas rent. Vi tummar aldrig
pa hygienkraven. Varje dag torkas arbetsytorna, golven sopas och svabb-
bas, spis, ugn och kylar rengors, diskmaskinen tdms och sopor tas ut och
sorteras. Rena arbetsklader ar saklart ett krav.

Vi skoter ocksa husets stolta kafé och reception. Har bjuds det pa
gratis kaffe och te for medlemmar och sa fikabrod for smapengar, ofta
hembakat. Har arbetar vi med mycket gladje och skratt.

Vi har en stimulerande arbetsdag och lar oss nog nagot nytt varje
dag. Och sa stéttar vi varandra, vilket forebygger stress och later alla vara  Att leda arbetet i ett

kreativa. Under senare tid har vi varit ett ganska stadigt gidng, men alla storkok som vart kriver en

som vill kan komma ut i koket och hugga i. mingd olika kunskaper och
Ga in pa hemsidan sa hittar du var veckomeny och en massa annat  kyaliteter. Det fixar Malin

matnyttigt. och Johan som ar handle-

)1 Viikoket  dare i kéket och caféet.
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VAREN PA BT QCH N ¥AB FRAT

o
april - maj UTGAVA #
1APRIL /18
Projekt Exa(k)t: En bra Morgonmote van tva varje vardag pa Lunds  En Vdg Framat finns
start pa 2018! Fontinhus! KL 9:15 och 13:00. har for att hjilpa
) . Med fokus pa studier, arbetssokande och dig att borja det nya
Projekt Exa(k)tar et inifiativ 5 gminjstration. Var med fran bor jan! aret pa ratt satt!
med fokus pa att stodja . h ' bl st S e N
personer med psykisk ohalsa . ¢ 8y
i frigor som ror karriir och 'l-:nvagframat’n-en
yrkesliv. Projektet erbjuder ﬁs;udentmhn pa Lunds
IPS-handledning, stod i ntinhus som hjalper
jobbsékande samt arbetslivs- dig som studerar att
och karriar traffar med sikte uppna dina mal och
pa yrkeslivet. Vi fokuserar ha en god psykisk
pa individens kompetens halsa under tiden! Vi
och utbildning och forsoker erbjuder handledning,
matcha mot ratt jobb inom stelisnlatzer
Lunds kommun eller hos annan { T 1
arbetsgivare. Projekt Exa(k)t XX och
ar ett samarbetsprojekt mellan alktiv 'mm‘r' h"s_md:e
Lunds Fontinhus, Lunds | EXuppees V1 i Sven
kommun, Arbetsformedlingen en prokrastinerings-
och Finsam. q grupp!
PROEKT EXACKOT'S SCHEMA

26/4. Vilka jobb finns i Lunds kommun? Hur ar Lunds kommun som arbetsgivare? | Sofia

APR\L Nygren Ploska, HR-strateg och projektkoordinator

'_/—-" 3/5. Utvecklingssamtal: Hur kan man forbereda sig infor utvecklingssamtal eller uppfol-

M N jningssamtal med sin arbetsgivare?
24 /5. Samtal och fragestund med Forsakringskassan pa Fontinhuset! | k1.15-16, Sanna
Ekander och Hikan Skillius
Alla moten ar 31/5. Foretagsbesok pd Scania i Lund | Mathias Schildt, Chef Scania
kl. 14 -kl16. Maoijligt att fa sitt CV och personligt brev granskat om du skickar det till anne.schildt@
Fika ing&r! lundsfontanhus.se senaste den 15 Maj. Lank far du genom att kontakta Anne.
Drop-in med Studie och yrkesvigledningsstéd: Y
° < Sparbanksstittelsen £ :
Mandagar: 9:30 - 14:30, Hugo - Lunds Fontdnhus g Finn S*.' r \_,~
Tisdagar: 9:30 - 16 Alla - Lunds Fontinhus g 4 e e
Onsdagar: 10:00 - 16 Anne - Lunds Fontanhus \
Torsdagar: 9.30 - 16 Anna - Foreningarnas hus g Finsam Lund ‘
s

Fredagar: 9.30 - 15 Helga - Féreningarnas hus (efter kl. 12 pa FH)

student@lundsfontanhus.se | exakt@lundsfontanhus.se
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EN VAG FRAMAT'S SCHEMA

AP R\L 24/4. Lunds Universitets Hillbarhetsvecka | Hall utskik i sms grupp

_,..—-—A'j"" 3/5. SOCIAL AKTIVITET! Majvandring | Hall utskik i sms grupp

M 8/5. Pa Foreningarnas Hus: Infor En vig framat Writing Afternoon's ladda med basta
/” tipsen for Studiesmart skrivande! | Eva Andersson Studieverkstan, Lunds Universitet

15/5 Walk and talk: hiking in Fulltofta naturcentrum | Hela dagen, vi métes pa
Fontdanhuset kL.9. Ta med dig lunch!

Alla moten ar

Hl 14 T H116c
0 - o
Fika ingar! 16/5. Forkameval: korvgrillning och oppen scen | kl. 15 - 18
Adressen till 22/5. Pa Foreningarnas Hus: Hallbart pluggande! Jobba friskt under studietiden.

Féreningarnas Hus Strategier for att hitta balans i miende och studier.
Bytaregatan 6 Lund g ¢ \p yiminart] Workshop i Civilkurage och psykisk ohlsa |
Civilkuragestrdnare fran Organisationen Vardagens Civilkurage.

KONTAKT

INFORMATION

Matilda Espmarker
Projekt Ledare | IPS Coach

matilda.espmarker @
lundsfontanhus.se
Anne Schildt

IPS Coach
anne.schildt @
lundsfontanhus.se
Anna Espmarker
Handledare
anna.espmarker @
lundsfontanhus.se

Handledare
helga.asgeirsdottir @ lunds-
fontanhus.se

wwwlundsfontanhus.se

23




INBILLAR JAG MIG?

Du tranger dig in i min hjarna, och dar inne Men istéllet for att starka mig kdnns det som att du
ror du runt mina tankar. Jag kan inte sldppa dig, men forsoker trycka ner mig. Jag vet dock att jag aldrig
jag onskar att greppet kunde lossna lite. kommer vilja bli av med dig helt, men val fa
Men du later mig inte. Du gor allt for att .,,:)': . :;., 3 dig under kontroll. Ty din kraft ar starkare
jag ska halla greppet om dig, ty du haller :v(j' ’q Aﬁup an jag ndgonsin kunde ana i barndomen. Du
greppet om mig. Du later mig aldrig vara '?.',?q-‘:.:ﬂ?:? =9 “ﬁ” ¢+ har vid upprepade tillfallen férsokt ta all-
ifred. Du har sddan kontroll 6ver mig, il 652 5 ting ifran mig, men jag hoppas, hoppas att
men jag verkar inte ha ndgon kontroll .;sf du en dag ska kunna bringa mig lycka, ty
over dig. Hur har det blivit sdhar? Forsta e det ar det du ar skapt for. Tror jag? Inbillar
gangen jag stotte pa dig var ndgon gang i ;,(V(TG jag mig? Eller jag kanske har fel? Du lever
min barndom, och vi var nog bada &*5_):‘4 sakert ditt eget liv, men eftersom du dragit
ganska sma. Och osdkra. Till en bérjan ‘oo in mig sa kanner jag att jag maste dra in dig,
hade jag dig under ratt bra kontroll, men jag lat dig tills den dag vi bada slutligen blir fria!
vaxa och trodde du skulle ldta mig géra detsamma. // O.K.

e — —_— e T e — —Sme—

Min personliga berattelse om den
forsta tiden pa Lunds Fontanhus

Redan i hallen nar man kommer in pa Fontdnhuset mots man av minniskor som fragar hur man mér och bryr sig.
Vinligheten och det trevliga bemotandet gar som en rod trdd genom Fonténhuset. Det spelar ingen roll hur du
mdr eller har for bakgrund, du blir accepterad direkt och uppskattad for vad du &n gor. Det finns alltid ndgot att
gora och bidra med pd Fontdnhuset, vilket gor att man mér battre och kdnner sig delaktig i verksamheten. Avslut-
ningsvis vill jag lyfta fram humorn som finns pa Fontidnhuset och denna leder till att man skrattar och har roligt
och nya vinskapsband knyts.

Ny medlem sedan november 2017

—> e — ——— S : e — T — —=STe—

P
VI LIGGER | LUFTEN!

Nu kan du lyssna pa vara poddsandningar ocksa! Var allra forsta programserie handlar om hur manniskor beméts
inom psykvarden, savil positiva som negativa upplevelser.

GOr sé hir: Hor vara medlemmars berittelser atergivna pé ett professionellt
och engagerande sitt.

1.G4 in pa var hemsida lundsfontanhus.se Du ér sjélvklart ocksé vialkommen att vara med och starta nya,

2. Klicka pa Vara enheter. spannande programformer i vir poddverksamhet i huset. Inga for-

3. Klicka pa Redaktionen. kunskaper kréavs. Vi kan utlova ett trevligt och givande samarbete.

4. Och slutligen tryck pa Podd! Hoppa med i poddbéten och prova dina talanger!

Sedan &r du igang! 24 Poddradioginget



TILLIT TILL POSITIV FORANDRING

Att 6ppna dorren till Lunds Fontdnhus har alltid gett nya sidor hos sig sjalv och ldra kdanna nya manniskor.
mig gladje och virme enda in i sjdlen och sd manga  Jag tror sa genuint pa Fontdnhusets grundfilosofi att
skratt samt ett och annat danssteg. Den enorma gora saker tillsammans sida vid sida. Tillsammans
kdnslan av medmansklighet blir gladje starkare och svara
och virme som byggts upp av ' ‘ stunder littare. Tillsammans
manniskorna i huset ar fan- i sprider vi kunskap till

tastisk! varandra och nya idéer fods.
Jag tog steget i hostas att siga &, Nar karlek och kunskap sprids
upp mig ifran ett yrkesliv mellan manniskor sa blir varl-
som jag varit med och skapat ¥ den en finare plats att leva i.
bade i form av en ny yrkes- Ser framemot att lara kidnna
roll: personligt ombud och en = .. Fontdnhuset ifrdn insidan!

ny ideell organisation: PO - * Varmt tack och med stérsta
Skane. Jag har i 14 arstid ar- : l‘ 6dmjukhet for att Ni gett mig
betat med att stodja manni- mojligheten!

skor som insjuknat alterna-
tivt riskerar att insjukna i
psykisk ohdlsa att fa sina rat-
tigheter tillgodosedda, ta
makten 6ver sina egna liv,
vaga tro pa forandring, fa ratt |
stod i ritt tid och jobbat med |
att uppmarksamma system- | =
brister och systemfel som
finns nar man insjuknar i
psykisk ohdlsa. Arbetet som 3 -
personligt ombud har gett Huset har begéivats med en superkompetent solstréle. frar_nover 1 mitt for_tsatt_;_i }_Ir_
mig mycket kunskap och kesliv. Matilda och jag borjade
gladje. spana och det ena ledde till det andra. Det var min

Min drivkraft till att siga upp mig ifrdn tryggheten vag in till Fontdnhuset. Det jag vill formedla med det
var min innersta évertygelse att f fler manniskor att dr att vdga berétta i vilka sammanhang du vill jobba,
se mdjligheten att hitta sin egen tillit till att forand-  studera, leva kan vara den skillnaden som gor en

ring och kriser kan bidra till att man vaxer och blir ~ skillnad for dig. Det gjorde det verkligen for mig! DS
starkare; vad man an beslutar sig for att gora i livet.

PS: Min vag in till Fontanhuset
var att jag forutsattningslost
samma dag som jag avslutat
min sista klient: Josefine som
ocksa ar medlem, foljde med
henne till Fontanhuset. Jag be-
rattade for Anna och Matilda
att jag garna hade haft ett
samarbete med Fontdnhuset

o —

En méjlighet att prova nya saker i livet, lira kanna Anne
s Lena H
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Att vara alla till lags. Det dr ndgot som jag har forsokt.  lar snett, det ar inte létt. Det finns alltid ndgon som ska
Nér jag 4r med min mamma si &r jag pa ett sétt, nir jag  tycka annorlunda.
ar med mina arbetskamrater &r jag pé ett sétt, nér jag ir

med min kille ir jag pa ett sétt. Du kan inte vara sa!

Det dr nagot som fick mig att forlora den jag verkligen  Du kan inte séiga sa!

var, fick mig att tveka att det folk tyckte Du kan inte g8 s4!

om mig var det som var sant for mig. Du kan inte vara klddd s&!

Att vara alla till lags, det dr ndgot som

manga tror jag forsoker. Det handlar inte alltid om hur man ser ut
Man f6rsoker passa in. Men jag vet att ju @ utan hur man beter sig.

mer man forsoker vara alla andra till lags
ju mer forlorar man av sig sjilv, om man
dndras sa mycket som jag gjorde.

Det handlar inte om hur manga vinner man
har utan vilka som alltid kommer finnas

kvar.
@2 2 Det handlar inte om att fa det alla andra vill,
det handlar om att fa det man sjélv vill ha.

Det handlar inte om vad andra tycker om
dig det handlar om vad du tycker om dig

b S_]alV
Du ér unik precis som du dr och du ar élskad
for din egen skull for ingen annan &r som

Det dr inte konstigt att man blir splittrad,
man fér intryck hela tiden utifran frén_tv,
reklam, tidningar, media, samhéllet. Ena
dagen ar det modernt att vara lite storre,
dagen efter ska man vara modellsmal.
Samtidigt som det &r bra att man &r olika
s& ska man samtidigt inte vara det.

Men varfor finns det sa mycket att vélja . Tox du. Du ska vara stolt 6ver den du ér, 1at ing-
pa om man énda inte far vara den man ér. en dndra det.

Da skulle man ha enbart en sak att vdlja mellan och da

hade alla sétt varit likadana, Hur ska man kunna bli dlskad av andra om man inte als-

kar sig sjalv?
Men att kunna vara sig sjdlv och vaga sté for det och
inte bli pdverkad av samhillet, medménniskor som kol- PE

- - —m— — -
== — - e— e I — =

TUSEN TUSEN TACK!

Till ”Alla” ni hérliga med-
lemmar och anstillda péd
Lunds Fontdnhus!
Tusen, tusen Tack!

For alla gavor, och fan-
tastiska tal!!! Och som
ytterligare gradde pa
“moset” ett avslutnings
disco, helt i min smak!
Det bdde var och kidndes
som jag formligen dansade
in 1 min pensionering. Var helt
omtumlad nér jag vdl kom hem!

For det dr ju da vi vdxer som
maénniskor, 1 dkta moten med
varandra. Det betyder ju
inte att allt &r 14tt eller ro-
ligt hela tiden, men om
det finns en vilja till att
lyssna och forsoka forsta,
ja di kan mycket hinda.
Ibland behovs ocksa mot-
stdnd och ifrdgaséttande, inte
kul alltid, men oftast 1 forlang-
ningen vélgorande. Har sjalv véxt,
manga ganger genom svarigheter.

Allt Gott 6nskas Alla medlemmar och
anstdllda pd Lunds Fontédnhus!!!

Ni kommer Alltid att finnas i mitt hjirta och
mina boner.

Men jag skriver inte hej dé, utan pa aterseende!

Jag vill verkligen ur mitt hjirta
TACKA for alla méten och samtal som
jag haft under alla mina &r pa Lunds Fon-
tanhus. Det dr ndgot alldeles speciellt med
hela Fontidnhusrorelsen, och kraften 1 att se
varje manniska som den unika person hen ir,

och utifran det se varje manniskas mojligheter! Minga Kramar frin Eva Li



KOM SJUNG
OCH SPELA
MED OSS!

MISSA INTE!

Var med och spela musik i Fontinhusets hus-
band!

Vi repeterar torsdagar kl 13.30-15.30 i
Studieframjandets lokaler!

Sedan har vi négra tillfillen med 6ppen scen.
Prata med Alfred eller Matilda si far du veta
mer.

/
FONTANBLADET

Nu ar det klart!
Vart nya special-
nummer pa temat:
Vad dr meningen
med livet?

Egna tankar kring
amnet? Da kan dina
texter komma med
i ndsta upplaga da
vi uppdaterar in-
nehallet. Kom in pa
redaktionen sa
hjalper vi dig.

AN
FONTANBLADET

Medlemmar i Fon-
tinhuset skriver
sina berattelser
kring vikten av ett
bra bemotande.
Tidningen ar ett
maste for manni-
skor som pa olika
satt ar verksamma
inom psykvarden.
Skaffa genast om
du inte last!

SA HAR HIMLA ENKELT BLIR DU
MEDLEM | LUNDS FONTANHUS:

1. Ring oss pa 046-120195 och boka tid for besok; kl 10 eller kl 14 man-torsdag

2. Vid besoket tar vi emot dig, bjuder pa en fika i lugn och ro och berattar om allt vi
gor har. Vi avslutar med en rundvisning i var hérliga patriciervilla med uppvuxen

tradgard.

3. Om du ar sugen pa att bli medlem, vill vi att du forst kommer hit 4-5 ganger for

att verkligen lidra kanna verksamheten.

4. Trivs du sa far du garna bli medlem. Det ir gratis! Prata da med den handledare
du haft mest kontakt med eller med Irene pa kontoret. Du dr sa vilkommen.

OCH DET KOSTAR INGENTING!



Nu ar jag

Srhannad

igen
I
JAG AR ARG

Jag ar forbannad pa bilister som tror att det dr okej att stélla bilen varsomhelst bara de satter pa
varningsblinkers. Det ger f*n ingen ratt att parkera gratis 6verallt. Varningsblinkers ar till for, just
som det heter, att varna andra bilister for nagot.

Jag ar forbannad pa att vissa man tycker sig ha ratt att 6verfalla, tafsa pd, kommentera alla kvinnor
och deras utseende. Det ar j*vligt markligt att domstolar dn idag ifragasatter vad kvinnan har gjort,
haft pa sig eller hur hon har upptratt. (for egentligen ar det deras eget fel, saklart eller hur f*n dom
tanker). #notme

Jag ar forbannad pa att jag aterigen ar radd for troll. Nar jag var barn var det troll i skogen jag var
radd for, efter alla hemska berattelser jag fick berattat for mig. Nu ar det alla j*vla nat-troll som
skrammer mig. Det ar tydligen okej att skalla ut folk, fornedra folk, hota déda folk och skriva rent
rasistiska kommentarer hur f*n som helst numera.

Jag ar ocksa forbannad pa att det fortfarande ar okej att skramma skiten ur alla husdjur varje nyar.
Det ar dags att forbjuda alla dessa j*vla fyrverkerier for allmanheten. De har tydligt visat varje ar att
dom inte klarar av att hantera dessa. Kommunerna skulle kunna ha ett stort fyrverkeri vid tolvsla-
get som syns over hela staden, sen ar det bra med det.

Jag ar fortfarande forbannad pa detta j*vla sparvagskaoset i vart fina Lund. Det forstor hela staden.

Jag ar ocksa forbannad pa det samhalle vi lamnar 6ver till ungdomarna. Det finns for f*n inga jobb
och inga lagenheter till ungdomar.

Jag ar forbannad pa att denna j*vla depressionen inte sldpper taget om alla oss som drabbats av
den.

Jag ar ocksa férbannad pa att alla ar sa j*vla forbannade hela tiden. Lugna ner er for h*lv*te.

For ovrigt anser jag att sparvagnsbeslutet ska rivas upp, inte gatorna.

MED VANLIG HALSNING/ TONY
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Mineralolja.info

Hej vanner. Jag skulle vilja dela med mig av nagot
som jag sjalv kdnner ar jatteviktigt. Jag har sedan
2005 bloggat om organiskt/ekologiskt smink, nu-
mera heter det vegansmink. Det dr jattebra. Och jag
vill gdrna visa min informationshemsida som jag
byggt, som handlar om de, massvisa och tonvisa,
kemikalier som finns i smink och hudvard. Visste ni
att PVC-plasternas forbjudna dmne ”ftalater” inte ar
forbjudet i kosmetika?

Min hemsida handlar om mineraloljor. Det ar precis
som de sager, att det finns mikroplast-partiklar i
smor och margarin, och hela infrastrukturen vi lever
i ar insupen i plast. Plast dr inte atervinningsbart,
eller nedbrytningsbart. Och det ar for att framja
halsa som jag berdttar om mineraloljor, som alltsa
ar fossila branslen i icke ekologiska/veganska kra-

mer, vilket &r 2018 fortfarande dr normen.

Besok garna: www.mineralolja.info

Jag vill ocksa fokusera pa att det inte ar sd att vi inte
kan gora nagot. Vi har kommit pa massor med bra
initiativ. Det forsta initiativet som jag tankte pa var
Café Baristas plastmuggar av majsstarkelse. Det
finns en stor debatt om att man skovlar regnskog,
for att odla majs. Dock har det kommit plastpasar
som ar fran Juca, som ar en frukt/del av Juca tradet.
Det har kommit plast av sockerrér. Det har kommit
olja till bransle till bilar som ar odlade alger, som
man helt kan ersétta rdolja med. Det finns alltsa hopp
och det dr ndgot att leva for, forutom att kramas mycket
och ge och 4 mycket kérlek.

Eva-Cecilia

-

"Ftalater ar en grupp dmnen som kan anvandas for
att gora plaster och gummi mjuka och smidiga. De
kan finnas i manga olika sorters mjuka plast- och
gummiprodukter, till exempel gymbollar, tranings-
mattor, badkarsmattor, tradgardsslangar, konstla-
der, plastgolv, elsladdar och plasttryck pa klader.
Det kan ocksa finnas ftalater i farg och lim.

Amnena kan lidcka ut ur materialen och tas upp av
kroppen. Nagra ftalater kan vi fa i oss genom direkt-
kontakt och en del indirekt exempelvis genom ma-
ten. Ftalater har patraffats i analyser av blod, brost-
mjolk och urin.

Alla ftalater ar inte skadliga, men vissa kan paverka
utvecklingen av testiklarna och gora det svdrare att
fa barn och vissa ftalater ar hormonstérande eller
misstanks vara hormonstoérande.

Sa har skriver Kemikalieinsp

ektionen pa sin hemsida:

Europeisk industri har till stor del ersatt de skadliga
ftalaterna som ar begransade eller forbjudna, med
andra mjukgorande dmnen. Det innebar att dldre
mjuka plastprodukter samt sddana som ér tillver-
kade utanfor EU kan innehalla ftalater som idag ar
reglerade inom EU.

Nagra ftalater misstanks vara sa skadliga att de ar
forbjudna i alla leksaker och barnavardsartiklar och
en del ar forbjudna i sddana leksaker och barna-
vardsartiklar som kan stoppas i munnen.

Exempel pa reglerade ftalater ar DEHP, DBP, BBP,
DINP, DIDP och DNOP.

Fraga i butiken om varan innehaller ftalater, sa att
du kan gora ett medvetet val.”

PS! Fixade du det ovanligt fria korsordet i forra

ot
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numret? Grattis! Det bevisar att det ibland kan
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finnas ménga sitt att 16sa ett problem DS
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Lunds Fontanhus

Ordinarie oppettider: mandag, tisdag och torsdag 9-16, onsdag 9-19, fredag 9-15 och
sondag 11-14. Lordag stangt.

Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40 Lund Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Hemsida: www.lundsfontanhus.se  FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Styrelseledaméter i Lunds Fontanhus

Bengt Axfors

Bjorn Anders Larsson

Och har ar
alla vara
Fontinhus
i Sverige:

Fontidnhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontinhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: kontakt@fontanhushbg.se
Hemsida: www.fontanhushbg.se

Fontinhuset Bastad

Aromavigen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontanen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontdnhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontinhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Karin Sjobring Gert Birgersby Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin
Kajsa Rosenblad (vice ordf.) Marita Sward

Falkenbergs Fontanhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-7110 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontidnhuset Nykoéping

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykdping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontidnhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.c%r(r)l
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/ Ett sirsKilt tack till vira hedersmedlemmar: \

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets-

\ partners och till alla andra som vi glomt... /

Fontinhusets vinner

Du eller ditt foretag kan stodja
Fontidnhusets verksamhet genom

att bli stdédmedlem i Fontanhusets
vanner. Da far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange
"Fontanhusets vanner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6

Org.nr: 802456-4893

Illustrationen pa baksidan:

Paulina
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