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Redaktionen har ordet genom Tony:

Jag sitter i skrivande stund och tittar ut pa vadret och konstaterar att midsom-
marvadret har kommit. Det regnar som bara den.

Vi har gjort om lite pa redaktionen. En ny stor White board har satts upp och en
Blackboard har vi satt upp mittemot. P4 White boarden ska vi halla vara enhets-
moten och pa Blackboarden ska vi ha tidningsmaterial och Pod-radiomaterial.
Vi kommer ocksa gora plats pa redaktionen for Pod-radion med inspelnings-
plats och teknik som behdvs.

Vi har haft ett fantastiskt Oppet Hus, vilbesokt och med massor av trevlig musik
och diktlasning och god mat.

Jag har varit i Huvudstan pa politikervecka pa Jarvafaltet. Det var valdigt intres-
sant och jag traffade massor med trevligt folk. Mer om detta kan ni ldsa om inne
i bladet.

Vi har varit pa lager ocks3, inte i Osby som vi brukar, utan pa ett stille som he-
ter Ottarp. Det berodde pa att de skulle mala bryggan i Osby och det tog ett par
dagar, som vi i princip skulle ga miste om och det ville vi
inte. Gunilla ordnade snabbt fram Ottarp, som de flesta
blev n6jda med efter en viss tvekan. Ottarp ar i battre skick =
an det i Osby och koket ar storre, vilket fick manga tvek- '
samma att vanda till det positiva.

Alla Cickys fans far halla sig till tals ett tag, da hon har tagit
en paus fran skrivandet. Vi har som vanligt ett fullspackat
Fontanblad, med artiklar som: Lena H funderar pa #metoo,
lite om djur och psykisk ohdlsa, ndgra texter om hur det ar
att komma hit forsta gadngen, jag ar forbannat glad och
mycket annat skoj och allvar.

Redaktionen tackar Tony, Eva-Li, Lena H, Fame Catador, Lisbeth, Mattias B,
Malou, Malin, Maria O, Karin, Kristoffer, Johan I, Anna, Danna, Matilda, Mar-
kus, Alfred, Bengt, Asa, Marie samt enheterna och alla ni fenomenala figurer
som pa era egna satt bidragit till detta sallsynt fina nummer, som hjalper
manga andra darute att hitta lite ratt i tillvaron och kanske kan bidra till att
minska fordomarna kring psykisk ohalsa..

Grattis, vi gor ett kanonjobb!
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Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontédn-
hus. Den som dr medlem alternativt
skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
ningen ges ut med minst 5-6
nummer per ar plus eventuella
specialnummer.
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Tidningen trycks pa Lunds Fontan-
hus med stod av medel frén Pia
Sthls stiftelse.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husroérelsens grundlaggande vérde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten, redaktionen, stu-
dentenheten "En vag framat” , EXAK
(T)och tradgardsforeningen ”Grona
Fingrar” . I saval arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden &r tagen av Gunnar.




OPPET HUS!

Den 16 maj drog vi igang arets 6ppna hus. Vadret
var fantastiskt och vi hjilptes alla at med att forbe-
reda i tradgarden. Det byggdes upp en scen under
tradkronorna och ett informationsbord med tid-
ningar och broschyrer stilldes fram. Korv grillades
med massa goda tillbehor och saftbal blandades.

~ Vi hade s k 6ppen

.....

jatteduktigt band,
" Fontidnbandet, sa det

' blev en harlig stam-
ning i var ljuvliga
tradgard.
Manga var dar och
aven en hel del beso-
| kare som bland annat
rest fran Sjobo.
En mycket lyckad dag!

Cicky ger fotografen ett finger

eller tva som en fredlig gest, Jonas med gitarren, Helga med felan och

Maria O Ovriga musikanter bjuder pa vackra toner.

Mannen i hatten tar en valfor- Glitter & dansdrottningen Grillkungen Magnus upplevde en
tjant paus fran koksbestyren. Irene funderar pi en svingom. rykande atgang pa smarrig korv.



l.¢na funderar

pé #Metoo

Vilken stark rorelse!! )

Med pondus och oraddhet valler den fram....#Metoo rorelsen. Overallt dyker det upp nya upprop.
Fran olika branscher. Byggnadsarbetare, skadespelare, inom skolvarlden, jurister, idrottsvarlden.
Inom hogkulturens inre krets och ute pa tidningsredaktionerna. Pa fotbollsplan och i omkladningsrum.

Antligen bryter vi tystnaden. Om de sexuella trakasserierna, krankningarna, tafsandet och vald-
takterna.

Om det som hande igar, férra veckan och fér 35 ar sedan.

Det som vi aldrig kunde prata om. Dels for att vi inte visste hur utbrett det var, att vara erfarenheter
for 35 ar sedan ar desamma som vi hér om idag. 2018. Att vi inte ar ensamma om det. Och dels for
att vi kvinnor forvantas ta skiten. Anpassa oss och ha 6verseende med "grabbarna/mannen”.

Redan i skolan forvantas tjejerna sta ut med killar som tafsar, drar i haret, haller fast osv. Vuxenvarl-
den sager att "men du vet val hur killar ar” och "pojkar ar pojkar” och bland det varsta de sager ar
"men han gor ju det (tafsandet, krankandet) for att han ar kar i dig”.

Det ar riktigt illa nar de vuxna sager detta. Till flickor. Till barn. Att de redan i barndomen ska anpassa
sig efter vad killarna sager och gor. Och pojkarna; vad lar de sig? Att vuxenvarlden tycker det ar ok
med ett saddant beteende. Ja att de inte ens kan klandras for det pga att "pojkar ar pojkar”. Redan har
sviker vi bade flickor och pojkar och icke-binara.

Tyvarr har inte sa mycket férandrats sedan t ex 1950 till idag 2018 nar det galler man som tar sig
ratten att tafsa, att verbalt kranka kvinnor i deras narhet.

Och de finns dverallt. Aven i de sk finare salongerna, som vi ser nu med Svenska akademin. Det ar
sa en kan krakas.

Nu senast gick en man ut i TV och press och berattade att han hela sitt liv verbalt, psykiskt och
fysiskt krankt tjejer och kvinnor. Han berattade att han flera ganger valdtagit samt misshandlat sina
tidigare flickvanner.

Han sa att nu, sedan tva ar tillbaka, gor han inte sadant langre. Han har en flickvédn nu som han
varken valdtar eller misshandlar. Men han sa ocksa, som en brasklapp, att han inte kan



lova att han aldrig mer kommer att bega évergrepp/brott. Det kanske kommer att handa i framtiden.
Vem vet?

Detta far mig att bli bade riktigt arg. Vad ar det har fér nagot?

Mannen ifraga hyllas av en del pa sociala medier; ah vilken kille, sa bra av honom att beratta osv.
Jag haller inte alls med. OVER-HUVUD-TAGET.

Vad den har mannen borde ha gjort ar att nar han kom till klarhet dver att hans tidigare liv och
beteende samt valdshandlingar inte var acceptabla, ja da skulle han genast gatt till polisen och
berattat féor dem vad han gjort.

Om han nu VERKLIGEN angrar sig, pa riktigt angrar, borde han insett att det ar grova brott han
begatt. Brott som ger langa fangelsestraff.

Nej, istallet gar han ut offentligt och klappar sig sjalv pa axeln pa grund av det.

Det suger! Och acklar mig.

En del manniskor tycker att det racker nu, med metoo-rorelsen. De anser att det borjar bli for mycket
och att det ar dverdrivet. Oftast ar detta man som helt plétsligt, for forsta gangen, tvingats titta pa sig
sjalv och sitt eget beteende. Och det ar ju mycket lattare att da som man valja att titta bort och sluta
lyssna. For att slippa ansvaret. For att slippa ta itu med det. Men metoo-rorelsen tvingar dessa man
att ta stallning. )

Fast nu ar det ju sahar att detta bara ar bérjan. Antligen star vi nu enade och héller varandras ryggar.
Mot det sexuella valdet, mot trakasserierna, mot nedtystandet.

Nu antligen; nu hérs vi. Fran alla hall och kanter. Ung som gammal ryter vi till, satter ner foten med
en fet javla small och kraver férandring.

Min kropp — mitt val!

Och ingen anpassning, ingen tystnad.

Vi flyttar dver skammen och skulden dit den hor; till férévarna.

Och aldrig ska vi tystas igen!

Nej aldrig ska vi det!
Detta ar bara borjan.

Lena H



NAGRA TANKAR FRAN DEN FLYDDA VINTERN OCH VAREN:

JUL SOM MAN SJALV VILL

Har funderat en del kring det har med julen och julfi-
randet.

For min del sd innefattar julen allt fran mysiga julde-
korationer att njuta av till en médngd férvantningar,
borden och masten. Hur mycket av detta man kanner
ar naturligtvis valdigt individuellt. Jag har forsokt
skala av sd mycket som mdjligt av den biten som en-
bart kdnns negativ, sdsom dyra julklappar och ett
dignande julbord, blankande kéksgolv och annat som
bara gor att hogtiden kanns valdigt kravfylld.

Jag bor ju numera ensam sa
det mesta ar ju upp till mig
sjalv men som t ex i ar sa
blir vi fyra som firar jul
hemma hos mig. Jag sjalv,
min tvillingsyster, pappa
och min dotter. Vi har ge-
mensamt bestamt att vi

skall fira julen sa enkelt som .',
mojligt och att vi skall képa

varsin symbolisk julklapp
till varandra. Detta kianns
oerhort befriande och fram-

forallt sa kdnns det bra att inte gagna det kommersi-
ella som ar sa stort och hysteriskt kring jul.
Vi ska ha julmat men bara precis det vi tycker bast
om och sedan hjalps vi dt att laga maten och bakar
bara favoritkakor. Tror det blir lussekatter, peppar-
kakor och nougatkakor. Det far racka.
Satsar pa att pynta rejalt istdllet. Ska bland annat ta
upp konstgranen fran kallaren. Likasa skall vi ta dag-
liga promenader och spela sallskapsspel. Ska bli ro-
ligt.
Vill tillagga att jag ar valdigt
tacksam for att Fontanhuset
har 6ppet pa julafton och jag
har firat jul har ett ar da jag
var ensam. Det var jattefint
ordnat med god mat, jul-
klapp och godis i mangder.
Hoppas nu att alla 6verlevt
julen och att ni firat som ni
onskar; hemma, hos sldkten
eller pa Fontanhuset.
Gott Nytt 2018!

Maria O

”OM VAREN, OM VAREN DA AR DET ALLRA BAST...” ELLER?

Det hiar med varen ar valdigt dubbelt for mig. Visst
gillar jag nar kylan slapper sitt grepp och det blir
mildare i luften men samtidigt sa ar jag valdigt kans-
lig for forandringar eller arstidsvaxlingar. At-
minstone just fran vinter till var och fran var till
sommar. Har funderat pa varfor jag kanner mig sa
dubbel till dessa arstider. Har kommit fram till att
det beror pa olika saker. Dels sa dr det gamla min-
nen som pockar pa. Det var ju allt annat an latt att
vadxa upp i min kaotiska familj med mamma som
drack. Av ndgon anledning sa har jag manga kénslo-
massigt jobbiga minnen som jag associerar med va-
ren och sommaren. Det dr mer en kénsla dan kon-
kreta minnesbilder. Nar jag vaxte upp sa var det inte
mycket som fungerade. Jag utsag tidigt mig sjalv till
stddledare hemma. Mamma hade fullt upp med att
arbeta heltid och utover detta sa drack hon alkohol

tillsammans med en man som hade samma problem.

Manga ganger blev det ingen kvallsmat for da hade
mamma begett sig hem till honom och da fick vi
klara oss sjalva. Otrygghet och kaos var det vanliga
under flera ar.

Med stor sdkerhet sa upplevde jag nog varen och
sommaren som jobbiga pa olika satt. Hade jag lamp-
liga klader? Borjade jobba redan i 8:e klass for att
kunna kopa de klader jag ville ha plus for att ha

pengar till néjen och annat. Vad gjorde vi pa somma-
ren? Vi akte, tack o lov, alltid till mormor och morfar
10 mil bort och de bodde for sig sjdlva pa landet. Ser
det som en stor ndd och ett stille dar man kunde
vara sig sjalv och bli lite ompysslad.

Akte alltid ner till pappa i Skane ocksa. Det var ju to-
talt annorlunda mot att vara hemma. Det var dock
inte lika avspant som hos mormor och morfar. Tidigt
larde jag mig att uppfora mig sa som jag uttryckligen
forvintades gora. At upp! Svir inte! Bit inte pa nag-
larna! Osv.

De senaste 20 aren har jag oftast fatt en period med
angest och leda under 2-3 veckor pa varen da jag
inte mar bra alls och giarna haller mig hemma funde-
randes 6ver meningen med allt. Tappar styrfart. Vet
dock att det gar over efter ett tag. Jobbigt nar det pa-
gar. Bara att vanta ut. Numera har jag lart mig att jag
kan gora som jag vill oavsett vader och vind. Tidi-
gare sa kdnde jag mer att jag borde och férvantades
ta vara pa den vackra dagen och madde daligt av
detta.

Denna var tanker jag ta det som det kommer. Gora
mysigt pa min altan och bara vara. Onskar alla en
mysig var och sommar.

Maria O



LITE GODA NYHETER!

Fa personer har dott i naturkatastrofer under 2017.
Antalet naturkatastrofer har dock 6kat sedan mitten
av 1900-talet, men en viktig anledning till att antalet
dodsoffer sjunkit ar den 6kade anvandningen av mo-
biltelefoner vilka gor att fler manniskor kan forvar-
nas och bli evakuerade innan stora katastrofer hin-
ner ske.

Tryggare pa viagarna

Antalet personer som dog pa de svenska vagarna un-
der 2017 ar det lagsta sedan andra varldskriget en-
ligt Transportstyrelsen.

Farligare att inte
flyga?

2017 var det sdkraste
flygaret ndgonsin trots
att allt fler manniskor
flyger. Inga jetplan kra-
schade under arets gang.
(https://www.sn.se/
ledare/ledare-har-ar-tio
-positiva-nyheter-fran-

januari/)

Larven loser problem
Det kan ta hundratals ar
innan mikroplaster
bryts ner i naturen, men
nu kan en idé till en 16s-
ning ha tagit form. Lar-
ver av fjarilsarten storre |
vaxmott har visat sig
kunna bryta ned svar-
forstérbara polyetylen-
plaster. https://
svenska.yle.fi/
artikel/2017/12/26/14
-goda-nyheter-fran-aret-som-gatt

Renare luft pa G

Varldens dn sa lange storsta luftrenare, ett 100 me-
ter hogt torn, har byggts i norra Kina och de forsta
prelimindra matresultaten visar att den fungerar da
forbattrad luftkvalitet har uppmatts cirka 10
kvadratkilometer runt tornet. (https://

www.nyteknik.se /miljo/kinas-jatte-luftrenare-
sanker-smoghalten-6893227)

Kaffe rena halsodrycken

Alla kaffedrickare har fatt goda nyheter da forskare i
England har visat att tre-fyra koppar kaffe per dag
upplevs ha storre positiva hdlsoeffekter dn att und-
vika kaffe helt. (https://svenska.yle.fi/
artikel/2017/12/26/14-goda-nyheter-fran-aret-som

-gatt)

Snabba Klipp for fattigt folk
Den ideella organisationen Volontart Initiativ som
verkar i Stockholm hjalper hemlésa och andra ut-
satta med exempelvis mat och hygienartiklar, men
tar aven hjalp av en fri-
AN sorsalong en gang om
aret for att erbjuda de be-
“ hévande rakning och
klippning av haret. Den
17 juni var det dags igen
och over 50 personer fick
hjalp bara under den
forsta timmen denna
gang. For den som har
lite pengar betyder det
har oerhort mycket och
kan ge mycket gladje.
https://
www.aftonbladet.se/
nyheter/godanyheter/
har-far-hemlosa-och-
andra-utsatta-en-
makeover--krister-

betyder-allt).

N

Ar han fyra ar eller 28?
[ fyra ars tid har labrado-
ren Konrad i Fjaras, Hall-
and bjudit in andra hun-
dar till kalas. Lordagen
den 16 juni var det dags igen. 120 manniskor och
cirka 70 hundar kom och firade dagen med diverse
aktiviteter som hundmassage, kloklippning, agility,
lyckohjul med mera. Arrangoren Agnetha Petrus
som ager labradoren Konrad var valdigt n6jd med
kalaset och den harliga stdimningen och siktar nu pa
nagot extra roligt till femarsjubileet nasta ar.
(https://www.aftonbladet.se/nyheter/godanyheter/

a/5V4656/labradoren-konrad-bjod-in-till-
hundkalas).

Marie K
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“Om det inte var for yttrande- och tryckfrihet, hur skulle vi dd ndgonsin kunna kdmpa fér kvinnors rdttigheter?
Hur skulle vi kunna exponera korrupta politiker? Hur skulle vi kunna bevaka att ingen blir domd pa falska
grunder? Ndr strdlkastarljuset faller pd dem som torterar, svindlar eller missbrukar sin makt sd okar trycket.
Ndr allt syns gdr det inte att gomma sig. Da kan vi férdndra vérlden.”

Reportrar utan granser

VAD VORE LIVET UTAN VANNER?

Tomt. Ensamt. Isolerat.

Kanner mig sa tacksam for de fantastiska vanner jag
har idag. Till dessa hor aven flera som jag lart kdnna
har pa Fontanhuset.

Jag har ocksa varit med om att kdnna mig riktigt en-
sam. Jag har flyttat ganska mycket i mitt liv och det
har ju inneburit att jag fatt starta om pa den nya or-
ten. En riktigt god vanskap brukar klara langa av-
stdnd dven om man inte behéver horas sarskilt ofta
utan vet var man har varandra och traffas eller ringer
nar andan faller pa.

Den dar gedigna och trygga vanskapen ar underbar.
Dar man kan sitta tysta tillsammans utan att kdnna
sig obekvdama eller pinsamma.

Jag minns att jag kdnde mig sa ensam ndr jag var
mammaledig, da jag hade inte bott sa lange i Malmo
pa den tiden. Jag kdnde mig tyvarr inte sarskilt har-

monisk p g a detta dven om jag i grunden var lycklig
over min lilla familj. Som tur var sa hade jag syskon i
min narhet sa jag blev inte helt isolerad.

Jag gick dven dagligen pa "Oppna foérskolan” dar bar-
nen och jag kunde traffa andra vuxna och barn.

Nar jag borjade pa Komvux 1994 sa traffade jag antli-
gen en tjej som visade sig bli en helt underbar kom-
pis som jag fortfarande har kontakt med trots ett
visst avstand. Det visade sig att vi var jamngamla och
bagge hade en son och en dotter. S& smaningom bor-
jade vi aven umgas familjevis och det var trevligt. Nu-
mera har vi separerat bagge tva och barnen ar vuxna
men vanskapen bestar.

Numera har jag flera riktiga vanner och ar sa lycklig
och tacksam for det. Ingenting som jag tar for givet
da jag ju tidvis kdnt mig ensam.

8 Maria O



TVANG s ANGEST <o
sJALVMORDSTANKAR TROTTHET

HALLUCINATIONER

HORT TALAS OM PANDAS?

PANS/PANDAS ar ett relativt okant tillstand som kan
ge olika psykiska och fysiska symptom. Att tillstdndet
ar okant betyder inte att det ar ovanligt. PANS ar en
forkortning for Pediatric Acute onset Neuropsychia-
tric Syndrome och PANDAS éar en forkortning for Pe-
diatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders As-
sociated with Streptococcal Infections.

Symptomen vid PANS/PANDAS ar manga. Det
kan rora sig om tvang och tics, ofrivil-
liga rorelser och ryckningar i krop-
pen, dngest, somnproblem, depress-
ioner, sjdlvmordstankar och sjalv-
mordsforsok, raseriutbrott, svara at-
storningar och hallucinationer. Aven
trotthet, huvudvark, urintrangningar,
ledvark, vark i kroppen, kanslighet
for dofter, ljus och ljud, synstérning-
ar, dimsyn, talproblem och problem
med balansen kan féorekomma. Tillstandet kan ibland
forvixlas med autism eller ADHD. Aven psykoslik-
nande tillstdnd kan forekomma. Symtomen kan vari-
era och vid infektioner kan dessa forvarras betydligt.
For en del drabbade forekommer symptomen i skov
och fér andra pagar problemen standigt. Manga har
fatt sjukdomen redan som barn, men dven vuxna kan
drabbas. En del har haft forhallandevis lindriga
symptom som barn och sedan blivit svart sjuka som
vuxna.

Det finns teorier om att PANS/PANDAS orsa-
kas av infektioner, dar kroppens immunfoérsvar bil-

dar autoantikroppar vilka angriper delar av hjarnan.

Manga har fatt
sjukdomen redan
som barn, men

aven vuxna kan
drabbas.

Det anses vara ett autoimmunt tillstdnd. Det behovs
mer forskning for att ta reda pa vilka mekanismer
som ligger bakom sjukdomen.

Tidig behandling ar viktig, men aven de som
varit sjuka i manga ar kan bli bra med ratt hjalp. Be-
handlingen bor vara anpassad till individen eftersom
sjukdomen kan forekomma i olika svarighetsgrad.
Det finns internationella riktlinjer for behandling
mot PANS/PANDAS, men riktlinjerna
ar dnnu inte sd kianda i Sverige. Lang-
tidsbehandling med antibiotika samt
antiinflammatorisk och immunomo-
dulerande behandling har visat sig
vara effektiva.

Utredning och behandling kan
genomforas av neurologer men dven
reumatologer, immunologer och psy-
kiater kan medverka. Samverkan mellan olika specia-
lister ar en stor fordel eftersom sjukdomen tycks
vara utlost av infektioner, verkar drabba vissa centra
i hjarnan och kan ge bade psykiatriska och kropps-
liga symptom.

Foreningen Sane - Férbundet autoimmuna
encefaliter med psykiatrisk presentation, arbetar for
att 6ka kunskapen om tillstandet sa att alla ska fa
moijlighet till ratt hjalp. Kontakta garna féreningen
om du vill veta mer. Sane har telefontid pa mandagar
kl. 19-21 pa telefon 0737-39 39 30.

Ingela Palsson - medlem i foreningen Sane
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SOMMAR PA LUNDS
FONTANHUS

Hej Medlemmar!

Under sommaren (vecka 26-
vecka 33) ser programmet lite
annorlunda ut pa Lunds
Fontanhus! Vi har 6ppet hela
sommaren mandag till torsdag
9-16 och fredagar 9-15.

Vi 6nskar dig en helt underbar
sommar med gemenskap och
aventyr och vill med vart
sommarprogram bidra till en
lite battre och gladare sommar
for dig var du an befinner dig i
livet.

Du kan se var kalender pa:

lundsfontanhus.se/kalender

Lana ett
sommarkort!

Under sommaren finns'det
majlighet att ldna sommarkort
for utflykter i Skane. Prata med
nagon handledare och bege
dig ut pa aventyr! Sovsackar,
pop-up talt och liggunderlag
finns att lana.

Kontaktaoss........

info@lundsfontanhus.se

tel.046-120195

Kavlingevagen 15, 222 40
Lund

Sommar Nyhetsbrev

Midsommar och Utflykter

Kom och fira midsommar i Fontinhusets tridgard den 22 juni
10.00-17.00. Det utlovas god mat, jordgubbar och musik. Se
listor for anmalan till detta i huset.

Tisdagen 26/6 Utflykt till Kullaberg 10-16, Per och Anne
Onsdag 4/7 Horby marknad 10-16, Gunnar och Malin
Tisdag 1o/7 Landskrona koloni 13-16, Malin och Iréne
Tisdag 17/7 Bjirred 13-16, Gunilla och Anne

Tisdag 24/7 Degeberga Forsakar 13-16, Gunilla och Per
Tisdag 31/7 Fagelstationen i Falsterbo 13-16, Gunilla och Per
Tisdag 7/8 Utflykt till Ahus 10-16, Gunilla och Gunnar
Tisdag 14/8 Cykla pa ven 10-17, Matilda och Anna

Anmilningslistor for alla
utflykter finns i huset
och kommer upp en
vecka innan. Det gar
ocksa bra att ringa
046-120195 for anmilan.




Lunds Fontanhus

| sommar kan du varva ner och bl
battre van med din kropp pa
Fontanhuset!

Tai Chi

Under hela juni manad kommer
Niklas halla i Tai chi évningar i
Fontéanhusets tradgard.

Man - Tors, 9.30-10.00.
Meditation, yoga och tai chi

Ovningar leds av Jamie och
Niklas.

Torsdagar 9:30-10:30 den 21/6,
28/6,12/7,26/7,2/8, 9/8 och
16/8

Medicinsk Yoga

Anne fortsatter med medicinsk
yoga under fyra onsdagar i
sommar.

Onsdagar kl. 14:30-16 den 27/6,
4/7,18/7 och 25/7

Lunchpromenader med Anne

Onsdagar 12:30- 13:00 den 20/6,
27/6,11/7 och 18/7
Styrketrdning och gym

Traning pa ACTIC pagar under
hela sommaren med méjlighet till
grupptraning under delar av
sommaren kl. 14-16 Tisdagar och
Torsdagar. Det ar inte

grupptraning under v. 29- v. 32
(16/7 - 10/8)

Vill du ha méjlighet till gymkort sa
stall dig i k6 genom att prata med
Johan i cafét. Under sommaren
har ni med gymbkort fritt intrdde till
kéllbybadet.

Sommar Nyhetsbrev
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Mailarkurs

Under sommaren hiller konstniren och konstliraren Jan
Petterssen i en femveckors malarkurs med med teman sasom
perspektiv och firglira.

Varje onsdag v. 26 - v. 30 kl. 13:30 - 16, den 27/6, 4/7, 11/7, 18/7
och 25/7

Musik

Tisdagar 13:20 Sangcirkel med Jonas Bredford (vissa
tisdagar kan ga bort sa hall utkik i Fontinhusets sms-grupp.)

Torsdagar 14-16 Musikgrupp/ spel i band pa
studiefrimjandet med Per och Niklas J.

Pysselgrupp

Under sommaren triffas vi pa onsdagar kl. 13:30-16. Hall
utkik efter Johanna.

Grona Fingrar och var kolonilott

Pa sommaren vill vi hilsa extra varmt vilkomna till
Fontinhusets Kolonilott och tridgards-enhet! Va girna med
och arbeta i Grona Fingrar eller ta med dig skolb6ckerna till
lotten. Prata med Raad eller Lisa om du inte vet hur du skall
hitta dit. Kolonilotten ligger pa Sliparebacken.

GRONF
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Arbetet pa enheterna och enhetsméten

Under sommaren ar det arbete pa enheterna
och enhetsméten vardagar 9:15 och 13, menii
juli ser det lite annorlunda ut. Den 4/7 - 19/7 ar
detingen handledare pa Redaktionen och ni
som arbetar dar kan arbeta pa egen hand eller
delta pa nagon av de andra enheterna och
deras moten, t.ex. kontorets eller det i caféet for
kok/café och Gréna Fingrar. Under v. 30-31
(23/7-2/8) sa ar det inget méte pa ovan-
vaningen for En vag framat, Projekt Exa(k)t och
kontoret utan ni ar valkomna att delta pa andra

enhetsmoten.

Planeringsméte 9:30, Redaktionsméte kl. 11

och Poddméte kl. 14 pa mandagar.

Handledare som &r i tjanst

V-26; Iréne, Malin, Raad, Johan, Anna, Anne,

Gunnar, Per.

V-27; Iréne, Malin, Raad, Johan, Anne, Gunnar,

Per.

V-28; Lasse, Iréne, Malin, Raad, Johan, Anne.

(inget mdte pa redaktionen)

V-29; Lasse, Gunilla, Lisa, Anne. (inget méte pa

redaktionen)

V-30; Lasse, Gunilla, Lisa, Par. (inget mote pa

kontoret/ovanvaningen)

V-31; Gunilla, Raad, Lisa, Par. (inget méte pa

kontoret/ovanvaningen)
V-32; Matilda, Gunilla, Lisa, Anna, Gunnar, Per.

V-33; Alla utom Anne, Raad och Helga

Jamie arbetar 20% i sommar och ar pa
Fontanhuset de flesta veckor minst en dag och

haller i friskvard och pomodoro-traffar.

Sommar Nyhetsbrev
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St6d och dragshjilp kring studier och
arbetsliv

Under sommaren dr det enhetsméten pa ovanvaningen
kl. 9:15 och 13 varje vardag, dir du som vill studera eller
soka arbete kan strukturera din dag tillsammans med
andra. Detta med undantag for den 23/7-2/8, di ar du
vilkommen att vara med pa métena nere i cafeét
(méte for kok/café och Grona Fingrar) eller pa
Redaktionen.

Studiegrupper och Pomodoro

Under sommaren ir det Pomodoro pa Fontinhuset,
oftast i killaren. En super-mdjlighet for dig att plugga,
soka jobb eller arbeta administrativt ihop med andra!
Passen indelas i 25 minuters pass med 5 min pauser
emellan. Pa de pass som borjar 9:30 finns frukost.

Torsdag 21/6 kl. 13- 16 med Jamie
Maindag 25/6 kl. 10-12 med Niklas
Torsdag 28/6 kl. 13-16 med Jamie
Fredag 29/6 kl. 9:30-12 med Jaquelin
Mandag 2/7 kl. 10-12 med Niklas
Fredag 6/7 kl. 9:30-12 med Anne
Onsdag 11/7 9:30-12 med Jamie
Torsdag 12/7 13:15-16 med Jamie
Onsdag 18/7 9:30-12 med Anne
Onsdag 25/7 9:30-12 med Jamie
Torsdag 26/7 13-16 med Jamie
Torsdag 2/8 13:15-16 med Jamie
Fredag 3/8 9:30-12 med Jamie

Torsdag 9/8 13-16 Pomodoro med Anna
(Féreningarnas hus)

Fredag 10/8 9:30-12 med Jamie
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Individuell handledning i En vag framat och Projekt Exa(k)t!

Under sommaren kan du boka in handledningar med antingen Anna, Anne eller Matilda, férutom
mellan den 23/7-2/8. Ni ser hur vi arbetar ovan. | vecka 29 (16/7-20/7) ar Anne pa plats, men fa
handledare arbetar, sa inga langre handledningar ges men méjlighet till drop-in! Har nas vi, dock ej

nar vi har semester :-)

Anna 0735-042833 / anna.espmarker@lundsfontanhus.se

Helga 0735-350970 / helga.asgeirsdottir@ undsfontanhus.se

Anne 0763-246503 / anne.schildt@lundsfontanhus.se

Matilda 0735-285158 / matilda.espmarker@lundsfontanhus.se

Save the date i Projekt Exa(k)t och En viig framat!

Efter sommaren borjar den forsta Nitverkstriffen igen i slutet av augusti.
Boka redan nu in tisdagen den 4/9 dd det blir en heldag tillsammans pa
Naturum med workshopar och inspiration kring “balans i vardagen

under terminen” och promenad i naturen.

Den 1/9 vilkomnar vi IPS coachen/arbetsspecialisten Sebastian Stahl till AN
Projekt Exa(k)t dir han kommer arbeta tillsammans med Anne. Matilda é
arbetar verksamhetsovergripande som verksamhetschef men har kvar en fot

i Exa(k)t. En vig framat fortsitter som vanligt med Helga och Anna som

handledare. LUNDS FONTANHUS

Sommar Nyhetsbrev 4



LSTING

-En liten halsning fran en hypokondriker till en annan

Solen och solskydd

Sommaren, eller h6gsommaren till och med, ar antli-
gen har sedan en tid och det har val gatt fa forbi obe-
markt vid det har laget. Sol och D-vitamin, salta, s6ta
eller brackta bad och kanske en och annan glass- ja-
visst, livet kan kdnnas lite lattare med alla dessa fak-
torer med i livsekvationen igen. Det ar tyvarr dock
inte ett faktum for att kdnna sig lycklig, eller glad,
bara for att vadret ar "fint”. Vi a&r manga som ar man-
niska/person av det valdigt kansliga slaget och myck-
et kan stdllas pa sin spets dven under sommarhalv-
aret. Darfor tankte jag dela med mig lite av mina tan-
kar och reflektioner om att just existera under som-
maren, med psykisk obalans eller funktionsvariation
dartill.

Till dig som inte kdnner igen dig i den beskrivningen
eller identifierar dig som mentalt
stabil, alltid, vill jag bara saga:
Hurra! Och grattis till livets
kanske basta lott. Vilkommen
med pa en tur och titt in i en an-
nan verklighet. Nedan kommer
lite tips och rad hur vi tillsam-
mans kan ma battre, kanske for-
std varandras behov battre och forhoppningsvis fa
njuta av sommaren sa gott det gar. Var och en efter
formaga. Tillsammans.

En glass

Om att arbeta/studera/rehabilitera sig under
sommarhalvaret

Jag minns dagar under min tid som student under
just forsommaren och sommarens forsta veckor. Det
var ofta da tentadngesten borjade pocka lite extra
eftersom manga kurser har sitt slut vid varterminens
slut, i slutet pa maj och borjan pa juni. Sommarens
forsta riktigt bitiga solstrdlar hanade latt genom
fonstren, samtidigt som det var svalt och behagligt
inomhus. Ocksa lite mindre folk i lokalerna vilket kan
vara ett plus for studiero och for att fa koncentration-
en om-kalibrerad.

Att ta pauser ar alltid viktigt, sarskilt nar ett prov
eller en viktig uppgift vantar. Oavsett om en dr/vart
student eller inte.

och lite fagelsang
kan racka

Jag hoppas denna text kan tilltala vilken lasare
som helst som vill ma bra.

Vikten av rutiner med sémn, kost och att inte
glomma att en "gubba-kvart” (vilostund) kan se olika
ut. Meditation behover inte vara att kanna sig som
Buddha. En glass i skuggan och lite fagelsang pa det
kan racka for att komma ikapp sig sjalv igen. Ordent-
ligt med vatten/vatska utan koffein och salt ska vi
inte heller glomma.

Att rora pa sig ar nagot vi ar madnga som vet att en
borde och mdste for att fa endorfinernas hjalp att lika
en ledsen eller utmattad hjarna. Exakt hur viktigt det
ar ska jag forsoka formedla kort, utan att det kdnns
som masten eller borden, utan mer en tjanst du fak-
tiskt ar skyldig din kropp och knopp. Férhoppnings-
vis, i basta fall, kdnns den dar promenaden, cykel/
sim-turen eller joggingrundan,
i Sku ggan kanske med ndgra oplanerade,
korta, lite snabbare intervaller
till din dsigaste favoritldat mer
som nagot du unnar dig istallet
for att krava av dig sjalv. Med
andra ord:
DET AR DEN ABSOLUT VIKTIG-
ASTE TJANSTEN DU KAN GORA DIG SJALV, och dér-
med ocksa médnniskorna i din omgivning. Inte bara
for att du kommer bli piggare och gladare och dar-
med en roligare person som resultat utan ocksa
hogst troligt lite fornuftigare i allmanhet. Som min
kdra mamma brukar pdminna mig om: det ar inte in-
tensiteten eller antalet minuter du lagger pa traning/
motion som ir det viktigaste utan det dr TRA-
NINGEN/MOTIONEN SOM BLIR AV som gor susen.
Att fa upp ett litet flas och pulsen 15 minuter tva
ganger i veckan racker ibland och gor underverk for
endorfinutsondringen i vara kroppsliga system. For
allt hanger ihop! Mar andning, puls och magen bra, sa
mar ocksa hjarnan battre. For den som behover lite
ytterligare inspiration vill jag varmt rekommendera
den lattlasta boken som blivit mycket populdr den
senaste tiden: "Hjarnstark- hur motion och trdning
stdrker din hjdrna” av Anders Hansen. Finns pa
bibliotek och i din ndrmaste bokaffar (samt online),
garanterat, for en hundralapp.
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Geting- och myggstick och andra inflammerade
akommor

Salubrin. Detta hudelixir! Gl6m fancy sprayer och
annat modernt hittepa. Salubrin hjélper mot allt i
sommarproblemvag som kanns jobbigt: insektsbett,
stick, brannasselsvid och solsveda. Jag far flashbacks
till somrarna av sommarlov och min mormors hus-
morsmirakelkur mot dessa naturens hyss. Det var
alltid Salubrin som gjorde susen!

Icke att forglomma:

Oavsett hur berest en kan kdnna sig i egenvard och
hur cool med sitt lilla hemmaapotek, om en har det:
Soka vard i tid sarskilt om fe-
ber och svullnad uppstar : un-
derskatta ej 1177 och ett besok
pa din vardcentral om du far
feber i samband med ett stick.
En allergisk chock kan i sddana
fall ha uppstatt och da ar det
mycket viktigt att soka vard
inom 24 timmar.

Kvills-och helgmottagningen i
Lund (i samma lokal som Vard-
centralen Getingen pa universi-
tetssjukhuset) ar 6ppen om du
blir sjuk efter kontorstid.

Jag hade en tanke om E-
halsoappars for- och nackdelar,
men kdnner inte att jag har fog
for att yttra mig har. Om du ar
orolig for att du fatt ett stick
som samtidigt ar infekterat
(risken dr ca 1 pa 100 000, en
gang hande det mig). Ring da
1177 och fraga. Har du feber i samband med geting-
stick: ring vardcentralen pa stort och krav tid. Om
din sdnka dr hog kommer de att ge dig antibiotika
och det ar i sddana fall hogst nodvandgt. Far du inte
antibiotika under vad som inom medicinen kallas for
en anaphylaktisk chock kan det gar valdigt illa och
inget tillstand att “gambla”/chansa med! Googla
ICKE symptom. Nagonsin. Be istillet tva olika l1a-
kare om utlatande om du inte kdnner dig hord.

ANDERS
HANSEN |/

Bot, hjilptips och vardbehov:

1. Anti-biotika

[ Sverige och inom det svenska vardsystemet ar vi
som du sakert kanner till mycket restriktiva med

ST N
P Ve,

HUR MOTION
OCH TRANING
STARKER

DIN HJARNA

anti-biotikaforeskrift. Blir du vid ett lakarbesok fra-
gad om du vill ta antibiotika (har hdnt mig vid t.ex
influensa), da ar det troligt att det ar ett virus. For-
sok da att bli kry igen med inflammationssankande
och att justera din temperatur och vatskebalans
istillet. Aven om det ar vildigt jobbigt och kinns
hutlost i jamforelse med en anti-biotikakur: skippa
antibiotikan. Din kropp fixar det mycket battre an vi
tror ibland. Har du nedsatt immunforsvar av nagon
anledning, fraga din lakare. De har koll. Oftast.

2. Pro-biotika

Ett mycket bra och enligt mycket forskning de sen-
aste 20 aren ett fantastiskt pro-
fylax mot mycket! Immunfor-
svaret i tarm, mage och munhala
paverkar inte bara din mentala
halsa, minne och kognitiva for-
maga (japp). Den paverkar dven
infektionsbendgenhet och for-
magan att ldka pa alla plan. Sa
nasta gang du ar pa apoteket:
investera i din hédlsa och kép
mjolksyrekapslar. De billigaste
ar minst lika bra som de dyrare
varianterna. 1-2 om dagen hal-
ler doktorn borta. Med andra
ord: ar magen glad blir du glad!

3. Aloe Verans magiska kraft
Investera i en Aloe Vera planta
och drick koncentrerad Aloe
Vera juice da och da pa fastande
mage. Bra skit! Aloe Vera plant-
and gel-liknande innanmate ar
superbra pa myggbett och
solsveda. Hall dig undan solen nar du smort pa. Ett
luftigt plaster 6ver kan underlatta om du har det pa
ett insektsbett/stick.

4. Omega-3 och fettsyror (hjarta, hjarna, musk-
ler)

Dyrt men vart. 1-2 kapslar om dagen. Har traffat per-
soner som ar kdnsliga som jag sjalv som erfarit att de
kan bli lite uppvarvade i huvudet av att dta fiskolja
som tillskott. Detta far en testa sjalv eftersom vi alla,
trots allt och alla samlingsnamn pa diagnoser och
tillstand i slutdndan ar 100% olika. Och det kan ju
vara bland det finaste som finns.

Varmaste, soligaste hilsningar fran Malin E
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MINA HUSKATTER

Jag har levt med katt/
katter i mitt liv sedan
1998.

6 &”;5* [ perioder har jag kant
ey ~ mig ensam da jag har
valdigt latt for att skapa
e . “ ytliga sociala kontakter,
Min Pepsi 1998-2011 men svart att slaippa na-
gon inpa livet.

Da har katterna verkligen varit
mina basta vianner som jag har
kunnat lita pa i bade vatt och
torrt. Ett djur domer aldrig ndgon
efter utseende, makt, pengar eller
héalsa. Djuret behandlar dig efter
hur du behandlar djuret. Min nu-
varande katt Liam har varit val-
digt viktig for mig nu under en
period da jag bland annat haft
aterkommande svara panikattack-
er.

En katts spinnande ar bade la-
kande och helande. Det ar lug-
nande ndr man hor kattens sma
snusande andetag eller snarkningar da man vaknar
pa morgonen.

Det inger bade I
trygghet och
lugn. Man kan
inte heller
strunta i kat-
tens behov om
man ska vara
en god djura-
gare. Oavsett
hur man sjalv
mar maste dju-

Min Liam 2008-?

ret ha mat och vatten och i kattens
fall behover ladan bytas. Inte hel-
ler att underskatta de samtal man
kan ha med sitt djur. Djuret
kanske inte svarar dig pa ett
manskligt sprak, men du far ljud,
blickar och rorelse tillbaka.

Under dessa ar har jag varit lyck-
lig agare till tre egna katter vid
namn Pepsi, Baloo och Liam. Jag
har dven matat nagra utelevande
katter och for tillfallet har jag tva
av annan person dgda katter

Min Baloo (aldre fd. hemlos)-2015 som kommer och halsar pa och

ater lite hos mig.
Marie K

ATT LEVA MED NEGATIVA ROSTER

Tyst, tyst, tyst. Nu fér det rdcka. Ni har forstort min
somn under langa perioder och paverkat min vardag,
sjalvfortroende och sjdlvkénsla negativt. Jag har fatt
sluta pa ett jobb och ta ett studieuppehall pa grund av er.
Ni som pratar i mitt huvud.

Ni dr sa sura, irriterade och kritiska. Ni bara mobbar och
snackar skit. Ni sdger att ni har pengar, men
uppenbarligen ér ni inte lyckliga. Varfor inte gora nagot
positivt av vardagen istéillet — med alla era miljoner
finns forutsittningarna att forma en bra och meningsfull
vardag.

Istdllet valjer ni att hata allt. Skolan &r skit, samhéillet
déligt och politiken har ni aldrig forstatt. Var kommer
den instdllningen ifrdn? Ni dr sd verklighetsfranvénda.
Och verkar sakna grundldggande empati och forstaelse
for olika sorters ménniskor.

Varfor ar ni s upptagna med mig? Varfor har jag blivit
ert storsta fokus? Har ni inga egna liv att 4gna er at?

Uppenbarligen har ni mojligheten att gd in 1 ndgons hu-
vud, 1 ndgons tankar, och ta dver ndgons liv. Ni snackar
skit om en person hela tiden. Det ar bara sd destruktivt
och sjukt. N1 dr psykopater, ingenting annat.

Om ni inte gillar ndgon sa hall er borta frén personen.
Det ér ganska enkelt. Eller hur?

Tydligen finns ni inte pé riktigt. Det siger alla. Att ros-
terna kommer utifrdn fran riktiga personer &r inte realist-
iskt. De kommer inifrén och kan ha att géra med mina
egna tankar. Men jag far leva med kénslan att rosterna
kommer utifran och jag hittar knappt ord att beskriva
hur hemskt det &r.

Hur kunde det bli s& hdr? Vad har jag gjort for att for-
tjdna det? Det &r fragor jag far leva med. Helt plotsligt,
frén ingenstans, kom det roster 1 mitt huvud som bara
vill forstora. Kommer det ndgonsin att ta slut?

Peter
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VAD AR DU VARD?

Vad ar du vard och vem bestammer detta?

Redan nar vi ar sma nyklackta manniskobarn sa be-
tyder det saa mycket om och hur vi blir bekraftade
av vara foraldrar. Blir vi sedda? Far vi karlek? Blir vi
uppmuntrade nar vi gér vdra sma framsteg i livet?
Far vi veta att vi duger bra bara genom att vara oss
sjalva? Eller far du bara hora att du ar okey nar du
presterar eller levererar?

Tids nog sa borjar vi skolan och déar galler det att
klara studierna och fa bra betyg sa vi har mojlighet
till hogre studier
och ett bra arbete.
Ar man inte teore-
tiskt lagd sa ar det
nog extra latt att
tappa sjalvfortroen-
det da de flesta dm-
nen ar sadana. Li-
kasa om du inte far
stottning eller upp-
muntran hemifran
och / eller fran la-
rare eller andra runt
dig.

Vad hander med
sjalvfortroendet och
sjalvkanslan om det
inte gar bra med
skola, arbetsliv eller
i forsok att finna
vanner?

Detta har jag fatt
kdnna pa ordentligt.
Dels under uppvax-
ten da jag inte fick
mycket till stod, bekriftelse eller uppmuntran. Pa
grund av att mamma var ensamstaende och vi var
fem syskon sa fanns inte mycket utrymme eller ork
till detta. Jag kan val sa har i efterhand konstatera att
vi syskon i stora drag tagit oss fram for egen maskin
har i livet. Alla har vi studerat vidare och det har pa
det stora hela gatt ganska bra.

Dock sd har jag och min ena syster lidit mycket av
psykisk ohdlsa saval under uppvaxten och som
vuxna. Detta har fort med sig att jag varit sjukskri-
ven i mdnga ar och heller inte kunnat vara mamma
till mina barn pa annat dn deltid / varannan helg un-
der en lang period.

Hur paverkade detta min sjadlvbild och min sjalv-
kansla? Lange led jag av mindervardeskomplex och
ett djupt sjalvforakt. Detta blev jag medveten om nar

jag gick i terapi som vuxen. Jag bestimde mig da for
att forsoka starka upp mig sjalv och samtidigt bor-
jade jag studera pa Komvux. Jag funderade mycket
pa var i ens egenvarde sitter. Det som betyder nagot
ar vem du dr som person och vilken personlighet och
attityd du besitter.
Ndgot som paverkade mig mycket var ndgot mamma
sa till oss barn nar vi blivit vuxna ; ”Jag ar sa stolt och
glad 6ver hur ni blivit som méanniskor!” Hon forkla-
rade da att hon menade var personlighet och inte
vad vi presterat.
Detta gjorde stort
intryck pa mig och
jag kdnde mig stolt
och glad.
Nar jag senare gick
min SYV-utbildning
(studie- och yrkes-
vagledare), sa fick
vi gora en inre in-
ventering kring av-
gorande val vi gjort
under var uppvaxt.
Jag sag da att det
betyder valdigt
mycket vilket stod
och vilka forebilder
du har omkring dig.
Jag insag ocksa att
mitt egenvarde inte
avgors av vad jag
presterar utan av
hur jag ar som per-
son. Bade gentemot
mig sjalv och
andra. Kunde ocksa se hur en del av oss elever for-
andrades under utbildningen och liksom byggde
mycket av sin identitet pa sin yrkestitel. Tankte da
att detta ar inte sarskilt sunt och att man blir valdigt
sarbar om man varderar sig sjalv utifran detta.
Nér jag senare arbetade som studievagledare sa fick
jag se hur en del av deltagarna férlorade mycket av
tron pa sig sjalv nar de blev arbetsldsa. Detta gjorde
ocksa att jag forstod att vi manniskor helt enkelt blir
valdigt sdrbara om vi endast satter vart egenvarde
till vad vi presterar.
Jag avslutar nu denna text med att saga till dig som
laser detta:
Du duger precis som du ar oavsett vad du presterar!

<3 Maria O
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"DE KALLADE MI(

~ | Vem dr du?

Johanna Carolina Le-

~ vin Brock, trettiodtta
- ar. Fodd och upp-

vuxen i Lund. Familj:

Mamma. Pappa, tre

‘ halvsyskon, atta sys-
; “ konbarn och ett sys-

konbarnbarn.

Katten heter Keso och flickorna
p4 bilden heter Johanna.

Har du nagon utbildning?
Kandidatexamen i Idé- och Lar-
domshistoria, Lunds Universitet.
Har last psykologi, litteraturve-
tenskap, filosofi, religion, och na- |
turvetenskapligt basar.Jaghar &
gatt flera kurser i konsthantverk, j
malning, keramik, och skrivande.
Hur hittade du hit?
Som tondring blev jag diagnosti-
serad med Dystemi (permanent
allman depression) med drag av
ADD. Jag blev permanent sjuk-
skriven 2007 da jag borjade
sjalvskada efter en djup depress-
ion pasatt av stress med min ut-
bildning och mitt privatliv. Jag
hann aldrig fa ett jobb innan jag
gick in i vaggen. Det kdnns litet
lustigt att vara fortidspension-
erad student.
Vad agnar du dig at om dagar-
na? Storre delen av min tid tillbringar jag med att
pyssla och ta hand om mina hundar. Jag stickar, vir-
kar, syr, broderar, gor scrapbooking, ritar och skriver.
Jag laser aven bocker och lyssnar pa podcasts, samt
har ett stort intresse i hdlsosam mathallning och mil-
jomedvetet leverne. Jag forsoker utveckla mitt pyss-
lande till en mojlig extra in-
komstkalla, men dn sa lange
ar det mest i planeringssta-
diet.
Du har hund?
Jag har tva hundar. Alice ar
elva ar och ar en labbe-
blandning pa ca trettiofem
kilo. Bellman ar ar ett ar och
ar en nakenhund-

Johannas hundar, overst
Alice och nedan Bellman

spoket Johanna pa sin vilfortjinta

blandning pa atta kg. Min 8

basta kompis och rumskamrat har ocksa en hund, en
vit schifer, som jag ocksa hjalper till att ta hand om.
Vi har ocksa en skdldpadda tillsammans som vi rad-
dade efter ndgon 6vergett den vid Hoje A.
Jag fick Alice efter jag gatt in i viggen 2007, hon ar en
av de basta saker som har hant mig. Jag brukar saga
att hon raddade mitt liv. Det ar tack vare henne jag
traffade min basta kompis och aterhdmtade mig sa
snabbt. Hon dr gammal nu men hon hanger fortfa-
ey Fande med och dr en harlig hund att
| mysa med.
“,; Hur hamnade du pa Fontinhu-

e

o "‘; set?

lakare rekommenderade att ]ag

- skulle ringa, och nar jag gjorde sa

" pratade jag med Lasse och han bjod
| direkt in mig pa en Midsommarfest.
 Jag blev medlem nagra dagar se-
nare. Pa den tiden var vi knappt

.~ fyrtio medlemmar.

w o Vad har du sysslat med i huset? |
borjan var jag med i koksgruppen
i och bakade bullar och kakor nastan
m dagligen. Ngon géng blev jag dven
kallad for 'bakmaskinen’. Nar fler
medlemmar kom in gick jag 6ver
till mer sjalvstandigt arbete, det vill
saga ’sitta och sticka’. Sd sma-
ningom skapade jag Pysselgruppen.
Ibland ar det bara jag dar, men alla

olika tekniker. Ibland har vi tema-
kvéllar i samband med hogtider eller ndgon speciell
typ av pyssel. Det gar ocksd bra att forsla olika teman
om man ar intresserad av nagot speciellt.
Jag kom ut som asexuell 2016 och i samma veva grun-
dade jag HBTQIA-gruppen, som vi senare dopte till
*Prisma*. Jag kdande att jag ville att Fontanhuset skulle
ha en sddan grupp for att sprida kunskap och skapa
gemenskap. Pa en person-
lig niva jag ville dven
skapa ett satt att visa och
utforska den sidan av min
personlighet. Prisma ar
en grupp som féresprakar
jamlikhet pa huset. Vi har
ibland temadagar for att
fora kunskap vidare.

Nagot lyckad make up —test



3 BAKMASKINEN"

Nar borjade
du pyssla?
Det var
mamma som
larde mig att
sticka nar jag
var omkring
fyra ar gam-
mal, ungefar
samtidigt som
hon boérjade
lara mig lasa.
Mina forsta

Dr Who halsduk hemmastickad, 6 m projekt var
ling. Ka behovas vid langa rymdfirder. halsdukar
till alla

mina gosedjur. Nu tycker jag mest om att virka ami-
guramis, det vill sdga sma figurer och dockor, oftast
med en forlaga i historien, en film eller en bok. En
gang stickade jag en troja, men
det var for mycket jobb. Jag gil-
lar att hdlla pd med smasaker.
Har du andra intressen?
Forutom att pyssla och halla pa
med mat ar jag ar valdigt in- | *
tresserad av fandom. Fandom [ % ¢% "
ar nar man tycker valdigt om, & P Tt
till exempel, en bok, film, eller [ &
populdrkultur och investerar | o

sig djupt i den. Just nu tycker
jag valdigt mycket om att halla
pa med superhjéaltar. Det ar un-
gefar som att heja pa ett favo-
ritlag i sport, men med en film
eller skadespelare istillet. Man
kan skriva historier om sina
favoriter, rita dem, lasa om
dem, kla ut sig till dem och
mycket annat.

Man kan dven ga pa massor, den senaste massan jag
var pa var i Kopenhamn men jag har dven varit pa
nagra andra massor i London. Forra aret var jag i
Glasgow. Nu i sommar ska pa en massa i Link6éping
och i host ska jag till Stockholm. Nar jag klar ut mig
pa massor brukar det oftast vara till spoke eller na-
got annat monster.

Du tycker om att skriva ocksa?

Jag har alltid tyckt om att beratta historier for mig
sjalv. Jag skriver ndstan dagligen pa nagon historia.
Ndr jag var liten sd var mitt dromyrke forfattare. Just
nu skriver jag bara for eget ndje men det ar inte
omojligt att jag forsoker ge ut nagot i framtiden.

-‘.\ ‘ \ \
LR %4

Stickat par in natura. Det tar en vecka att - JE Cane
skapa en ny liten figur. Annat {in nio manader. attakatill en massaiLon-

Jag gillar mest att skriva och lasa om fantasy och sci-
ence fiction, men ocksa det som kallas for ‘'magisk
realism’. Jag skrev min kandidatuppsats om magisk
realism.
Magisk realism. Vad ar det?
Det ar en speciell genre dar verkligheten blandas
med det magiska eller 6vernaturliga. Till exempel att
en haxas ritualer faktiskt fungerar, att dlvor spelar
hyss, eller att vissa gamla gudasagor faktiskt ar
sanna. For att fortydliga sa ar spokhistorier och
Harry Potter ar inte magisk realism, dven om jag ar
mycket fortjust i bada.
Din favoritsuperhjalte?
Iron Man, Tony Stark, men jag ar valdigt fortjust i alla
karaktdrerna i Marvel-filmerna som haller pa att
komma ut nu. Jag vantar med spanning pa nasta film.
Har du nagon forebild?
Min mamma har lart mig manga av mina praktiska
kunskaper och visat mig att man kan klara av saker
aven om livet gar emot en.
Gillar du att resa?
Jag reste mycket med mina for-
aldrar ndr jag var yngre. Jag har
varit i 0ver sexton olika lander i
Europa. Min langsta resa na-
' gonsin var 1991 da jag firade
jul och nyar i Florida, men jag
var elva ar da sa jag minns mest
att vi gick pa Disneyland. Som
vuxen betalar jag for resorna
sjalv, forsoker spara ihop till en
utlandsresa om aret. Jag forso-
ker kombinera mina resor med
| att gd pa massor sa att jag kan
ha lite kul och kla ut mig samti-
digt. Just nu sparar jag till

L b1

don nasta ar.

Den basta resan du gjort?
Min favoritsemester var till antagligen nar jag och
pappa akte till Kreta nar jag var tretton ar. Det var
mycket spdnnande och dka runt och titta pa ruinerna
och landskapet. Det var dven pa den resan som jag
laste Sagan Om Ringen for forsta gangen.
Pappa och jag har dven till Prag och Paris de senaste
aren, bada resorna var valdigt trevliga, och troligen
mer minnesvarda eftersom jag upplevde dem som
vuxen och inte som barn.
Vilken dr din dromresa?
Aningen till USAs storsta fandom-massa i San Diego,
Kalifornien, eller till en avskild plats dar jag kan sitta

1och skriva och umgas med mina hundar.
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DJUR OCH PSYKISK OHALSA

P

Det ar kliniskt bevisat att djur har en positiv inver-
kan pa manniskor som lider av psykisk ohalsa. Jag
har dessutom av egen erfarenhet fatt uppleva under-
verken som djur kan gora. Jag var namligen inlagd pa
psykiatrin, jag hade varit dar upprepade ganger
under flera ar och min psykiska hélsa var inget att
skryta med. Jag var djupt nere. Jag har dlskat hundar
sedan jag var liten och har alltid velat ha en egen en
dag.

Mitt liv i nulaget kdndes trist. Om jag skulle lamna
avdelningen och bara dka hem till samma tristess
som jag kommit fran hade knappast mycket forbatt-
rats, det visste jag. P4 en Facebooksida hittade jag en
annons om en schifer som var till salu. Jag borjade
fundera. Jag hade folk som kunde passa hunden om
sa behovdes, jag hade tiden, jag hade lusten, men
hade jag orken? Jag kontaktade killen med hunden
och allt verkade perfekt. Nu skulle jag fa ndgot att
gora och dessutom ha sallskap.

Goya hette hunden. Hon satt i bakluckan pa mammas
bil nu. Jag hade plotsligt en hund, och inte bara en
hund utan en schéfer, en ras jag alltid alskat. Beslutet
var inte forhastat. Jag var val forberedd pa sa sitt att
jag lange funderat 6ver hur jag skulle 16sa eventuella
problem. Grejer till hunden hade jag redan sedan
innan. Jag steg in i min lagenhet med hunden hack i
halarna. Jag var lite nervos sa har i borjan. Jag hade
ju just lamnat avdelningen med féorhoppning om att
det skulle komma nagon positiv forandring. Dagarna
gick. Jag markte att mitt liv borjade fa rutiner, ndgot
som det fanns rejil avsaknad av tidigare. Nu gick jag
upp pa morgonen, uti friska luften, och framforallt:
jag var inte ensam. Jag hade nagon att prata med.
Inte for att hon ndgonsin skrattar nar jag lagger till
med mina ordvitsar, men det ar ju knappt att manni-

skor gor det heller. Det ar nog mest jag sjalv som
tycker att jag ar rolig dar, hehe.

Ndgra ganger nar jag har gjort anstrangningen att
sminka mig pa morgonen sa har jag fatt s manga
pussar fran Goya att allt smink nédstan ar borta igen.
Det dr vart det. De stunderna nar hon lagger huvudet
mot mitt knd, nar hon blir 6verlycklig 6ver att det ar
just jag som stiger in genom dorren, att det inte spe-
lar ndgon roll hur jag ar kladd, om jag ar sminkad el-
ler inte, om jag formulerar mina meningar ratt eller
om jag inte orkat duscha pa nagra dagar. Det ar vill-
korslos kérlek pa ett satt som man inte kan fa pa
samma satt av en manniska. Det dr nagot visst med
det dar. Jag kan se hennes bruna 6gon titta upp pa
mig nar hon vill bli kliad under hakan. Hon finns dar.
Alltid.

[ vdrdsammanhang bérjar man anvanda sig av djur-
assisterad vard allt mer. Terapiformen bor inte  er-
satta vanlig lakarvard, eller annan medicinsk vard,

utan anvandas som komplementbehandling. Enligt
studier skapar sallskapsdjuren ett kianslomassigt en-
gagemang, rutiner och ansvar. Detta har enligt hal-
sansnatur.se stor positiv inverkan, framférallt hos
kroniskt sjuka patienter. Dessutom visade det sig att
den sjalvupplevda kédnslan kring det egna sjukdoms-
tillstandet paverkades positivt av hus-djursagande.
Hos deprimerade patienter hade djuren den inver-
kan att det 6kade motivationen att fortsitta, hos sor-
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jande hade de en trostande effekt och hos manni- lattare och kortare och mojligen hade det fatt ndgon
skor som levde isolerade hjdlpte de till att bota en-  att skifta fokus en liten stund. Jag tanker att det hade
samheten. Aven hos dementa gor djuren underverk. kunnat gora jattemycket.

Varfor mar vi da battre av
att ha sallskapsdjuren hos
oss? Nyckeln till det ar hor-
monet oxytocin som ut-
sondras i vara hjarnor vid
vanlig, fysisk beroring.
Dess inverkan ar bl.a. sankt
blodtryck, minskad ang-

Varfor anvands inte djuren
mer i varden? Delvis kan det
sdkerligen ha att gora med att
alla inte gillar t.ex. hundar
eller katter, men framforallt
har det med tva andra fak-
torer att gora: allergi och hy-
gien. Inom varden behover
est, 0kad social formaga, det vara rent for att minska
och forhojd smarttroskel. smittspridning och risk for
Det ger dven en lugnande infektioner och liknande.
effekt. Detta kan forsvaras om det springer omkring djur
mitt i arbetet med patienterna. Det ar synd att olika
Jag tanker mig en psykiatrisk akutvardsavdelning.  faktorer for battre maende star mot varandra, for

Flera patienter sitter med angest eller ar kraftigt jag tror mig veta att narvaron av djur i varden kun-
nedstdmda. D3 kommer en fyrbent krake in och vif- nat hjdlpa en hel del manniskor vid en hel del till-
tar pa svansen. Plotsligt vet man att dar finns at- fallen.

minstone en individ i rummet som inte domer dig,
som skiter i vad som star i tidigare journalanteck-
ningar, ndgon som du inte behdver forklara dig infor
och som inte stdller krav eller massor av fragor. Van-
tetiden, som ofta kan vara lang, hade kanske kants Marie

Med det avslutar jag min artikel och tar bussen hem
till min fyrbenta véan for att ta en promenad i
varsolen.

VARFOR INTE PASSA PA ATT FRISKVARDA DIG MED LUNDS FONTANHUS?

Vi tycker att det dr valdigt viktigt med motion och hdlsa.
Dairfor erbjuder vi flera olika former till dig som medlem.

Dans
Dansa med oss pé onsdagar 1 Studiefrdmjandets lokaler! Vi stuffar loss mellan 16.00—17.30

Simma & Trana

Tisdagar & torsdagar 14-15.30
F6lj med oss och trana styrka, kondition och motionssim med oss pa Hogevallsanlaggningen

Pa fredagar kl 14-15 kan du ocksa utova Acroyoga i Fontanhusets kallarplan
23



HAR BLOMMAR AVEN MANNISKOR

Intervju med Raad, handledare i Gréna
Fingrar. Vad gor ni?

- Det ar en enhet som har som mal att fa
medlemmarna att ma battre genom att odla
ekologiskt, forddla skordarna samt genom
att ga naturpromenader.

Ar vem som helst vilkommen?
- Ja, sjalvklart! Alla ar valkomna. Vid vilken
tid/period som helst som passar.

Maste en ha forkunskaper for att vara
med i gruppen?

- Nej. Vi har under host- och vinterhalvaret
mindre kurser och lar oss tillsammans mer
om vad som intresserar oss. Det kan t. ex vara od-
lingsformer, beskarning av trad, plantering av blom-
mor mm. Detta gors pa fredagar, en gang per vecka
("fredagskunskaper”).

Hur ser en vanlig dag eller vecka ut?

- Det varierar mycket beroende av sdsong och arstid.

Till exempel under host och vinter haller vi oss till
"fredagskunskaper”, naturpromenader, vegetarisk
matlagning mm.

Under mars, april ar det mycket odling i kdllaren dar
vi driver upp plantor. Till och med augusti ar det
mycket kolonin och tradgarden som géller.

Under augusti och september forddlar vi skorden,
gor sylter och marmelader, syrad kal, inldggningar
mm. Lundaskordefesten i slutet av september deltar
vi i. Och bjuder in till var egen skordefest i mitten av

oktober i samband med vart Oppet Hus.

Vad ar fordelarna ur rehabsynpunkt med Gréna
Fingrar?

- Gronrehab ar nagot vi anammar sa gott vi kan. Och
jag tror vi gor det mycket.

Vad ir roligast med enheten?

- Att de flesta medlemmarna mar battre efter en pe-
riod och gar vidare till studier eller arbete/ syssel-
sdttning. Och att se hur medlemmar och handledare
fungerar pa ett bra sitt genom att planera alltillsam-
mans.

Utvecklingspotential-> drommar-> visioner?
- Min egen drom ar att medlemmarna efter en tid
uppnar sjalvstindighet och mar battre.

UPPTACK KRAFTEN | BIBLIOTERAP!I!

Intervju med Zoran i Bista Bok-
klubben, Lunds Fontanhus.

Vad idr Bokklubben kort och gott?
-Bra bocker ldker sjalen.

Ar vem som helst vilkommen?

- Ja. Och vemsomhelst kan drabbas av
laslusta nar det finns ett roligt gang
att diskutera med.

Maste du ha forkunskaper for att
vara med i gruppen?

- Nej. Har du svart att lasa eller ta till
dig bocker i skrift sa finns det ljud-
bocker.

att lasa sa kan du tinka att man far sin belo-
ning nar man traffas.

Vad dr fordelarna ur rehabsynpunkt ?

- Biblioterapi ar ett erkdnt begrepp. Att ta del

| av litteraturen och att leva siginien annan

L varld ger sinnesro som dr dokumenterat bevi-
sad ge god effekt for mdendet.

Vad ar roligast med Bokklubben?
- Det blir som att ldsa utifran flera perspektiv,
utover sin egen upplevelse.

Utvecklingspotential—> drommar—> vis-
S joner?

- Bokcirkelsamtal i podd-format. For att fa fler
En typisk dag eller vecka? intresserade av bockernas vasen eller for att inspirera
- Du laser i din egen takt. Tycker du att det ar jobbigt 24ler att starta bokklubbar.



SOCIAL GEMENSKAP DESSUTOMW

Utover allt annat som erbjuds i Fontdnhuset ar det sociala program-
met dr en central bit i var verksamhet i Fontanhuset.

Ingen ska behova sitta ensam pa julafton. Eller bli ofirad pa sin fodel-
sedag. Manga hogtider kan ju kdnnas extra jobbiga om man ar ensam.
Darfor bjuder vi ofta in till generds fest i huset och nastan varje fredag
uppmarksammas nagon med tarta.

Vi tycker att alla ska kunna dka pa utflykt, ga pa teater och utstallning-
ar tillsammans med andra. En gemensam upplevelse ar ju sa mycket
storre. Kdnslan av att tillhora ett kompisgang ar vardefull. Den kan
man ocksa uppleva i vara populdra lagervistelser och i vart sociala ut-
byte med andra Fontdnhus. Manga av oss hir i huset firar girna rets
Men ocksa vid onsdagskvéllar- hégtider tillsammans. De utgor ju viktiga
na i huset med sallskapsspel, markorer i vardagslunken och urtrista att

pyssel och maleri. For att inte fira ensam. Har serveras det en kulinarisk f#

tala om yogan, meditationen mangfald som far oss alla att jubla.

konserterna, de spontana
grillkvéllarna och allt annat som bjuds da och da. Ofta dr idéerna med-
lemmarnas. Alla férslag som kan skapa tillhérighet och sammanhang

ar valkomna.

MANGFALD SEGRAR OVER ENFALD

Och karleken besegrar ju
bekant allt.

Likt de 6vriga grupperna i
huset tar hand om tradgar-
den, koket och student-
stod, sa har Prisma-
gruppen tagit pa sig den

| angeldagna uppgiften att

informera och stédja huset
i frdgor om jamlikhet och
HBTQA.

Fontdnhuset ar en plats for
personer som har, eller har
haft, kontakt med psykvar-
den. Vi dr ett hus med noll-

484 tolerans nar det galler for-
| tal om sexualitet och kon.
) Prisma forsoker hjilpa till

att leva upp till dennes
nolltolerans.

- Planeringsgruppen ar del-

vis sluten eftersom det ar

| viktigt att skydda medlem-

marnas privatliv, och for
att vi ska kunna tala 6ppet.
De, som vill vara med i pla-
neringsgruppen eller vill
sitta med i ett mote, maste

Det racker att vara med-
lem i Fontdnhuset (vilket
ar gratis) for att delta i, ge
forslag till, eller stodja vara
aktiviteter. Prisma anord-
nar bland annat filmkval-
lar, bemétandedagar, och
samkvam. For de som ar
intresserade av Malmo
Pride sa aker vi dven dit
och gar i paraden tillsam-
mans. Senast hade vi god
uppslutning och riktigt
skon staimning. [ huset kan
vi dven erbjuda moraliskt
stod, information om var
man kan s6ka hjalp, ge tips
om litteratur och media,
eller bara allmant hang.
Onskas personlig kontakt
med oss sa fraga nagon av
husets handledare, eller
planeringsgruppens kon-
taktperson (traffas sakrast
onsdagar em.) Vill man
hellre hora av sig via mail
sd ar adressen: prisma-
gruppen@gmail.com

Prisma star for jamlikhet och feminism
i det att vi menar att alla manniskor har lika virde.
Lite som blommorna pa dngen.

respektera detta.

25



JOBBA | KOKET | DIN EGEN TAKT

Intervju med Malin i k6ket och kaféet. Vad gor ni?
- Koket ar en frivillig verksamhet med ndgot me-
ningsfullt att gora, ett gdng glada amatorer plus Pet-
ter, som nu ar utbildad glad kock. Alla far jobba i sin
egen takt och pa sitt eget vis, inga satt ar daliga.

Ar vem som helst vilkommen?

- Absolut. I och med att vi enbart serverar huset, inga
utomstdende, har vi visserligen egenkontroll och
krav pa arbetsklader for vissa moment, men inte
samma krangliga regler for personal som i kommer-
siell livsmedelshantering.

Maste man ha forkunskaper for att vara med?

- Nej, det ar darfor jag ar har. Bara man &r intresse-
rad och villig. Gillar man inte matlagning sa finns det
sa manga andra sma sysslor som maste utforas var
dag, som att plocka i och ur diskmaskinen och stada.
Har man lust att férnya matsedeln kan man forsoka
hitta spannande recept som inte ar for dyra pa inter-
net.

Hur ser en vanlig dag eller vecka ut?

- Dagen ar inte random, snarare typisk. Man borjar
laga mat fran scratch. Basen ar ofta att skala potatis,
skdra upp kott, gora sallad. Man maste dven planera
och forbereda for morgondagen, se om kott eller
brod maste tas ut fran frysen. Vi handlar en gang i
veckan, jag skoter ekonomi och inkép och tar en
medlem med till butiken som hjalp. Gunilla eller Jo-
han ansvarar ifall jag ar ledig. Det dr en utmaning att
halla budgeten och fa de trettio kronor lunchen kos-

tar att racka, men man far vara kreativ, kopa nagot
dyrare med kvalitet ena veckan, spara nasta. Lun-
chen serveras kl 12 mandag till fredag, sa det ar var
framsta dagliga deadline att passa. Var mandag ser-
veras vegetariskt och tisdag fisk. Efter lunchen blir
det mycket disk och annat efterarbete. Vi satter
ocksa fram frukost kl 9 var morgon, en trevlig 6ver-
raskning for manga nya medlemmar. Dessutom har
vi afterwork pa fredag eftermiddag, sondagsbrunch
och annat som dyker upp och maste goras i ordning.
Vi samarbetar med Grona fingrar, de forvarnar oss
ett par veckor innan nagot blir klart i landet sa att vi
kan anpassa matsedeln. Ibland far man ge feedback,
sa de odlar mindre ruccola nésta ar.

Vilka ar fordelarna ur rehabsynpunkt med red-
aktionsarbetet?
- Man blir socialiserad i koket, dd manga maste tran-
gas pa liten yta och samarbeta. Man bor inte ha
trangselfobi, eller kanske jobba med just det i koket,
hitta en horna dar man kanner sig trygg, inte i vagen
och arbeta sig utdt i smeten. Det finns rutiner att
folja, hygienregler och tider att passa, arbetsklader
att ta pa och sedan ténka pa att inte springa ut och in
i koket. Man kan komma i gang med nagot, borja i det
lilla med att kanske skala morotter. Sedan kanske
man kanner for en liten avgransad uppgift till. Man
kan gora sa mycket eller lite man kdnner for och kan
komma och ga nar man vill.
Utvecklingspotential-> drommar-> visioner?
Att se manniskor vaxa och sjalvfortroende starkas.
Att en introvert person blir mer utatriktad. Att se
manniskor komma
framdt i livet och
kanske fa en chans
till arbete inom
kok, vilket vi ju har
exempel pa.
Drommen ar ett
industrikok med
storre och lampli-
gare utrymmen.
Att vi kan erbjuda
fler alternativrat-
ter som vegeta-
/ riskt och sallads-
buffé var dag. Vi
skulle kunna ser-
, vera fler portioner,
fortfarande bara
| till medlemmar,
) "familjen”.

Vir energirika, engagerade koksgeneral Malin med manskapQg(ﬁr stordad i koket varje dag.



Intervju med Par pa Redaktionen. Vad gor ni?

- Redaktionen bestar av tva delar, tidningen och pod-
den. Tidningen, som kommer fyra ggr per ar, base-
ras pa artiklar dar medlemmarna uttrycker sig sjalva
utifran sina intressen och erfarenheter. Podden ar
samma sak fast vokalt. Till skillnad fran vad man kan
tro ar podden trots livesdandning inte improviserad
utan val forberedd for att inte tappa fokus och uppna
maximalt intryck pa lyssnarna och uttryck féor med-
arbetare och gaster. Inslagen halls korta for att halla
uppmarksamheten vid liv, forinspelade inslag blan-
das med livematerial. Allt produceras av medlem-
mar.

Ar vem som helst vilkommen?

- Alla medlemmar far bidra och man behdver inte
tillhora redaktionen, eftersom material behovs fran
alla enheter.

Maiste man ha forkunskaper for att vara med?

- Forkunskaper ar inte nédvandiga. Forutom skri-
vande behovs bilder, tekniskt arbete, idéer och inspi-
ration, sa aven om du inte har journalist som
dromyrke sd kommer du att behdvas i ndgon uppgift.

Hur ser en vanlig dag eller vecka ut?

- Pa redaktionsmotet var vecka, varsitt for tidning
och podd, lagger man upp och férdelar arbetet och
strukturerar. Det lagger grunden, darefter delegeras
uppgifter varje dag till respektive medarbetare.

S& mycket rehabilitering i samhallet gar ut pa att an-
vanda handerna och fa det praktiska i livet att fun-
gera. Ibland kan man av exempelvis arbetsfor-
medlingen fa uppgifter att utféra som kidnns mindre
meningsfulla och ryckta ur sitt sammanhang. Pa red-
aktionen ar det mer fokus pa att stimulera intellektet
for dem som verkligen behdver det for sitt valma-
ende, att bygga upp sitt sjalvfortroende pa det sattet,
allt efter egna forutsattningar och formaga utan
press. Vi vill att medarbetarna skall kinna mening
och sammanhang i sitt arbete och att de gor nagot
vardefullt bade for dem sjdlva och den tankta publi-
ken.

Vilka ar fordelarna ur rehabsynpunkt med red-
aktionsarbetet?

Det dr att vi lar kdnna varandra och oss sjalva nom
ett dagligt diskussionsforum, ett evigt pagdende
samtal som utgor grunden for arbetsveckan. Vi sti-
mulerar varandra, far nya idéer, kunskaper och in-
sikter var dag.

Utvecklingspotential-> drommar-> visioner?

Kol
R4 Jui - YuMERG

Huset har begavats med en ny formaga med massor av
kompentens och skon personlighet. Hir 4r handledare Pir,
ovanligt nog med hénderna i fickorna.

sitt uttryck och sitt ord. Drommen ar att skapa ett
samtalsforum och en scen som alla kan kdnna sig val-
komna till och angeldgna om, att man nar man ror sig
pa stan eller vantar pa taget hor ndgon utomstaende
snacka om den senaste podden eller ett kommande
evenemang med en spannande gast eller liveframtra-
dande. Att vi kan ge en sdker och bekvam plats for
vara medlemmar att uttrycka sig sjalva i skrift, bild,
samtalsform och pa scen samtidigt som vi bjuder in
gaster och publik pa vara villkor. Man far visa sin
sanna personlighet utan att bindas av samhalleliga
konventioner, kanske tala om svara fragor pa ett av-
vdpnande, humoristiskt satt och ndrma sig braddju-
pen utan att skramma slag pa alla narvarande.

Samtliga intervjuer av enheterna ar gjorda i ett
samarbete mellan Malin och Asa

- Vi ger varandra mojlighet att vaxa genom att fa 4ga ,



En viig framét med Jaqueline och Helga. Vad hand-
lar enheten om?

- Studiefokus med gemenskap, kontinuitet och mojlig-
het till handledning. Ett stdlle att gé till helt enkelt.
Och inte vilket stille som helst. Vi anordnar studie-
grupper, sociala aktiviteter och erbjuder studierum, det
ar ndgra exempel pa hur man kan {4 hjélp med att klara
av sina studier.

Ar vem som helst viilkommen?

- Vi har samma fokus som huset i stort: psykisk ohélsa.
Det definierar varje person som soker sig till Fontédnhu-
set helt sjdlv. Det spelar ingen roll vilken typ av studier
det géller, vi hjilper de som pluggar pa distans, Kom-
vux, yrkeshogskola, universitet och doktorander. Vi
samarbetar dven med projekt EXA(K)T! eftersom stu-
dier kan ses som en typ av arbete. Inte séllan behover
en student varva studier med jobb, ta uppehall for att
arbeta. Och studier bor ju 1 ldangden bor leda till arbete.

Maste en ha forkunskaper for att vara med i
gruppen?
- Nej.

Hur ser en typisk dag eller vecka ut?

- Vi har veckovisa traffar av olika slag och mycket av
det vi jobbar med kretsar kring kontinuitet.

Tre génger 1 veckan har vi studiegrupper dér vi jobbar
med en teknik som heter Pomodoro. Den bygger pa
forskning kring just koncentration och effektivitet.
Ronen visar ocksa pa att det ar lattare for de flesta att fa
saker gjort om dven andra manniskor dr pa plats. Darfor
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bygger studiepassen pa att strikt 25 minuters aktivitet
foljs av 5-10 minuters paus med tvd timmars aktivitet
totalt. Till hosten kommer dessa Pomodoro-traffar ske
pa méndagar med frukost som start for studiepasset.
Jaqueline, som gatt bredvid Helga en tid och varit med
pd Pomodoro-passen, skiner upp lite extra och ber<t-
tar:

- Att just inleda med den dér frukoststunden gor nagot
sarskilt med gemenskapskénslan och det blir tydligt
vilken betydande roll just den har for studielusten och
kdnslan av att vara en del av ett sammanhang. Och ar
darmed ocksaé viktig for resultatet. Flera studenter kan
vittna om hur deras studier fungerar béttre efter hjilpen
de fatt.

Helga fortsdtter:

- En gang i veckan anordnas ocksa seminare, dven kal-
lat Natverkstraff, dir det ibland bjuds in géistforeldsare
pa teman som studieteknik, stress, skriva CV, psykisk
ohilsa, allt mdjligt.

I ovrigt lagger jag och min kollega Anna mycket tid pé
individuell handledning. Anna haller dven i vad vi kal-
lar Prokrastineringstréffar, en gdng i veckan. Fran och
med hostterminens start kommer dessa héllas kl 13
varje mandag dér studenter far lira sig tekniker 1 att
undvika undvikande. Att fa saker gjort med andra ord.
For det dr ofta en véldigt utsatt situation att vara stu-
dent. Med mycket eget ansvar och egenstudier kommer
inte sdllan angest, oro och en ridsla for att misslyckas.
Darfor dr det virdefullt att veta att man inte dr ensam 1
den processen. Vi finns hir och ér redo att hjilpa dig
som behover stod och hjélp. Vi vet att det ar vildigt
vanligt att ha svart for att studera. Sarskilt nér man inte



mar bra.

En vég framat har som mal och vision att alltid ha en
handledare pa plats for att studenter som inte bokat tid
att fa chans till hjélp. Varannan vecka anordnas &dven en
social aktivitet som biobesok, naturpromenad, museum
m m.

Vilka ir fordelarna ur rehabsynpunkt med Bok-
Klubben?

- Samma som huset i stort: ett holistiskt tdnk. Att varje
individ kan plocka lite det man har behov av.

Med andra ord: mdjlighet att kontakta nagon nar det géil-
ler praktiska saker, livsadministrativa géromal. Som till
exempel schemaldggning, CSN-kontakt med mera.

Att det finns en samhorighet dr ocksé enormt viktigt.
Att som medlem kunna plocka vad den behover i form
av stimulans och aktivitet dr ocksa sa viktigt. Vissa ar pa
Fonténhuset hela dagarna, andra kommer hit ibland. Vi

Intervju med Anne pa enhet EXA(K)T. Vad gor ni?
- Vi fokuserar pa individens kompetens och utbildning
och forsoker matcha mot ritt jobb inom Lunds kommun
eller hos annan arbetsgivare.

Ar vem som helst viilkommen? &z
-Véart uppdrag ar att stodja mén-
niskor med psykisk ohélsa i fra-
gor som r0r karridr och yrkesliv.
Projekt EXA(K)T ér ett initiativ
som erbjuder rad och dven hand-
ledning utifran Fontdnhus-
modellen med vért hus som bas.

Miste man ha forkunskaper
for att vara med?
- Nej.

Hur ser en vanlig dag eller
vecka ut?

- Mycket individuell handled-
ning. Vi dr ute mycket pé arbets-
platser dar ménniskorna
(medlemmarna frén Fontdnhuset)
har borjat arbeta eller praktisera
och foljer upp. Detta kan vara
antingen inom Lunds kommun
eller pé andra arbetsplatser. Vi
har ett ndra samarbete med just
kommunen och Arbetsfor-
medlingen dé vi dven erbjuder
stod 1 arbetssokandeprocessen.
Vi arbetar med IPS-baserad
handledning. IPS stér for Indi-
vidual Placement and Support.
Vi har dven delar av vart arbete som ér forankrat i ngot
som heter Finsam déar Fontdnhuset Lund, Lunds kom-
mun, Region Skine samt Arbetsformedlingen och For-
sakringskassan samarbetar for bésta mdjliga stdd och

har 6ppet for alla.

Vad ir det roligaste med enheten?

- Att fa trdffa alla dessa fantastiska méinniskor. Det ar
kul att det ar sa varierat. Att fa stotta i studier, ha savil
djupa samtal som andra diskussioner. Det berikar livet.

Utvecklingspotential-> drommar-> visioner?

- Jag onskar att alla tabun kring psykisk ohilsa forsvin-
ner och att vi far ett friskare samhélle. Jag onskar ocksa
att Fontdnhuset inte ska vara ett sa speciellt stille 1 fram-
tiden, att fler arbetsplatser och skolor blir lika 6ppna och
vilkomnande och accepterande som Fontdnhuset. Jag
onskar dven att fler Fonténhus startar studentenheter.

Den 7/9 kommer En vig framdt att vara med pa Hiils-
ningsgillet for nyfikna nya studenter.

hjalp.

Vad ir fordelarna ur rehabsynpunkt med EXA(K)T?

- Det som ér lite unikt med EXA(K)T ér att Lunds kom-

mun &r en stor arbetsgivare. Det

& 1aggs mycket fokus pa att bibehélla

o ctt mangfaldsperspektiv och att moj-

W liggora rehabilitering och tillfrisk-
nande fran psykisk ohélsa.

Detta &r stillningstagande fran kom-

munens sida. Det mérks vél att resur-

¢ ser lagts pa att lyckas leva upp till

# denna malsittning dé projektet fort-

% skrider med goda framgangar och

@5 kunnat hjdlpa ménga ménniskor att fa

, en, 1 bésta fall, meningsfull syssel-

sdttning.

Anne fortsétter berdtta med entusi-

asm om projektets funktion i huset:

- Projekt EXA(K)T ér en del av de

S andra enheterna ocksa, det tycker jag

o ar det hiftiga med Fontidnhuset och

projektet i sig. For det ér just Fontin-

husmodellen som gor detta arbete

unikt, den dr kompletterande. Tappar

en orken att soka jobb en hel dag 1

strack (det ar tufft) sé finns alltid en

annan enhet att ga till.

Och inte bara det utan att 4ven kidnna

sig lika vilkommen i1 de andra enhet-

erna som it ex EXA(K)T.

Utvecklingspotential —> drom-
mar—> visioner?

- Flexibiliteten 1 Fontdnhusmodellen
gOr att manniskor kan fa ma battre pé ett annat sétt dn
den “klassiska IPS-modellen” som finns i majoritet inom
kommun och landsting.

samordning av olika kompetenser till de arbetssékandes 29
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Nu dr jag Forbannat

Jag ar glad for att sommaren har borjat. Shorts kortarmad skjorta och sol. Harligt.

Jag ar ocksa glad for att det sdkraste sommartecknet har borjat. Ishockey-VM.

Jag ar glad for att jag hittade till Apoteket vid lasarettet, trots sparvagsbygget.

Jag ar glad for att dka buss vid lasarettet. Det kinns som att dka bat.

Jag ar glad for sommaren. Man kan sitta pd uteserveringar och dricka en kall 6.

Jag ar glad for att jag har min katt Stella. Sen jag fick henne har jag inte varit inlagd en enda gang.

Jag ar glad for alla fantastiska manniskor som finns pa Fontianhuset. Utan er hade jag ocksa varit inlagd
oftare.

Jag ar glad for att det finns musik. Musiken har hjalpt mig att klara mig genom ratt mycket angest.

For ovrigt anser jag att sparvagnsbeslutet ska rivas upp inte gatorna. Da skulle jag bli riktigt GLAD.

i

JAG AR VISST GLAD...

Med GLAD Haélsning/Tony

SE SA JAVLA GLAD JAG AR!

/'\_S,SC'—/
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SAGAN OM

MONIMBO

jens tecken och
solidaritet. Jag
haller pa att rita
k % printa ut som en
barnbok. Hiar kommer en férhandstitt pa Sagan om
Monimbo:
de med jarnhand, och exploaterade alla de sma ar-
betande myror,
kaniner, faglar,
en gang, att vi
_maste fa slut pa
&x! var hunger. Sagt
_" skulle ske.
Machala var
stark, och hade sma spioner som var sma och som
Faglarna varnade uppifran himlen. Kaninerna sam-
lade pa sig morotter, sa att de blev starka och kunde
ata sig matta. Fjarilarna kunde flyga och avfokusera

\)%O‘éj/ "Hej alla glada!

i Ville beratta om
Sagan om Mo-
och teckna pa
onsdagar, for att

Sagan om skogen i Monimbo.

Monimbo kommer av en saga som handlar om en
enhorningar, fis-
kar och fjarrilar

“ och gjort borjade
det sig spridas i
ville bitas och ormar som ville forgifta samtliga sma
djur som inte gjorde som Machala ville.
skorpionerna fran deras uppmarksamhet, den kloka
ugglan filosoferade pa idéer for att starta Revolut-

nimbo, som ar
illustrera sagan,
skog som lag langt, langt borta ifran civilisationen.
och den kloka
den stora skogen,
Men en gang, borjade alla de sma djuren att samar-
ionen, ja, allting skedde sa snabbt. Enhdrningarna

\S en saga i glad-
som jag vill
Dar fanns en hdaxa som hette "Machala". Haxan styr-
ugglan som sade
. att en Revolution
beta, helt utan skorpionernas och ormarnas syn.
stangades och alla sma djuren sprang bakom

Machala och skorpionerna och ormarna blev sa
radda, att de ocksa sprang.

<

X

Sa smaningom nar Machala hade foérsvunnit och
skorpionerna och ormarna hade dott, sa borjade de
sma liven att bygga upp sin skog igen. Faglarna fick
kunde antligen flyga utan radsla.
I skogen i Monimbo sa fick alla plotsligt mat, och
alla arbetade, men nu tillsammans for att bygga upp
en skog dar allt [ 1 l ’
glidje i tacksam- ‘%ﬁ) % |
hetens tecken. Y
Och de levde 7
lyckliga i manga — 4 ot :
1 :ﬂ@t &P 0

Efter ndgot 4r av % ‘ o o b
ateruppbyggande p S} \
av sammanhall- ﬁ

. . o\
ningen i skogen,
om en notis att
Machala som vart
utjagad, hon hade dott ensam och ledsen langt
borta. Men det var ingen som blev ledsen d3, for
till vacker ar elak?
[ Monimbo finns det mycket glddje, mycket dans och
mycket musik. Dar finns det trdd som ar gamla och
kloka. Och allting som sker i Skogen i Monimbo ar
livsformer, som
kom att leva for
evigt.
Detta ar sagan om
om manskligheten.
En saga om hopp
och tro pa att man
kan arbeta och for-
Det finns manga
l6sningar pa ekolo-
giska problem, om
vi vill sa kan vi komma ifrdn girighet och antligen

nu flyga sa hogt upp de kunde och ville. Fjarilarna
liv myllrade, i
- {--‘w- f;/y; <

q}%@f@
ar.
sa fick man hora
Machala var inte vacker. Och ni vet ju att motsatsen
skapande av nya
Monimbo. En saga
andra tillsammans.
gora slut pa all varldens krig.

evac"
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UTFLYKT TILL DEN BLA PLANETEN

En onsdagsmorgon sam- W A i == intresserade mig
lades vi alla pa Fontédn- FEs ~ mest var alligator-
huset som skulle dka pa skoldpaddan. Den
utflykt. Nar alla hade var jattestor och
kommit satte vi oss i bus- hemsk! Sedan sag
sen och korde till Dan- jag sjohdstar och
mark. Det dr sa mysigt blackfiskar ocksa.
att kora over Oresunds- Olika sorters hajar
bron, tycker jag i alla fall. sag jag ocksa, de var
Nar vi kom fram till Dan- fina att se pa.

mark sa skulle vi 4ta mat.

Vi stannade till pa McDo-

nald’s och at hamburgare med pommes. Det var
mycket gott, vi var sa hungriga da allihop.

Det var mycket in-
tressant och kul, en underbar dag i Danmark! Dar
ar sa vackert.

Sedan akte vi till Den Bla Planeten och tittade pa Jag tyckte att vi dkte hem for tidigt bara.
alla sorters fiskar i regnbagens alla farger. Det som Lisbeth A

Dikt
Manga sdger att livet handlar om pengar och sedlar
Men sitter du pa ditt rum deprimerad
Kommer du aldrig avancera
Borja med att planera
Sen agera
Borja leva, sen inkassera

Strunta 1 andra
G4 Din vig
Och om du ramlar, eller famlar
Ryck upp dig och borja andas

Stanna dér du ér
For om du ror dig
Kan livet passera
Med din lycka och din levnad

Lukas Sjolin

Jippie! Vi har ténkte vi utveckla podden till en timmes livesdndning i
borjat med veckan. Infor publik! Podden och tidningen blir likvir-
diga delar av enhetsarbetet pd Redaktionen, och vi har
numera Poddredaktionsmoéte 14.00 pa mandagar. Till-

poddradio i
huset. Var
med och lar

sammans bygger vi upp arbetet och strukturen som vi
vill ha det. Vill du vara programledare, skriva inslag,
dig podda fran redigera ljud, intervjua, vara musikredaktor, skéta live-

grunden! ljud, spela musik live, bjuda in géster, diskutera,
Som du vet drog  lyssna...alla dr vilkomna!
vi igdng med personliga beréttelser och erfarenheter Titta gérna in och var med!
under programserien ’Min beréttelse” 1 hostas (om du
har missat dem, ga ut och lyssna pa hemsidan!). Nu Redaktionen
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Missa inte var fenomenala hemsida!

Dar hittar du all moéjlig information om Lunds Fontanhus: Veckans matsedel, schema 6ver
alla aktiviteter under veckan, du kan ldsa om de olika enheterna, du kan bladdra och skriva
ut alla tidningar vi gett ut, du kan lyssna pa vara poddsandningar o s v. Sjalvklart hittar du

har ocksa kontaktuppgifter och 6ppettider.
Knappa in www.lundsfontanhus.se och 6ppna en ny varld som kan ha mycket att ge dig.

MISSA INTE!

/ Vart andra special- \

> nummer pa temat: i
DAL .
Vad dr meningen Medlemmar i Fon- grau
FO NTAN B LAD E T med livet? tanhuset skriver FO NTAN B L AD ET
Egna tankar kring sina berattelser
amnet? D3 kan dina | Kring vikten av ett

texter komma med bl_‘a b.em('jta}.nde_
i ndsta upplaga da Tidningen ar ett

vi uppdaterar in- maste for ronéir.lni-
nehallet. Kom in p§ | skor som pa olika
redaktionen si satt ar verksamma
hjalper vi dig. inom psykvarden.

Skaffa genast om
du inte last!

SA HAR HIMLA ENKELT BLIR DU
MEDLEM | LUNDS FONTANHUS:

1. Ring oss pa 046-120195 och boka tid for besok; kl 10 eller kl 14 man-torsdag

2. Vid besoket tar vi emot dig, bjuder pa en fika i lugn och ro och berattar om allt vi
gor har. Vi avslutar med en rundvisning i var hérliga patriciervilla med uppvuxen
tradgard.

3. Om du ar sugen pa att bli medlem, vill vi att du forst kommer hit 4-5 ganger for
att verkligen lidra kanna verksamheten.

4. Trivs du sa far du garna bli medlem. Det ir gratis! Prata da med den handledare
du haft mest kontakt med eller med Irene pa kontoret. Du dr sa vilkommen.

OCH DU, DET KOSTAR INGENTING!



JAG GAR OMKRING MED FOR SMA SKOR

Om kanslan av ett existentiellt tomrum

"Istallet for att plugga ndgot som jag gor nu, vad ska
jag gora istallet?”

Tanken kommer fran min tid som student vid Vaxjo
universitet 1998-2003, sarskilt januari -98 ar dessa
tankar dterkommande.

Jag vill inte studera, men fortsatter i alla fall. Jag har
inga alternativ kdnner jag, och kdnslan av att hoppa
av och borja pa ndgot annat program kanns inte hel-
ler lockande. Jag dr mitt i terminen och det drojer tv3,
tre manader innan jag kan borja pa ndgot annat. Vad
gor jag under tiden? Jag orkar inte egentligen.

Réddslan att gora fel
i labbet gor mig pa-
ralyserad och under
3argorjag1l % av
labbuppgifterna ...
min labbkompis gor
resten. Det kulmi-
nerar 2:a aret pa
hostterminen da jag
labbar med en van
som slar till min
hand nar jag nastan
trycker pa fel knapp
... efterat hemma i
lagenheten mar jag
sa illa att jag kraks.
Oférmogen att
skaffa hjalp, psykisk
ohdlsa ar for mig ett uttryck som jag inte kanner till i
just det laget. "Gar man pa universitet, s mar man
val bra?”

Efter examen fortsatter jag med fristdende kurser i
ekonomi, det gar sadar ... men jag tar tillrackligt med
poang for att fa CSN infor varterminen. Och just 2002
efter nyar borjar jag soka jobb som just elingenjor.
Kan till och med kdnna mig lite sporrad. Men endast
en intervju dyker upp och jag fortsatter studera.

Varen 2003 far ett brutalt slut, jag utvecklar en psy-
kos efter en skidresa i Are med min studentnation.
Vad berodde det pa egentligen? Manga faktorer spe-
lade sakert in. Har finns lite att fundera kring; t ex ar
min relation till foraldrarna inte den basta, osdkerhet
kring mina studier, relationen till mina vanner fran
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gymnasiet blir jag inte klok pa da jag ena stunden
kdnner mig valkommen, men i nasta det motsatta.

Samtidigt umgas jag med folk pa universitetet som

jag egentligen inte kdnner. Singellivet ar ocksa stres-

sande, alla verkar vara tillsammans med nagon utom

jag. Trycket fran omgivningen ar pafrestande och
kraven utifran ar storre dn vad jag hanterar. | maj

2003 ringer det i telefonen hos mina féraldrar...det ar

jag som ringer: "Vad fan ar det som pagar!?” skriker
jagiluren.

Livet stalls uppoch-
ner och ett rejalt
kaos utbryter. Jag
flyttar fran Vaxjo i
all hast och hamnar i
en lagenhet i Karls-
krona. Har ett socialt
stod under behand-
lingen och ett ar se-
nare blir jag medi-
cinfri, det &r somma-
ren 2004. Dock ove-
tandes sa borjar den
langa resan. Jag har
ingen trygg skola
med CSN som in-
komstkalla, utan det
blir kortare anstall-
ningar som jag av-
slutar efter ndgra veckor. Detta varvas med inlagg-
ning, sjukskrivning och arbetsléshet. Ar ut och &r in.

Jag tvivlar pa mig sjalv, tinker i mangder, drar mig

for att prata om hur det gar med att fa jobb med per-
soner jag kianner. Karlskrona ar en liten stad, sa man
moter oftast ndgon var gang man gar utanfor dérren.

Och sd i all hast 2006 sa flyttar jag ner till Lund. Un-
der fyra ar lever jag med samma tendenser som i
Karlskrona. 2010 far jag kontakt med Aleris och kan
antligen borja jobba framat.

Kort vill jag bara beskriva hur jag kande det:

"Det dr som att jag gar omkring med for sma skor...
det skaver, det gor lite ont, skorna kan man ta av sig
ibland , men livet kdnner man av hela tiden.”



IDAG AR JAG HAR FOR ANDRA GANGEN

Jag har nu varit pa Lunds Fontinhus tva génger. Forsta gangen var jag pa studiebesok och moéttes av en valdigt
trevlig anstilld och ett par véldigt snédlla medlemmar som gav mig en positiv bild av huset och ett medlemskap.
Idag &r jag hir for andra gangen och sitter nu framfor en dator pa tidningsredaktionen. Nér jag kom tidigare pa
morgonen mottes jag av ett "Hej och vilkommen” och det kéndes véldigt bra och inkluderande.

© Mvh Marie

Studieuppehall, sjukskriven och avsaknad av ett vardagligt socialt ssmmanhang. Min studievidgledare talade da
varmt om Fontidnhuset och ”En vég framat” som en bra verksamhet att bli en del av.
I skrivande stund har jag bara varit hér tre gdnger, men jag ér tacksam for det varma vdlkomnandet som jag har
fatt. Jag blev verkligen inkluderad direkt. Aven om jag inte l4rt kiinna s& manga #n s linge, kiinner jag att detta
kan bli langsiktigt for mig
I ett trevligt forsta mote berdttade Helga om verksamheten, om studiestddet, trddgarden med egna odlingar och
redaktionen med tidning och podd. Att ldra mig redaktionsarbete, layout och redigering, passar perfekt infér min
kurs "Redaktionellt arbete” pa Lunds universitet.
Men det ska framst bli roligt att 14ra kéinna andra ménniskor som pé olika sétt 4r i samma situation som en sjélv.
Det dr en lugn och avslappnad milj6 och jag ser fram emot att se hur tiden utvecklas for mig hér.

Peter

MEDLEMMAR TOG INITIATIVET

Min féltvecka pa Fontidnhuset har varit en spdnnande upplevelse. En av de forsta sakerna jag lade marke till ar hur
svart det dr att urskilja vem som &r handledare och vem som dr medlem. Bade handledare och medlemmar jobbade
tillsammans sida vid sida med liknande arbetsuppgifter, och vissa medlemmar tog dven initiativet och ledde grup-
per. Det var vildigt kul att se att de tilldts gora det istéllet for att behandlas som "klienter". Det &r dessutom véldigt
god mat dir som medlemmar och handledare lagar tillsammans!

Med vinliga hilsningar, Victoria, student

KARLEK

Det som jag tycker ar viktigt ar karlek, och att man kan ta hansyn, till varandra. Det ar en stor betydelse i
livets meningar. Alla har vi kirlek inom oss. Det ar bra for alla att man mar bra har karlek till sig sjdlv och
andra. En sak till om man har kérlek fran sig sjalv da mar man battre och, om man har karlek till andra da
mar man béttre.
Jag brukar sidga man ska adlska sin nasta som sig sjalv. Ju mer karlek det finns hos manniskor desto battre
blir det. Alla ar lika mycket varda precis som alla andra. Jag tycker inte om orattvisa, det ar niar nan kdanner
sig utanfor. Eller om ndn ar mycket orattvist behandlad. Det som gor skillnad ar om det blir rattvist mer an
orattvist. Sen finns det djur ocksa som ocksa ar varda lika mycket som manniskor.
Nu for tiden behovs karlek och fred pa jorden.

Skriver Linda

Jag tycker alla behdver ett socialt umgange. Darfor att man blir starkare av det. Det dr inte alltid man har tid
att prata ibland dr man upptagen. Det beror pd ,vad man har att gora, det kan var mycket att gora, eller
mindre att géra. Det basta 4r om man har tid att prata med nan dagligen.
Det kidnns da i battre socialt liv, och att man umgas med varandra.
Det som ar bra ar att man kopplar av om man pratar mycket och ofta.
Det vet jag som har haft sana tillfillen da man behover prata med nan som forstar en.
Det finns manniskor, som forstadr en och manniskor som inte forstar en.
Det viktigaste ar att man kan umgas.
Vilket man inte vet om man vill umgas eller inte.
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Lunds Fontanhus

Ordinarie oppettider: mandag, tisdag och torsdag 9-16, onsdag 9-19, fredag 9-15. och
sondag 11-14. Lordag stangt.

Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40 Lund Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Hemsida: www.lundsfontanhus.se  FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Styrelseledaméter i Lunds Fontanhus

Bengt Axfors

Och har ar
alla vara
Fontanhus
1 Sverige:

Fontinhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmoé

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontidnhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: kontakt@fontanhushbg.se
Hemsida: www.fontanhushbg.se

Fontidnhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin
Sonja Lindlof (vice ordf.) Marita Sward Gert Birgersby

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontidnhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontianhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Bjorn Anders Larsson

Falkenbergs Fontidnhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontanhuset Nykoping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontidnhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com

38



SPONSORER

Craafordska stiftelsen

Johanniterorden i Sverige

Raby Riddningsinstitut
Malms Legat

Stiftelsen Lindhaga

y 0
o 40 -
- : : ¢ I\ Sucic AR
Stiftelsen Lars Hiertas Minne “ k - L\ § framiandet
. <
Anagram wno SKANE s
Crafoordska seiftel
Folke Ljungdahls SRR
= Microsoft .S:g.Socialstyrclsen HS/ e dE \
Rotary IS99 S
Lunds Universitet b ool LUNDS SPARBANKSSTIFTELSEN
v/ UNIVERSITET
Socialstyrelsen
Finsam GEOZf.;:;: e Fontianhusets vianner
:."“‘""‘m“ Du eller ditt féretag kan stddja
Emmaus Lund Fontdnhusets verksamhet genom
Frimurareforeningen EOS att bli stodmedlem i Fontinhusets
vanner. Da far du/foretaget varje
Samt Cecilia Larsson GlOWﬂCki, SiW Hult, Gunnel nummer av var medlemstldnlng’
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita Fontdinbladet, som ges ut med 6-10
Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl nummer per 4r.

Vid inbetalningen vanligen ange

/ \ "Fontinhusets vanner i Lund”
o samt ditt/foretagets namn och
Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: / 8

adress.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar

Foretag 1 000 kr/ar

Autogiro 100 kr/man
samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets- Bankgiro: 492-3801

partners och till alla andra som vi glomt... Plusgiro: 60 57 80-6
\ / Org.nr: 802456-4893

BAKSIDAN: KONSTNAR MADELEINE MELLEUS

Jag borjade mala med flytande akryl for cirka 3 ar sedan. Med Emma Lindstrém som @

en stor inspiration borjade jag experimentera med denna fantastiska konstform. .

Vidare jobbar jag dven med resin (en typ av epoxy), dar jag gor allt ifran tavlor till att Ij]

dekorerar ostbrickor, smycken, nyckelringar, glasunderlagg m.m.

Just denna tavla ar flytande akryl, med s.k. "negative space, dirty pour”-teknik. Det ar

ett underbart facksprak som inte riktigt har fatt en smidig svensk 6versattning...annu.
Madeleine

Mer info och kontakt:
(@abstracttreasures

Abstract treasures
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