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ÆÏȃÒÄÏÍÁÒÎÁ ËÒÉÎÇ ÐÓÙËÉÓË ÏÈÁȃÌÓÁȢȢ 

Ja, d¬ ªr ¬rets sommar slut. En sommar som kommer att g¬ till historien som den 
varmaste i mannaminne, och som om det inte var varmt nog, s¬ startade det brªnder 
lite ºverallt, s¬ att vi fick en fºraning om det helvete vi kommer att f¬ om vi inte vªr-
nar om v¬r miljº. 
Sommaren p¬ Fontªnhuset har varit som vanligt, lugn och trivsam, med inslag av ut-
flykter till n¬gra riktigt intressanta och trevliga stªllen. 
Handledarna har ¬terkommit fr¬n sina semestrar med nya friska krafter. Och det lªr 
behºvas, fºr hºsten ªr rªtt s¬ fullsmockad. Kulturnatten i Lund betydde fullt hus och 
jªttesucc®. Snart skºrdemarknad i Stadsparken den 22-23 sep, och efter det ska vi ha 
v¬r egen skºrdemarknad med ¥ppet Hus. H¬ll ºgonen ºppna fºr v¬rt hºstschema. 
P¬ redaktionen har vi arbetat i sakta mak under sommaren, men nu skruvar vi upp 
tempot till normalt, s¬ vi kan spotta ut nya nummer av v¬r fantastiska tidning. Vi kan 
inte nog tacka alla som bidrar med verk till tidningen. Alla ska ge sig sjªlva en stor 
kram fºr sitt arbete, eller krama varandra i stªllet. 
I detta nummer presenterar vi Johan, handledare i kºk och caf®. Fºr ºvrigt ªr det hªr 

numret ÏÖÁÎÌÉÇÔ ÔÅØÔÔÕÎÇÔȟ ÍÅÎ ÔÁ ÓÍÁȏ ÔÕÇÇÏÒ ÏÃÈ ÎÊÕÔ ÁÖ ÉÎÎÅÈÁȏÌÌÅÔ ÌÁȃÎÇÅȢ  
3ÔÁȃÍÎÉÎÇÅÎ ÐÁȏ ÒÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÁȃÒȟ ÌÉËÔ É ÒÅÓÔÅÎ ÁÖ ÈÕÓÅÔȟ ÔÒÉÖÓÁÍȟ ÉÎÓÐÉÒÅÒÁÎÄÅ ÏÃÈ 
ËÁÍÒÁÔÌÉÇȢ -ÙÃËÅÔ ÓËÒÁÔÔ ÏÃÈ ÉÎÔÒÅÓÓÁÎÔÁ ÄÉÓËÕÓÓÉÏÎÅÒ ÏÍ ÈÏȃÇÔ ÏÃÈ ÌÁȏÇÔȢ 0ÒÅÃÉÓ 
ÓÏÍ ÄÅÔ ÓËÁ ÖÁÒÁȢ 2ÙËÔÅÎ ÃÉÒËÕÌÅÒÁÒ ÁÔÔ ÅÎ ÖÁȃÌËÁȃÎÄ ËÒÏȃÎÉËÏȃÒ ÓÎÁÒÔ ÁȏÔÅÒÖÁȃÎÄÅÒ ÔÉÌÌ 
ÒÅÄÁËÔÉÏÎÅÎȟ 6É ÌÁȃÎÇÔÁÒȢ  
,ÁÓÓÅ ÈÁÒ ÐÅÎÓÉÏÎÅÒÁÔ ÓÉÇȢ 3ÁȏÁȏÁȏ ÓÁËÎÁÄȢ ,ÙÃËÁ ÔÉÌÌȟ ÖÁȃÎÎÅÎȟ ÏÃÈ ÔÁÃË ÆÏȃÒ ÁÌÌÔȢ )ÎÔÅ 
ÍÉÎÓÔ ÅÔÁÂÌÅÒÉÎÇÅÎ ÁÖ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓȦ 6ÁȏÒ ÅÇÅÎ -ÁÔÉÌÄÁ %ÓÐÍÁÒËÅÒ ÔÁÒ ÏȃÖÅÒ 
ÓÏÍ ÖÅÒËÓÁÍÈÅÔÓÃÈÅÆȢ $ÅÔ ËÏÍÍÅÒ ÁÔÔ ÇÁȏ ÊÁȃÔÔÅÂÒÁȦ (ÏÎ ÁȃÒ ÅÎ ËÌÉÐÐÁȢ /ÃÈ )ÒÅÎÅ 
ÓÔÁȏÒ ÂÒÅÄÖÉÄȟ ÅÎ ËÌÉÐÐÁ ÈÏÎ ÍÅÄȢ 
%Î ÎÙ ÈÁÎÄÌÅÄÁÒÅ ÈÁÒ ÏÃËÓÁȏ ÐÒÅÓÅÎÔÅÒÁÔ ÓÉÇȟ (ÁÎ ÈÅÔÅÒ 3ÅÂÁÓÔÉÁÎ ÏÃÈ ÊÏÂÂÁÒ ÔÉÌÌȤ
ÓÁÍÍÁÎÓ ÍÅÄ !ÎÎÅ ÍÅÄ ÖÁȏÒÔ %ØÁɉËɊÔȢ 3ÔÉÎÁ ÁȃÒ ÖÁȏÒ ÈÁÌÖÁȏÒÓÐÒÁËÔÉËÁÎÔ ÆÒÁȏÎ 3ÏÃÉÁÌȤ
ÈÏȃÇÓËÏÌÁÎȢ 6ÁȃÌËÏÍÎÁ ÂÁȏÄÁ ÔÖÁȏȦ 
.ÙÁ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÔÒÉÌÌÁÒ ÉÎ ÈÅÌÁ ÔÉÄÅÎ ÏÃÈ ÖÉ ÊÏÂÂÁÒ ÈÁȏÒÔ ÍÅÄ ÁÔÔ ÖÅÒËÌÉÇÅÎ ÇÅ ÄÉÇ 
ÓÏÍ ÂÅÈÏȃÖÅÒ ÏÓÓ ÅÔÔ ÒÉËÔÉÇÔ ПÉÎÔ ÂÅÍÏȃÔÁÎÄÅ É ÆÏȃÒÓÔÁ ÈÁÎÄ  ÏÃÈ ÁÒÂÅÔÅ ÏÃÈ ÇÅÍÅÎȤ
ÓËÁÐ É ÁÎÄÒÁ ÈÁÎÄȢ &ÉÎÎÓ ÄÅÔ ÎÁȏÇÏÔ ÖÉËÔÉÇÁÒÅȩ 
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Som utklªdda clowner  
i marschtakt 

 
P¬ vªg till en maskerad  
i militarismens tecken 

 
Kan man ju intala sig  

att det ªr 
 

Nªr patrull p¬ patrull 
T¬gar fºrbi ditt kºksfºnster 

 
En tidig morgon 
D¬ freden ªr bruten 

Lena H  
Juni-83  

(eller sept-18) 

L¬ngt bortom  
 

fºrnuft 
 
och 

 
skenfºrestªllning 

 
ser jag Dºden 

 
buga sig  

 
fºr Livet 

Lena H  
Juni ï83 

D I K T E R 
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Lena funderar  
över det svårlevda livet  

för oss med GAD  

 
 

 
 
 
 
 
 

Nªr livet skenar eller sitter obºnhºrligt fast.  
D¬ jag vaknar p¬ morgonen och redan ªr uppe i hºgvarv med halsbrªnna och dubbla hjªrtslag. Jag 
klarar inte att p¬ egen hand lugna ner mig utan fortsªtter det snabba som gºr mig s¬ sliten. Som gºr 
mig s¬ gammal. 
Som plºjer f¬ror lªngs mitt ansikte. Och m¬lar mina h¬rstr¬n i nya fªrger. 
Separationer ªr mycket sv¬rt fºr mig. Ibland ªr det s¬ sv¬rt att jag funderar p¬ att undvika att trªffas 
eftersom jag vet hur jobbigt det ªr att skiljas ¬t efter n¬gra dagar. Eller fºr den delen n¬gra timmar. 
 
 
 
Det dªr med att f¬nga dagen som s¬ m¬nga anammade fºrr, i alla fall nªr det gªllde fula shabby-chic-
skyltar, det ªr tªmligen sv¬rt tycker jag. 
Speciellt d¬ med en mªnniska som jag, som har diagnosen GAD (Generalized Anxiety Disorder) P¬ 
svenska; generaliserat ¬ngestsyndrom. 
En del mªnniskor tªnker att; òja men oroar sig, det gºr vªl alla av och till.ò Javisst s¬ kan det vara men 
det ªr inte samma sak som fºr oss som har GAD. Fºr oss ªr oron en stªndig fºljeslagare. Som klamrar 
sig fast. Och ªter upp oss. 
Dag som natt. Hela tiden.  
Och det ªr ingen lªtt òoj det kªnns lite jobbigt-oro.ò Nej oron ªr av bibliska m¬tt.  
Den kastar sig ºver en, sluter sig snabbt runt hals och nacke och trycker till. Den sªtter sig i brºstet 
som en tung stor sten som gºr andningen trºg och tung. 
Den skjuter blixtar genom kroppen som i sin tur blir spªnd som en fiolstrªng.  Och s¬ galopperar hjªr-
tat. Och s¬ vidare. Och s¬ vidare. 
Tankarna skriker t ex; òdetta ªr sista g¬ngen jag ser min mamma i livetò, nªr vi skiljs ¬t en vanlig dag.  
Nªr en person med GAD lªgger sig p¬ kvªllen vet hen inte om hen kommer att vakna upp igen. Fºr 
det kan ju hªnda s¬ mycket under natten. P¬ riktigt. 
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Fºr en med GAD har varje ny tanke ett skrªckscenario.  
N¬gon av de nªra och kªra kommer hastigt att dº. 
Blir det konflikter p¬ t ex jobb eller skola kommer en aldrig kunna g¬ dit mer. Med fºljderna att en bara 
kommer att vara hemma i lªgenheten. Resten av sitt liv. Helt isolerad. Och ensam. Och sedan dº. 
Stªndigt dessa skrªckscenarion. Om en bara kunde slippa dem.  

 
 
Men det ªr verkligheten och vardagen fºr oss med GAD. 
Saker en INTE ska sªga till en mªnniska med GAD; 
Sluta oroa dig 
Du behºver inte oroa dig 
Lugna ner dig! 
Ta det lugnt! 
 
 
Det ªr precis som en del mªnniskor som envisas med att sªga òGr¬t inte!ò eller 
òSluta gr¬t!ò till en medmªnniska som gr¬ter. 
Tªnk p¬ vad du sªger. Och detta gªller ju alla mªnniskor. Var varsam med de 
ord du anvªnder nªr du tilltalar n¬gon annan. Du vet inte bakgrunden, livshi-
storien och/eller anamnesen denna mªnniska bªr med sig. 
Ofta ªr den mªnniska som sªger att en ska sluta gr¬ta densamma som sjªlv 
aldrig v¬gar gr¬ta. 

 
 Och som kªnner oro och obehag nªr n¬gon annan gr¬ter.  
Till sist, l¬t oss vara varsamma med varandra. L¬t oss lyssna mer ªn vi talar. Ja om du inte ªr en mªn-
niska som aldrig talar fºrst¬s, d¬ ska du ta ordet och beh¬lla det s¬ lªnge du behºver. 
 
Och du, det dªr med att f¬nga dagen. 
Skit i det.  
Gºr det som f¬r dig att andas lugnare istªllet. Och som f¬r dig att skratta s¬dªr bullrigt och hºgt. Och 
fºrsºk omfamna den nªrmaste timmen istªllet fºr att desperat fºrsºka f¬nga en hel dag. 
Det ªr helt ok.  
Det rªcker. 
Det ªr gott och vªl. 
Och det rªcker.  
 
 

Lena H 
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&ÅÍÁȏÒÉÇÅ 3ÁÒÏÏ ÂÏÒ É 
ÎÏÒÒÁ )ÎÄÉÅÎȢ %ÆÔÅÒ ÁÔÔ 
ÁÖ ÍÉÓÓÔÁÇ ÈÁ ÓÏÍÎÁÔ 
ÐÁȏ ÅÔÔ ÔÁȏÇ ÖÁËÎÁÒ ÈÁÎ 
ÕÐÐ ÅÎÓÁÍ ÈÕÎÄÒÁÔÁÌÓ 
ÍÉÌ ÈÅÍÉÆÒÁȏÎȢ 3ÁÒÏÏ 
ÈÁÍÎÁÒ ÔÉÌÌ ÓÌÕÔ ÐÁȏ ÅÔÔ 
ÂÁÒÎÈÅÍ ÏÃÈ ÂÌÉÒ ÓÁȏ 
ÓÍÁȏÎÉÎÇÏÍ ÁÄÏÐÔÅÒÁÄ 
ÁÖ ÅÎ ÁÕÓÔÒÁÌÉÅÎÓÉÓË 
ÆÁÍÉÌÊȢ -ÁȏÎÇÁ ÁȏÒ ÓÅÎÁÒÅ 
ÆÏȃÒÓÏȃËÅÒ ÈÁÎ ÈÉÔÔÁ ÓÉÎ 
ÈÅÍÂÙ ÍÅÄ ÈÊÁȃÌÐ ÁÖ 
'ÏÏÇÌÅ %ÁÒÔÈ ÏÃÈ ÇÏȃÒ 
ÓÉÎ ÆÏȃÒÓÔÁ ÓÏȃËÎÉÎÇ ÍÅÄ 
ÈÊÁȃÌÐ ÁÖ ÆÒÁÇÍÅÎÔÁȤ
ÒÉÓËÁ ÍÉÎÎÅÓÂÉÌÄÅÒȢ 

 

0ÅÒÓÏÎÌÉÇ ËÏÍÍÅÎÔÁÒȡ *ÁÇ ÈÁÒ ÎÏÇ ÓÅÔÔ ÄÅÎÎÁ УÉÌÍ ÔÒÅ 
ÇâÎÇÅÒ ÎÕȢ $ÅÎ ßÒ Óâ ÇÒÉÐÁÎÄÅȟ ÖßÌÓÐÅÌÁÄ ÏÃÈ ÄÅÔ ÆÁËÔÕÍ ÁÔÔ 
ÄÅÎ ßÒ ÂÁÓÅÒÁÄ Ðâ ÅÎ ÖÅÒËÌÉÇ ÈßÎÄÅÌÓÅ ÇĘÒ ÄÅÎ ÅØÔÒÁ ÓÐÅÃÉȤ
ÅÌÌȢ 
3ÕÎÎÙ 0Á×ÁÒ ÓÏÍ ÓÐÅÌÁÒ ÕÎÇÅ 3ÁÒÏÏ ßÒ ÈÅÌÔ ÏÔÒÏÌÉÇȦ (ÁÎ ÆĘÒ 
ÅÎ ÓâÄÁÎ ÓÔÙÒËÁ ÔÉÌÌ ÓÉÎ ÒÏÌÌȢ 

4ÅÄ 'ÁȃÒÄÅÓÔÁÄÓ ÍÁËÁÌÏȃÓÁ 
ÇÅÎÏÍÂÒÏÔÔ ÓÁËÎÁÒ ÍÏÔȤ
ÓÔÙÃËÅ É ÓÖÅÎÓË ÐÏÐÈÉÓÔÏȤ
ÒÉÁȢ ) ÂÏȃÒÊÁÎ ÁÖ χπ-ÔÁÌÅÔ 
ÇÒÅÐÓ 3ÖÅÒÉÇÅ ÁÖ ÔÏÔÁÌ 4ÅÄ-
ÆÅÂÅÒ ÏÃÈ ÈÅÌÁ ÌÁÎÄÅÔ ÆÁÓÃÉȤ
ÎÅÒÁÄÅÓ ÁÖ ÈÁÎÓ ÇÌÁȃÄÊÅȟ 
ÅÎÅÒÇÉȟ ÔÁÌÁÎÇ ÏÃÈ ÆÁÎÔÁÓȤ
ÔÉÓËÁ ÌÁȏÔÁÒȢ /ȄÖÅÒ ÅÎ ÎÁÔÔ 

ÂÌÅÖ ÈÁÎ 3ÖÅÒÉÇÅÓ ÆÏȃÒÓÔÁ ÒÉËÔÉÇÁ ÔÏÎÁȏÒÓÉÄÏÌȢ &ÉÌÍÅÎ ÁȃÒ 
ÅÎ ÂÅÒÁȃÔÔÅÌÓÅ ÏÍ ÅÎ ÁÖ ÖÁȏÒ ÔÉÄÓ ÓÔÏȃÒÓÔÁ ËÏÍÐÏÓÉÔÏȃÒÅÒȟ 
ÈÁÎÓ ÏÒÕÂÂÌÉÇÁ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÔÉÌÌ ÂÒÏÄÅÒÎ +ÅÎÎÅÔÈȟ ÔÉÌÌ ÍÕȤ
ÓÉËÅÎ ÏÃÈ ÔÉÌÌ ÌÉÖÅÔȢ 4ÅÄÓ ÌÉÖÓÏȃÄÅ ËÏÍ ÁÔÔ ÂÅÒÏȃÒÁ ÅÎ ÈÅÌ 
ÎÁÔÉÏÎȢ (ÁÎÓ ÍÕÓÉË ÈÁÒ ÐÁȏ ÍÁȏÎÇÁ ÓÁȃÔÔ ÄÅПÉÎÉÅÒÁÔ 
ÓÖÅÎÓË ÐÏÐȟ ÍÅÄ ÇÅÎÉÁÌÉÓËÁ ÔÅØÔÅÒ ÁÖ ÂÒÏÄÅÒÎ +ÅÎȤ
ÎÅÔÈȟ ÆÙÌÌÄÁ ÍÅÄ ÌÉÖȟ ËÁȃÒÌÅËȟ ÓÍÁȃÒÔÁ ÏÃÈ ÈÏÐÐȢ 
 

0ÅÒÓÏÎÌÉÇ ËÏÍÍÅÎÔÁÒȡ -âÎÇÁ ËßÎÎÅÒ ÒÅÄÁÎ ÔÉÌÌ ÈÉÓÔÏÒÉÅÎ 
ÏÍ 4ÅÄ ÏÃÈ ÄÅÔ ÔÒÁÇÉÓËÁ ÓÌÕÔ ÈÁÎ ÇÉÃË ÔÉÌÌ ÍĘÔÅÓȢ *ÁÇ ÖÁÒ 
ÓÊßÌÖ ÂÁÒÁ υυ âÒ ÎßÒ ÈÁÎ ÄÏÇȢ 4ÒÏÔÓ ÁÔÔ ÊÁÇ ËßÎÄÅ ÔÉÌÌ ÈÉÓÔÏȤ
ÒÉÅÎ Óâ ÖÁÒ ÄÅÔ Ðâ ÅÔÔ ÓßÔÔ УÉÎÔ ÁÔÔ ÓÅ ÈÁÎÓ ÌÉÖ ÓËÉÌÄÒÁÓ ÉÎÎÁÎ 
ÈÁÎÓ ÉÎÒÅ ËÁÏÓ ÔÏÇ ĘÖÅÒȢ $ÅÔ ßÒ ÅÎ ÍÙÃËÅÔ ÖßÌÇÊÏÒÄ УÉÌÍ ÏÃÈ 
ÄÅ ÈÁÒ ÖÅÒËÌÉÇÅÎ ÌÙÃËÁÔÓ ÍÅÄ ÁÔÔ ÈÉÔÔÁ ÅÎ ÐÅÒÆÅËÔ 4ÅÄ ÆĘÒ 
ÊÏÂÂÅÔȢ *ÁÇ ÂÌÅÖ ÖßÌÄÉÇÔ ÕÐÐÓÌÕËÁÄ ÁÖ УÉÌÍÅÎ ÏÃÈ ÌÙÓÓÎÁÄÅ 
ÅÎÂÁÒÔ Ðâ 4ÅÄ 'ßÒÄÅÓÔÁÄÓ ÌâÔÁÒ É УÌÅÒÁ ÖÅÃËÏÒ ÅÆÔÅÒâÔȢ  

%ÆÔÅÒ ÁÔÔ #ÈÒÉÓ ÓÌÕÔÁÔ ÐÁȏ ÓÉÔÔ 
ÕÎÉÖÅÒÓÉÔÅÔ ÍÅÄ ÔÏÐÐÂÅÔÙÇȟ 
ÓÁȏ ÇÏȃÒ ÈÁÎ ÅÔÔ ÏÖÁȃÎÔÁÔ ÖÁÌȢ 
(ÁÎ ÖÁȃÌÊÅÒ ÁÔÔ ÇÅ ÂÏÒÔ ÈÅÌÁ 
ÓÉÔÔ ÓÐÁÒËÁÐÉÔÁÌ ÔÉÌÌ ÖÁȃÌÇÏȃÒÅÎȤ
ÈÅÔ ÏÃÈ ÁȏËÅÒ ÉÖÁȃÇ ÔÉÌÌ ÏȃÄÅ-
ÍÁÒËÅÎ ÄÁȃÒ ÈÁÎ ÅÌÄÁÒ ÕÐÐ 
ÓÉÎ ÂÉÌȢ -ÅÄ ÄÅÔÔÁ ÓÁȏ ÂÒÙÔÅÒ 
ÈÁÎ ÓÉÇ ÌÏÓÓ ÆÒÁȏÎ ÆÁÍÉÌÊ ÏÃÈ 
ÄÅÔ ÍÏÄÅÒÎÁ ÓÁÍÈÁȃÌÌÅÔȢ (ÁÎ 
ÂÅÇÅÒ ÓÉÇ ÐÁȏ ÅÎ ÏÁȃÎÄÌÉÇ 
ÖÁÎÄÒÉÎÇȟ É ÊÁËÔ ÐÁȏ ÓÉÔÔ ÌÉÖÓ ÁȃÖÅÎÔÙÒ ɀ ÕÐÐÅ É !ÌÁÓËÁȢ 
 

0ÅÒÓÏÎÌÉÇ ËÏÍÍÅÎÔÁÒȡ %Î ÍÙÃËÅÔ ÓÐßÎÎÁÎÄÅ УÉÌÍ ÓÏÍ 
ÖÅÒËÌÉÇÅÎ ÂÅÒĘÒ ÏÃÈ ÕÐÐÒĘÒȦ %Î ÒÉËÔÉÇ ÆÅÅÌ ÇÏÏÄ-УÉÌÍ ÂÌÁÎÄÁÄ 
ÍÅÄ ÇÒâÔÅÎ É ÈÁÌÓÅÎȢ &ÁÎÔÁÓÔÉÓË УÉÌÍÍÕÓÉË ÏÃÈ ÓËâÄÅÓÐÅÌÁÒÅ 
ÓÏÍ ÖÅÒËÌÉÇÅÎ ÌÅÖÅÒ ÓÉÇ ÉÎ É ÓÉÎÁ ÒÏÌÌÅÒȢ  
&ÉÌÍÅÎ ÖÉÓÁÒ ÁÔÔ ÐÅÎÇÁÒ ÏÃÈ ÆÒÁÍÇâÎÇ ÉÎÔÅ ÂÅÔÙÄÅÒ ÁÌÌÔ ÈßÒ É 
ÌÉÖÅÔ ɀ ÍÁÎ ÖßÌÊÅÒ ÓÊßÌÖ ÈÕÒ ÍÁÎ ÖÉÌÌ ÌÅÖÁȢ *ÁÇ ÔÒÏÒ ÁÔÔ ÄÅÔ 
ÓËÕÌÌÅ ÖÁÒÁ ßÎÎÕ ÓÖâÒÁÒÅ ÁÔÔ ÂÒÙÔÁ ÓÉÇ ÌÏÓÓ ÆÒâÎ ÄÅÔ ÍÏÄÅÒÎÁ 
ÓÁÍÈßÌÌÅÔȟ ÆÁÍÉÌÊ ÏÃÈ ÖßÎÎÅÒ ÉÄÁÇ ɀ ÍÅÎ ÍÁÎ ËÁÎ ÉÎÔÅ ÌâÔÁ 
ÂÌÉ ÁÔÔ ÄÒĘÍÍÁ ÓÉÇ ÂÏÒÔ ÍÅÄ #ÈÒÉÓ ÕÎÄÅÒ УÉÌÍÅÎÓ ÇâÎÇȢ 6ÉÌȤ
ËÅÔ ßÖÅÎÔÙÒ ÈÁÎ ÔÏÇ ÓÉÇ ÕÔ ÐâȦ $ÅÎ УÉÎÎÓ ßÖÅÎ ÓÏÍ ÂÏË ÏÍ 
ÍÁÎ ÈÅÌÌÒÅ ËßÎÎÅÒ ÆĘÒ ÁÔÔ ÌßÓÁȡ )Î É ÖÉÌÄÍÁÒËÅÎ ÁÖ *ÏÎ 
+ÒÁËÁÕÅÒȢ 

"ÁÓÅÒÁÄ ÐÁȏ ÅÎ ÓÁÎÎ ÈÉÓÔÏÒÉÁ 
ÓÏÍ ÁȃÇÄÅ ÒÕÍ É 53! ρωφυȢ 
3ÙÓÔÒÁÒÎÁ 3ÙÌÖÉÁȟ ρφȟ ÏÃÈ 
*ÅÎÎÉÅȟ ρυȟ ÏȃÖÅÒÌÁȃÍÎÁÓ ÔÉÌÌ 
ÄÅÎ ÅÎÓÁÍÓÔÁȏÅÎÄÅ ÍÏÄÅÒÎ 
'ÅÒÔÒÕÄÅ "ÁÎÉÓÚÅ×ÓËÉȟ ÎÁȃÒ 
ÄÅÒÁÓ ÆÏȃÒÁȃÌÄÒÁÒ ÁȏËÅÒ ÐÁȏ 
ÔÕÒÎÅǲ ÍÅÄ ÅÔÔ ÃÉÒËÕÓÓÁȃÌÌȤ
ÓËÁÐȢ $ÅÎ ÆÏȃÒÓÔÁ ÂÅÔÁÌÎÉÎÇȤ
ÅÎ ÆÒÁȏÎ ÓÙÓÔÒÁÒÎÁÓ ÆÏȃÒÁȃÌÄÒÁÒ 
ÂÌÉÒ ÓÅÎȟ ÏÃÈ 'ÅÒÔÒÕÄÅ ÓÔÒÁÆȤ
ÆÁÒ ÄÁȏ ÓÙÓÔÒÁÒÎÁ ÇÅÎÏÍ ÁÔÔ ÐÉÓËÁ ÄÅÍ ÍÅÄ ÅÔÔ ÓËÁȃÒÐȢ 
4ÏÒÔÙÒÅÎ ÏÃÈ ÆÏȃÒÎÅÄÒÉÎÇÅÎ ÅÓËÁÌÅÒÁÒ ÁÌÌÔ ÅÆÔÅÒÓÏÍ 
ÔÉÄÅÎ ÇÁȏÒ ÏÃÈ ÔÉÌÌÓÌÕÔ ÂÌÉÒ 3ÙÌÖÉÁ ÉÎÌÁȏÓÔ É ËÁȃÌÌÁÒÅÎȢ 'ÅÒȤ
ÔÒÕÄÅÓ ÄÏÔÔÅÒȟ ÇÒÁÎÎÐÏÊËÅÎ ÏÃÈ ÂÅËÁÎÔÁ ÔÉÌÌ ÆÁÍÉÌÊÅÎ 
ÔÁÒ ÄÅÌ É ÍÉÓÓÈÁÎÄÅÌÎ ɀ ËÏÍÍÅÒ 3ÙÌÖÉÁ ÏÃÈ *ÅÎÎÉÅ ÁÔÔ 
ÁȏÔÅÒÆÏȃÒÅÎÁÓ ÍÅÄ ÓÉÎÁ ÆÏȃÒÁȃÌÄÒÁÒ ÉÎÎÁÎ ÄÅÔ ÁȃÒ ÆÏȃÒ ÓÅÎÔȩ 
 

0ÅÒÓÏÎÌÉÇ ËÏÍÍÅÎÔÁÒȡ $ÅÔ ßÒ ÖÅÒËÌÉÇÅÎ ÅÎ ÈÅÍÓË ÈÉÓÔÏÒÉÁ 
ÓÏÍ ÂÅÒßÔÔÁÓ ÏÃÈ ÄÅÔ ÆÁËÔÕÍ ÁÔÔ ÄÅÎ ßÒ ÓÁÎÎ ÇĘÒ ÄÅÔ ßÎÎÕ 
ÓÖâÒÁÒÅ ÁÔÔ ÔÁ ÉÎȢ $ÅÔÔÁ ÈÁÒ ÖÅÒËÌÉÇÅÎ ÈßÎÔȢ $ÅÔ ßÒ ÓÁÍÔÉÄÉÇÔ 

CL[a¢Lt{9¢Η  
5Ŝƴƴŀ ƎňƴƎΥ ±ŜǊƪƭƛƎƘŜǘǎōŀǎŜǊŀŘ ŬƭƳ 

,ÉÏÎȟ ςπρφ 

4ÅÄ ɀ &ÏȃÒ ËÁȃÒȤ
ÌÅËÅÎÓ ÓËÕÌÌȟ 
ςπρχ 

)ÎÔÏ ÔÈÅ ×ÉÌÄȟ 
ςππχ 

!Î !ÍÅÒÉÃÁÎ 
ÃÒÉÍÅȟ ςππχ 



7 

ÅÎ ÖßÌÄÉÇÔ ÖÉËÔÉÇ УÉÌÍ ÓÏÍ ÔÁÒ ÕÐÐ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÅÎ ÍÅÄ ÂÌȢÁȢ 
ÇÒÕÐÐÔÒÙÃË ÏÃÈ ÁÔÔ ÖßÎÄÁ ÒÙÇÇÅÎ ÔÉÌÌȟ ȱÄÅÔ ßÒ ÉÎÔÅ ÖâÒÔ ÐÒÏȤ
ÂÌÅÍȱȢ 
%ÌÌÅÎ 0ÁÇÅ ÈÁÒ ÌßÎÇÅ ÖÁÒÉÔ ÅÎ ÆÁÖÏÒÉÔÓËâÄÅÓÐÅÌÅÒÓËÁ ÏÃÈ 
ÄÅÎÎÁ ÒÏÌÌ ßÒ ÉÎÇÅÔ ÕÎÄÁÎÔÁÇȢ (ÏÎ ÌÅÖÅÒ ÓÉÇ ÖÅÒËÌÉÇÅÎ ÉÎ É 
ÓÉÎ ÒÏÌÌ ÏÃÈ ÕÔÓÐÅÌÁÒ ÓâÄÁÎ ÓÍßÒÔÁȟ ÓÔÙÒËÁ ÏÃÈɂÔÒÏÔÓ ÁÌÌÔ 
ÓÏÍ ÈßÎÄÅÒ ÈÅÎÎÅ - ÏÍÔÁÎËÅȢ  

 

3ÁÍ #ÈÉÌÄÅÒÓȟ ÅÎ ÆÏȃÒÅ 
ÄÅÔÔÁ ËÒÉÍÉÎÅÌÌ ÓÏÍ ÇÏȃÒ 
ÅÔÔ ÌÉÖÓÆÏȃÒÁȃÎÄÒÁÎÄÅ ÖÁÌ 
ÏÃÈ ÁȏËÅÒ ÔÉÌÌ /ȄÓÔÒÁ !ÆÒÉËÁ 
ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÈÊÁȃÌÐÁ ÔÉÌÌ ÁÔÔ 
ÂÙÇÇÁ ÏÃÈ ÒÅÐÁÒÅÒÁ ÈÅÍ 
ÓÏÍ ÆÏȃÒÓÔÏȃÒÔÓ ÕÎÄÅÒ ÉÎȤ
ÂÏȃÒÄÅÓËÒÉÇȢ (ÁÎ ÁȃÒ ÕÐÐȤ
ÒÏȃÒÄ ÏȃÖÅÒ ÄÅ ÆÁÓÏÒ ÓÏÍ 
ÒÅÇÉÏÎÅÎÓ ÕÔÓÁÔÔÁ ÂÅÆÏÌËȤ
ÎÉÎÇ ÓÔÁȏÒ ÉÎÆÏȃÒȟ ÓÁȃÒÓËÉÌÔ ÂÁÒÎÅÎȢ 

(ÁÎ ÉÇÎÏÒÅÒÁÒ ÖÁÒÎÉÎÇÁÒÎÁ ÆÒÁȏÎ ÍÅÒ ÅÒÆÁÒÎÁ ÈÊÁȃÌÐÁÒȤ
ÂÅÔÁÒÅ ÏÃÈ ÂÙÇÇÅÒ ÅÔÔ ÂÁÒÎÈÅÍ ÄÁȃÒ ÄÅÔ ÂÅÈÏȃÖÓ ÍÅÓÔ - 
ÍÉÔÔ É ÅÔÔ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÕÍ ÓÏÍ ËÏÎÔÒÏÌÌÅÒÁÓ ÁÖ ÄÅ ÂÒÕÔÁÌÁ 
,ÏÒÄȭÓ 2ÅÓÉÓÔÁÎÃÅ !ÒÍÙ ɉ,2!Ɋȟ ÓÏÍ ÔÖÉÎÇÁÒ ÕÎÇÄÏȤ
ÍÁÒ ÁÔÔ ÂÌÉ ÓÏÌÄÁÔÅÒ ÉÎÎÁÎ ÄÅ ÅÎÓ ÎÁȏÔÔ ÔÏÎÁȏÒÅÎȢ $ÅÔ ÁȃÒ 
ÄÏÃË ÉÎÔÅ ÎÏÇ ÆÏȃÒ 3ÁÍ ÁÔÔ ȱÂÁÒÁȱ ÓËÙÄÄÁ ÄÅÓÓÁ ÔÁȃÎËÔÁ 
,2!-ÏÆÆÅÒȡ ÈÁÎ ÁȃÒ ÆÁÓÔ ÂÅÓÌÕÔÅÎ  ÁÔÔ ÒÁȃÄÄÁ ÓÁȏ ÍÁȏÎÇÁ 
ÓÏÍ ÍÏȃÊÌÉÇÔ ÏÃÈ ÌÅÄÅÒ ÂÅÖÁȃÐÎÁÄÅ ÕÐÐÄÒÁÇ ÄÊÕÐÔ ÉÎ É 
ПÉÅÎÄÅÎÓ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÕÍ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÈÁȃÍÔÁ ËÉÄÎÁÐÐÁÄÅ ÂÁÒÎȟ 
ÁȏÔÅÒÓËÁÐÁ ÆÒÅÄ É ÄÅÒÁÓ ÌÉÖ ɀ ÏÃÈ ÓÁȏ ÓÍÁȏÎÉÎÇÏÍ É ÓÉÔÔ 
ÅÇÅÔ ÌÉÖȢ 
 

0ÅÒÓÏÎÌÉÇ ËÏÍÍÅÎÔÁÒȡ ) ÏÃÈ ÍÅÄ ÁÔÔ ÊÁÇ ÓÊßÌÖ ÈÁÒ ÖÏÌÏÎȤ
ÔßÒ-ÁÒÂÅÔÁÔ É +ÅÎÙÁ Óâ ÈÁÒ ÊÁÇ ÅÎ ÆĘÒËßÒÌÅË ÔÉÌÌ УÉÌÍÅÒ ÏÍ 
!ÆÒÉËÁ ÏÃÈ ÅÔÔ ÓÔÏÒÔ ÉÎÔÒÅÓÓÅ ÆĘÒ ÄÅÓÓ ÂÌÏÄÉÇÁȟ ÏÒßÔÔÖÉÓÁ 
ÈÉÓÔÏÒÉÁȢ 
$ÅÔÔÁ ßÒ ÅÎ ÖßÌÄÉÇÔ ÍßËÔÉÇ УÉÌÍ ÏÍ ÅÎ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ÆĘÒÖÁÎÄȤ
ÌÉÎÇ ÁÖ ÅÎ ÍßÎÎÉÓËÁȟ ÓÏÍ 'ÅÒÁÒÄ "ÕÔÌÅÒ ÓÐÅÌÁÒ ÏÔÒÏÌÉÇÔ ÂÒÁȢ 
$ÅÔ ÇĘÒ ÓÊßÌÖËÌÁÒÔ ÏÎÔ É ÈÅÌÁ ÓÊßÌÅÎ ÎßÒ ÍÁÎ ÆâÒ ÓÅ ÖÁÄ ÄÅÓÓÁ 
ÍßÎÎÉÓËÏÒ ÆâÒ ÕÔÓÔâȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ßÒ ÓÁÍÔÉÄÉÇÔ ÅÎ ÖßÌÄÉÇÔ ÖÉËÔÉÇ 
УÉÌÍ ÆĘÒ ÁÔÔ ÍÁÎ ÓËÁ ÉÎÓÅ ÖÁÄ ÓÏÍ ÐâÇâÒ ÒÕÎÔ ÏÍ É ÖßÒÌÄÅÎȢ 
 
 
 

-ÁÄÅÌÅÉÎÅ -ÅÌÌïÕÓ 

-ÁÃÈÉÎÅ ÇÕÎ 
ÐÒÅÁÃÈÅÒȟ ςπρρ 

*ÁÇ ËÁÎ ÉÎÔÅ ÓÏÖÁ ÅÎ ÈÅÌ ÎÁÔÔȟ ÄÅÔ ÁȃÒ ÆÏȃÒ ÊÁȃÖÌÉÇÔȢ 
*ÁÇ ÁȃÒ ÓÁȏ ÔÒÏȃÔÔ ÐÁȏ ÊÏÂÂÅÔ ÎÁȃÒ ÊÁÇ ÉÎÔÅ ÆÁȏÒ ÓÏÖÁ ÐÁȏ ÎÁÔÔÅÎȢ 
.ÁȃÒ ÊÁÇ ÁȃÒ ÐÁȏ ÌÁȃÇÅÒȟ ÄÁȏ ÓÏÖÅÒ ÊÁÇ ÓÊÕȟ ÁȏÔÔÁ ÔÉÍÍÁÒ ÐÅÒ ÎÁÔÔȢ  
$ÁȃÒ ËÁȃÎÎÅÒ ÊÁÇ ÍÉÇ ÓÁȏ ÔÒÙÇÇ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÄÅÔ ПÉÎÎÓ ÆÏÌË ÏÍËÒÉÎÇ 
ÍÉÇ ÈÅÌÁ ÔÉÄÅÎȢ $ÅÔ ËÁȃÎÎÓ ÊÁȃÔÔÅÂÒÁ ÆÏȃÒ ÍÉÇȢ 
(ÅÍÍÁ ÓÏÖÅÒ ÊÁÇ ÔÒÅ-ÆÙÒÁ ÔÉÍÍÁÒ ÐÅÒ ÎÁÔÔȟ ÄÅÔ ÁȃÒ ÆÏȃÒ ÌÉÔÅ 
ÁÌÌÔÓÁȏȢ 
*ÁÇ ÖÅÔ ÉÎÔÅ ÖÁÄ ÊÁÇ ÓËÁ ÇÏȃÒÁ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ËÕÎÎÁ ÓÏÖÁ ÈÅÍÍÁ 
ÏÃËÓÁȏȢ 
$ÅÔ ÁȃÒ ÓÁȏ ÊÏÂÂÉÇÔȢ 
*ÁÇ ÁȃÒ ÓÁȏ ÔÒÏȃÔÔ ÐÁȏ ÁÔÔ ÉÎÔÅ ÓÏÖÁȢ /ÒËÁÒ ÓÎÁÒÔ ÉÎÔÅ ÍÅÒȢ 
&ÁȏÒ ÍÁÎ ÉÎÔÅ ÓÏÖÁ ÆÁȏÒ ÍÁÎ ÈÕÖÕÄÖÁȃÒË ÏÃÈ ÍÁȏÒ ÉÌÌÁ ÏÃÈ ÍÁÎ 
ÂÌÉÒ ÓÁȏ ÔÒÏȃÔÔȢ 
*ÁÇ ÈÏÐÐÁÓ ÁÔÔ ÊÁÇ ÓÎÁÒÔ ËÁÎ ÓÏÖÁ ÅÎ ÈÅÌ ÎÁÔÔȢ 
 

,ÉÓÂÅÔ !ÎÄÅÒÓÓÏÎ 

(ÕÒ ÄÅÔ ßÒ ÁÔÔ ÉÎÔÅ ÓÏÖÁȢ 
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&ÏȃÒÓÔÁ ÇÁȏÎÇÅÎ ÊÁÇ ËÏÍ ÉÎ ÇÅÎÏÍ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔÓ ÄÏȃÒȤ
ÒÁÒ ÐÉÒÒÁÄÅ ÄÅÔ ÌÉÔÅ É ÍÁÇÅÎȢ  
6ÁȃÌ ÄÁȃÒ ÉÎÎÅ ÍÏȃÔÔÅÓ ÊÁÇ ÁÖ ÅÎ ÓÔÏÒ ÈÁÌÌ ÍÅÄ ÔÁÖÌÏÒ ÏÃÈ 
ÁÍÐÌÁÒ É ÏÌÉËÁ ÆÁȃÒÇÅÒȢ ,ÁȃÎÇÒÅ ÉÎ ÆÁÎÎÓ ÅÔÔ ÍÙÓÉÇÔ ËÁÆÅǲ 
ÍÅÄ ÆÏȃÒÓÁȃÌÊÎÉÎÇ ÁÖ ÃÈÏËÌÁÄȟ ÓÍÁȏËÁËÏÒ ÏÃÈ ÏÌÉËÁ    
ÓÏÒÔÅÒÓ ÍÁÃËÏÒ ÏÃÈ ÔÉÌÌÔÕÇÇȢ 3ÔÒÁØ ÄÁȃÒÅÆÔÅÒ ÍÏȃÔÔÅÓ ÊÁÇ 
ÁÖ ÅÎ ÔÒÅÖÌÉÇ ËÉÌÌÅ ÓÏÍ ÐÒÅÓÅÎÔÅÒÁÄÅ ÓÉÇ ÓÏÍ 0ÁȃÒ ÏÃÈ 
ÆÒÁȏÇÁÄÅ ÏÍ ÖÉ ÖÁÒ ÓÕÇÎÁ ÐÁȏ ËÁÆÆÅȟ ÖÉÌËÅÔ ÖÉ ÖÁÒȢ  
 
 -ÅÄÁÎ ÊÁÇ ÓÁÔÔ ÄÁȃÒ ÍÅÄ ÅÎ ËÏÐÐ ÂÅÒÁȃÔÔÁÄÅ 0ÁȃÒ 
ÏÍ ÄÅ ÏÌÉËÁ ÅÎÈÅÔÅÒÎÁ ÐÁȏ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔȢ $ÅÔ ÆÁÎÎÓ ÅÎ 

ÇÒÏȃÎÁ ПÉÎÇÒÁÒ-ÇÒÕÐÐȟ ÅÎ ÂÁËÇÒÕÐÐ ÏÃÈ ÅÎ ÒÅÄÁËÔÉÏÎÓȤ
ÇÒÕÐÐ Í ÍȢ 0Áȏ ÇÒÏȃÎÁ ПÉÎÇÒÁÒ ËÁÎ ÍÁÎ ÖÁÒÁ É ÔÒÁȃÄÇÁȏÒȤ
ÄÅÎ ÏÃÈ ÏÄÌÁ ÖÁȃØÔÅÒȟ ÐÁȏ ÂÁËÇÒÕÐÐÅÎ ËÁÎ ÍÁÎ ÂÁËÁ 
ÏÌÉËÁ     ËÁËÏÒ ÏÃÈ ÐÁȏ ÒÅÄÁËÔÉÏÎÓÇÒÕÐÐÅÎ ÓËÒÉÖÅÒ ÍÁÎ 
ÆÏȃÒ  ÔÉÄÎÉÎÇÅÎȢ 3ÉÓÔ ÏÃÈ ÐÁȏ ËÏȃËÓÇÒÕÐÐÅÎ ÌÁÇÁÓ ÍÁÔ 
ÓÏÍ ÓÅÒÖÅÒÁÓ É ÍÁÔÓÁÌÅÎȢ  
 
 *ÁÇ ПÉÃË ÅÔÔ ÖÁȃÌÄÉÇÔ ÂÒÁ ÉÎÔÒÙÃË ÁÖ ÖÅÒËÓÁÍÈÅÔȤ
ÅÎ ÏÃÈ ÓÌÏÇÓ ÁÖ ÖÉÌËÅÎ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ÇÅÍÅÎÓËÁÐ ÓÏÍ 

ÆÁÎÎÓ ÍÅÌÌÁÎ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒÎÁ ÓÁÍÔ ÖÉÌËÅÎ ÓÔÏÒ ÎÙÔÔÁ 
ÄÅÔ ÇÏȃÒ ÆÏȃÒ ÓÁȏ ÍÁȏÎÇÁ ÍÁȃÎÎÉÓËÏÒȢ     

 

Cmw{¢! .9{mY9¢ 

4ÁÎËÁÒ ÏÍ ÍÉÎ ÆÏȃÒÓÔÁ ÔÉÄ ÈÁȃÒ ÐÁȏ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔȢ &ÏȃÒÓÔÁ 
ÉÎÔÒÏÄÕËÔÉÏÎÅÎ ÖÁÒ ÌÁȃÔÔÓÁÍ ÄÁȃÒ ÍÁÎ ÁÌÌÍÁȃÎÔ  ÂÅÒÁȃÔȤ
ÔÁÄÅ ÏÍ ÖÉÌËÁ ÁËÔÉÖÉÔÅÔÅÒ ÓÏÍ ÂÅÄÒÉÖÓȢ "ÉÌÄÅÎ ÊÁÇ ПÉÃË 
ÖÁÒ ÁÔÔ ÄÅÔ ПÉÎÎÓ ÅÔÔ ÓÔÏÒÔ ÏÃÈ ÂÒÅÔÔ ËÕÎÎÁÎÄÅ ÓÁÍÔ 
ÉÎÔÒÅÓÓÅ ÂÌÁÎÄ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒÎÁȢ 3ÁÍÔ ÁÔÔ ÄÅÔ ПÉÎÎÓ ÕÔȤ
ÒÙÍÍÅ ÆÏȃÒ ÅÇÎÁ ÉÄÅǲÅÒ ÏÍ ÍÁÎ ÖÁȃÌÄÉÇÔ ÇÁȃÒÎÁ ÖÉÌÌ ÁȃÇÎÁ 
ÓÉÇ ÁȏÔ ÎÁȏÇÏÔ ÓÏÍ ÉÎÔÅ ÁȃÒ ÕÐÐÓÁÔÔȢ 4ÉÄÉÇÁÒÅ  ÈÁÄÅ ÊÁÇ 
ÁȃÇÎÁÔ ÍÉÇ ÁȏÔ ÍÁÔÌÁÇÎÉÎÇ ÏÃÈ ÉÄÒÏÔÔ ÐÁȏ ÆÒÉÔÉÄÅÎȟ ÍÅÎ 
ÈÁȃÒ ÉÎÓÁȏÇ ÊÁÇ ÁÔÔ ÁȃÖÅÎ ÁÎÄÒÁ ÓÁËÅÒ ÓÏÍ ÓËÒÉÖÁȟ ÊÏÂÂÁ   
É ÔÒÁȃÄÇÁȏÒÄȟ ÍÁȏÌÁ ËÕÎÄÅ ÂÌÉ ÅÎ ÄÅÌ ÁÖ ÍÉÎÁ ÆÒÉÔÉÄÓÁËÔÉȤ
ÖÉÔÅÔÅÒ ÖÉÌËÅÔ ÊÁÇ ÓÁȏÇ ÆÒÁÍ ÅÍÏÔȢ 
 
 &ÒÉÈÅÔÅÎ ÁÔÔ ÓÊÁȃÌÖ ËÕÎÎÁ ÓÁȃÔÔÁ ÉÈÏÐ ÓÉÎ ÖÁÒÄÁÇ 
ÂÌÁÎÄ ÅÎ ÕÐÐÓÊÏȃ ÁÖ ÁËÔÉÖÉÔÅÔÅÒ ÓÁȏÇ ÊÁÇ ÓÏÍ ÖÁȃÌÄÉÇÔ ÐÏȤ
ÓÉÔÉÖÔȢ &ÁÓÔÁ ÔÉÄÅÒ É ÖÁÒÄÁÇÅÎ ÏÃÈ ÁÔÔ É ÆÏȃÒÖÁȃÇ ÂÅȤ
ÓÔÁȃÍÍÁ ÖÁÄ ÍÁÎ ÓËÁ ÁȃÇÎÁ ÓÉÇ ÁȏÔ ÈÁÒ ÊÁÇ ÕÐÐÆÁÔÔÁÔ 
ÓÏÍ ÍÙÃËÅÔ  ÐÏÓÉÔÉÖÔ ÆÏȃÒ ÄÅÎ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÁ ÕÔÖÅÃËÌÉÎÇȤ
ÅÎȢ (ÁȃÒ ÈÁÒ ÍÁÎ ÅÔÔ ÆÁÓÔ ÓÃÈÅÍÁ ÍÅÄ ÅÎ ÂÒÁ ÂÌÁÎÄȤ

ÎÉÎÇȟ ÖÉÌËÅÔ ÁȃÒ ÊÕÓÔ ÖÁÄ ÊÁÇ ÅÆÔÅÒÓÏȃËÅÒȢ -ÉÎ ÔÁÎËÅ ÁȃÒ ÁÔÔ 
ÊÁÇ ÓËÁ ÖÁÒÖÁ ÂÅÓÏȃË ÐÁȏ ÈÕÓÅÔ ÍÅÄ ÍÉÔÔ ÏÒÄÉÎÁÒÉÅ 
ÊÏÂÂȢ $ÅÔ ÖÅÒËÁÒ ÓÏÍ ÁÔÔ ÄÅÎ ËÏÎÓÔÅÌÌÁÔÉÏÎÅÎ ÓÏÍ 
ПÉÎÎÓ ÐÁÓÓÁÒ ÍÉÇ ÂÒÁȢ 
 
 %ÆÔÅÒÓÏÍ ÍÁÎ ÌÁȃÒ ÓÉÇ ÁÖ ÖÁÒÁÎÄÒÁ ПÉÎÎÓ ÁÌÌÔÉÄ 
ÎÁȏÇÏÎ ÍÁÎ ËÁÎ ÆÁȏ ÓÔÏȃÔÔÎÉÎÇ ÁÖȢ "ÌÁÎÄÁÒ ÍÁÎ ÓÅÄÁÎ 
ÄÅ É ÍÉÎÄÒÅ ÁËÔÉÖÉÔÅÔÓÇÒÕÐÐÅÒÎÁ ÂÉÄÒÁÒ ÄÅÔ ÔÉÌÌ ÁÔÔ 
ÌÙÆÔÁ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒÎÁ ÓÏÍ ÈÅÌÈÅÔȢ -ÉÎ ÓÔÏÒÁ ÆÏȃÒÈÏÐÐȤ
ÎÉÎÇ ÖÁÒ ÁÔÔ ÄÅÔ ÓËÕÌÌÅ ÖÁÒÁ ÉÎÓÐÉÒÅÒÁÎÄÅ ÏÃÈ ÄÒÉÖÎÁ 
ËÕÒÓÌÅÄÁÒÅ ÓÏÍ ÁȃÒ ÉÎÔÒÅÓÓÅÒÁÄÅ ÏÃÈ ÂÒÁ ÐÁȏ ÁÔÔ ÐÒÁÔÁȢ 
5ÎÄÅÒ ÍÉÎÁ ÆÏȃÒÓÔÁ ÂÅÓÏȃË ÈÁÒ ÊÁÇ ÖÁÒÉÔ ÎÏȃÊÄ ÍÅÄ 
ÈÁÎÄÌÅÄÁÒÎÁȢ $Å ÈÁÒ ÖÁÒÉÔ ÂÒÁ ÐÁȏ ÁÔÔ ÆÏȃÒÄÅÌÁ ÁÒÂÅÔÅÔ 
ÏÃÈ ÁÌÌÍÁȃÎÔ ÆÁȏ ÅÎ ÁÔÔ ÔÒÉÖÁÓȢ $ÅÔ ПÉÎÎÓ ÔÉÄ ÆÏȃÒ ËÏÒÔÁ 
ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÁ ÓÁÍÔÁÌȟ ÖÉÌËÅÔ ÂÌÉÒ ÓÏÍ ÓÍÁȏ ÕÔÖÅÃËÌÉÎÇÓȤ
ÓÁÍÔÁÌȢ 

,ÊÕÎÇÅÎ 

W¦{¢ ±!5 W!D 9C¢9w{mY9w 

!ÌÌÁ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÁȃÒ ÖÁȃÌËÏÍÎÁ ÁÔÔ ÁÒÂÅÔÁ  ÏÃÈ ÕÍÇÁȏÓ 
ÅÆÔÅÒ ÊÕÓÔ ÄÅÒÁÓ ÆÏȃÒÕÔÓÁȃÔÔÎÉÎÇÁÒȢ /ÔÒÏÌÉÇÔ ÆÏȃÒÄÅÌÁËÔÉÇÔ 
ÁÔÔ ËÕÎÎÁ ÖÁȃÌÊÁ ÍÅÌÌÁÎ ÁÔÔ ÂÁÒÁ ËÏÍÍÁ ÆÏȃÒÂÉ ÐÁȏ ÅÎ 
ПÉËÁ ÏÃÈȾÅÌÌÅÒ ÓÔÁÎÎÁ ËÖÁÒ ÆÏȃÒ ÅÔÔ ËÏÒÔ ÁÒÂÅÔÓÐÁÓÓ É 

ÔÒÁȃÄÇÁȏÒÄÅÎȟ É ËÏȃËÅÔ ÅÌÌÅÒ ÐÁȏ ÒÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÂÅÒÏÅÎÄÅ  
ÐÁȏ ÔÉÄȟ ÖÁȃÄÅÒ ÏÃÈ ÄÁÇÓÆÏÒÍȢ 

&ÒÅÄÒÉËȟ ÆßÌÔÓÔÕÄÅÎÔ 

h¢wh[LD¢ Cmw59[!Y¢LD¢ 

IǳǊ ŅǊ ŘŜǘ ŀǧ ǎǝƎŀ ƛƴ ƛ CƻƴǘŅƴƘǳǎŜǘ ŦǀǊǎǘŀ ƎňƴƎŜƴΚ  
IŅǊ ŅǊ ƴňƎǊŀ ǊǀǎǘŜǊΥ 
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±&b{Y!t 
C9a¢9 IW¦[9¢ 9[[9w 9b wLY¢LD ±&bΚΚΚ 

6ÁÄ ÓÁȃÇÅÒ ÍÁÎ ÔÉÌÌ ÅÎ ÖÁȃÎ ÓÏÍ ÖÉÌÌ ÁÔÔ ÍÁÎ ÓËÁ ÌÊÕÇÁ 

ÆÏȃÒ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÏÃÈ ÈÁȏÌÌÁ ÔÙÓÔ ÏÍ ÁÔÔ ÈÏÎ ÉÎÔÅ ÇÏȃÒ ÄÅÔ 

ÈÏÎ ÓÁȃÇÅÒ ÁÔÔ ÈÏÎ ÓËÁ ÇÏȃÒÁȩ   

 3ÅÎ ÆÁȏÒ ÍÁÎ ÂÁÒÁ ÓËÉÔ ÁÖ ÖÁȃÎÎÅÎ ÓÏÍ ÂÁÄ ÅÎ 

ÁÔÔ ÌÊÕÇÁ ÏÍ ÓÁËÅÒȢ -ÁÎ ËÁȃÎÎÅÒ ÓÉÇ ÓÏÍ ÅÔÔ ÆÅÍÔÅ ÈÊÕÌ 

ÎÁȃÒ ÍÁÎ ÂÌÉÒ ÂÅÈÁÎÄÌÁÄ ÓÁȏȢ 6ÁȃÎÎÅÒÎÁ ÌÏÖÁÒ ÁÔÔ ÁÌÌÔÉÄ 

ПÉÎÎÁÓ ÄÁȃÒ ÏÃÈ ËÕÎÎÁ ÂÌÉ ËÏÎÔÁËÔÁÄ ÁÖ ÅÎ ÎÁȃÒ ÍÁÎ 

ÍÁȏÒ ÄÁȏÌÉÇÔȟ ÍÅÎȟ ÎÁȃÒ ÍÁÎ ÓÊÁȃÌÖ ÂÌÉÒ ÂÏÒÔËÎÕÆÆÁÄ ÆÏȃÒ 

ÁÔÔ ÄÅÒÁÓ ÅØÐÏÊËÖÁȃÎÎÅÒ ÏÃÈ ÁÎÄÒÁ ÖÁȃÎÎÅÒ ÒÉÎÇÅÒ ÓÁȏ 

ËÁȃÎÎÓ ÄÅÔ ÓÏÍ ÏÍ ÍÁÎ ÁȃÒ ÓÏÍ ÅÔÔ ÆÅÍÔÅ ÈÊÕÌȢ /ÃÈ 

ÉÎÔÅ ÓÏÍ ÅÎ ÂÁȃÓÔÉÓ ÓÏÍ ÈÏÎ ÓÁȃÇÅÒ ÁÔÔ ÖÉ ÁȃÒȢ  

 -ÅÎ ÓÁȏ ÔÁȃÎËÅÒ ÊÁÇ 

ÐÁȏ ÈÕÒ ÍÙÃËÅÔ ÌÏÊÁÌÉÔÅÔ 

ÄÅÔ ПÉÎÎÓ ÈÏÓ ÈÅÎÎÅ ÏÃÈ 

ÏÍ ÈÏÎ ÈÁÒ ÎÁȏÇÏÎ ÒÅȤ

ÓÐÅËÔ ÆÏȃÒ ÁÎÄÒÁ ÍÁȃÎÎÉȤ

ÓËÏÒȢ -ÁÎ ËÁÎ ÉÎÔÅ ÂÁÒÁ 

ÓÁȃÇÁȡ ,*5'  ÆÏȃÒ ÄÏÍ 

ÁÎÄÒÁ ÏÍ ÁÔÔ ÊÁÇ ÁȃÒ ÐÁȏ 

ÎÁȏÇÏÔ ÁÎÎÁÔ ÓÔÁȃÌÌÅȢ  2ÅȤ

ÓÐÅËÔ ÆÏȃÒ ÍÉÇ ÁȃÒ ÁÔÔ ÍÁÎ 

ÔÁÌÁÒ ÓÁÎÎÉÎÇ ÏÃÈ ÁÔÔ ÍÁÎ ÓËÁ ËÕÎÎÁ ÌÉÔÁ ÐÁȏ ÎÁȏÇÏÎȢ 

)ÎÔÅ ÌÊÕÇÅÒ ÆÏȃÒ ÍÉÇ ÅÌÌÅÒ ÔÖÉÎÇÁÒ ÍÉÇ ÔÉÌÌ ÁÔÔ ÇÏȃÒÁ ÄÅÔȢ  

-ÁÎ ÂÌÉÒ ÕÎÄÁÎÓËÕÆÆÁÄ ÐÁȏ ÅÔÔ ÓÁȃÔÔ ÓÏÍ ÓÁȃÇÅÒ ÓÔÉÃË 

ÍÅÄ ÄÉÇ ÄÕ ÁȃÒ ÄÕÍ ÏÃÈ ÔÒÁȏËÉÇ Ȣ 

 !ÔÔ ÖÉÓÁ ÌÏÊÁÌÉÔÅÔ ÏÃÈ ÒÅÓÐÅËÔ ÍÏÔ ÁÎÄÒÁ ÁȃÒ ÏÅÒȤ

ÈÏȃÒÔ ÖÉËÔÉÇÔȟ ÔÙÃËÅÒ ÊÁÇȢ ,ÏÊÁÌÉÔÅÔ ÆÏȃÒ ÍÉÇ ÁȃÒ ÁÔÔ ÖÁÒÁ 

ÁȃÒÌÉÇ ÏÃÈ ÔÒÅÖÌÉÇ ÍÏÔ ÁÎÄÒÁ ÍÁȃÎÎÉÓËÏÒ ÓÁÍÔ ÁÔÔ ÍÁÎ 

ÓËÁ ÕÐÐÔÒÁȃÄÁ ÐÁȏ ÅÔÔ ÓÁȏ ÖÁȃÒÄÉÇÔ ÏÃÈ ÒÅÓÐÅËÔÆÕÌÌÔ ÓÁȃÔÔȢ 

3ÏÍ ÔÙÐ ÏÒÄÓÐÒÁȏËÅÔȡ ȱ "ÅÍÏȃÔ ÁÎÄÒÁ ÓÁȏ ÓÏÍ ÄÕ ÓÊÁȃÌÖ 

ÖÉÌÌ ÂÌÉ ÂÅÍÏȃÔÔ ȱȢ 

 3ÅÎ ÓÁȏ ËÁÎ ÍÁÎ ÆÕÎÄÅÒÁ ÐÁȏ ÏÍ ÄÅÔ ÖÅÒËÌÉÇÅÎ 

ПÉÎÎÓ ÖÁȃÎÎÅÒ ÓÏÍ ÓÔÁÎÎÁÒ ËÖÁÒ É ÁÌÌÁ ÖÁȃÄÅÒ ÈÏÓ ÅÎ ÏÃÈ 

ÂÌÉÒ ËÖÁÒȢ *ÁÇ ËÁÎ ÂÁÒÁ ÓÅ ÔÉÌÌÂÁËÁ ÐÁȏ ÍÉÇȟ ÓÊÁȃÌÖȟ ÄÁȏ ÊÁÇ 

ÂÌÅÖ ÄÁȏÌÉÇ ÐÓÙËÉÓËÔ ÓÁȏ ÆÏȃÒÓÖÁÎÎ ÁÌÌÁ ÍÉÎÁ ÖÁȃÎÎÅÒ ÊÁÇ 

ÈÁÆÔ É ÓËÏÌÁÎ ÏÃÈ ÄÏÍ ÊÁÇ ÔÒÁȃÆÆÁÄÅ ÖÉÁ ÎÁȃÔÅÔȢ $ÁȃÒ 

ÖÁȃÎÄÅ ÄÅ ÍÉÇ ÒÙÇÇÅÎ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÊÁÇ ÂÏȃÒÊÁÄÅ ÍÁȏ ÐÓÙËÉÓËÔ 

ÄÁȏÌÉÇÔ ÏÃÈ ÖÁÒ ÍÙÃËÅÔ ÉÎÌÁÇÄ ÐÁȏ ÐÓÙËÉÁÔÒÉÎȢ 

-ÁÎ ËÁÎ ÓÁȃÇÁ ÁÔÔ ÏÍ ÍÁÎ ÂÌÉÒ ÓÊÕËȟ ÓÁȏ ÆÏȃÒÓÖÉÎÎÅÒ ÄÅÔ 

ÍÅÒ ÖÁȃÎÎÅÒ ÏÍ ÄÕ ÍÁȏÒ ÐÓÙËÉÓËÔ ÄÁȏÌÉÇÔ ÁȃÎ ÏÍ ÄÕ ÈÁÒ 

ÎÁȏÇÏÔ ÆÙÓÉÓËÔ ÐÒÏÂÌÅÍȢ !ÎÌÅÄÎÉÎÇÅÎ ÔÉÌÌ ÄÅÔ ÔÒÏÒ ÊÁÇ ÁȃÒ 

ÁÔÔ ÆÏÌË ÂÌÉÒ ÖÁȃÌÄÉÇÔ ÒÁȃÄÄÁ ÏÍ ÍÁÎ ÓÁȃÇÅÒ ÁÔÔ ÍÁÎ ÍÁȏÒ 

ÐÓÙËÉÓËÔ ÄÁȏÌÉÇÔ ÆÏȃÒ ÄÁȏȟ ËÏÍÍÅÒ ÒÁȃÄÓÌÁÎ ÈÏÓ ÆÏÌËÅÔ 

ÓÏÍ ÓÔÁȏÒ ÖÉÄ ÓÉÄÁÎ ÏÍȟ ÄÅÎ ÓÊÕËÅ ÁÔÔ ÄÅ ÉÎÔÅ ËÁÎ ÇÏȃÒÁ 

ÎÁȏÇÏÔȢ -ÁÎ ÄÅÔ ÁȃÒ ÈÅÌÔ ÆÅÌȢ $ÅÔ ÁȃÒ ÓÁȏ ÁÔÔ ÄÅÔ ÓÏÍ ÏÍȤ

ÇÉÖÎÉÎÇÅÎ ÇÏȃÒ ÓÐÅÌÁÒ ÓÔÏÒ ÒÏÌÌ ÆÏȃÒ ÄÅÎ ÓÏÍ ÁȃÒ ÓÊÕËȢ $ÅÔ 

ËÁÎ ÔÉÌÌ ÅØÅÍÐÅÌ ÒÁȃÃËÁ ÍÅÄ ÅÎ ÅÎËÅÌ ÆÒÁȏÇÁ ÏÍ ÈÕÒ ÄÅÔ 

ÁȃÒ ÉÄÁÇȩȩ %ÌÌÅÒ ÇÅ ÅÎ ËÒÁÍ ÆÏȃÒ ÄÅÔ ÂÅÔÙÄÅÒ ÏÅÒÈÏȃÒÔ 

ÍÙÃËÅÔ ÏÍ ÄÕ ÁȃÒ ÐÓÙËÉÓËÔ ÓÊÕËȢ  

 $ÅÔ ÓÐÅÌÁÒ ÁȃÖÅÎ 

ÅÎ ÓÔÏÒ ÒÏÌÌ ÏÍ ÄÕ ÓÏÍ 

ÖÁȃÎ ÏÒËÁÒ ÓÔÁÎÎÁ ËÖÁÒȢ 

/ÃÈ ПÉÎÎÁÓ ÓÏÍ ÅÎ ÓÔÏȃÔÔÁȢ  

 $ÅÔ ÂÅÈÏȃÖÓ ÉÎÔÅ ÓÁȏ 

ÍÙÃËÅÔ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÖÁÒÁ ÅÎ 

ÓÔÏȃÔÔÁ ÏÃÈ ÅÎ ÖÁȃÎȢ $ÅÔ 

ÒÁȃÃËÅÒ ÍÅÄ ÓÏÍ ÖÉ ÓÁȃÇÅÒ 

ÉÎÏÍ $"4Ȣ -ÁÎ ËÁÎ ÈÁ 

ÖÉÌÌÉÇÁ ÈÁȃÎÄÅÒȢ $ÅÔ ÉÎÎÅȤ

ÂÁȃÒ ÁÔÔ ÍÁÎ ÓÏÍ ÖÁȃÎ ÏȃÐÐÎÁÒ ÕÐÐ ÓÉÎ ÆÁÍÎ ÏÃÈ ÔÁÒ 

ÅÍÏÔ ÖÁȃÎÎÅÒ ÐÁȏ ÅÔÔ ÒÅÓÐÅËÔÆÕÌÌÔ ÓÁȃÔÔȢ -ÁÎ ÍÁȏÓÔÅ ÖÁȃÌÊÁ 

ÐÁȏ ÁÔÔ ÂÅÈÁȏÌÌÁ ÓÊÁȃÌÖÒÅÓÐÅËÔÅÎ ÅÌÌÅÒ ÒÅÌÁÔÉÏÎÅÎ ÅÌÌÅÒ 

ÍÁȏÌÅÔ ÍÅÄ ÓÁËÅÎȢ  

 -ÁÎ ËÁÎ ÍÅÄ ÂÁÒÁ ÅÔÔ ÌÅÅÎÄÅ ÏÃÈ ÖÉÌÌÉÇÁ ÈÁȃÎȤ

ÄÅÒ ÔÁ ÏÃÈ ÓÔÁȃÌÌÁ ÕÐÐ ÆÏȃÒ ÖÁȃÎÎÅÒ ÏÃÈ ÉÎÔÅ ÓËÉÔÁ É ÄÏÍ 

ÂÁÒÁ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÄÅÍ ÂÌÉÒ ÐÓÙËÉÓËÔ ÓÊÕËÁȟ ÅÌÌÅÒ ÇÒÁȏÔÅÒȢ -ÅÎ 

ÍÁÎ ÂÅÈÏȃÖÅÒ ÉÎÔÅ ÖÁÒÁ ÐÓÙËÉÓËÔ ÓÊÕË ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÍÁÎ ÇÒÁȏȤ

ÔÅÒ ȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÓËÁÄÁÒ ÁÌÄÒÉÇ ÍÅÄ ÅÎ ËÒÁÍȢ  

 4ÁÃËȟ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔȟ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÊÁÇ ÆÁȏÔÔ ÃÈÁÎÓÅÎ ÁÔÔ 

ËÏÍÍÁ ÈÉÔ ÏÃÈ ÇÁȏ ÈÁȃÒȢ (ÁȃÒ ÈÁÒ ÊÁÇ ÆÁȏÔÔ ÌÁȃÒÁ ËÁȃÎÎÁ 

ÁÎÄÒÁ ÆÏÌË ÓÏÍ ËÁÎ ÍÁȏ ÄÁȏÌÉÇÔ ÉÂÌÁÎÄȢ $Å ÖÉÓÁÒ ÒÅÓÐÅËÔ 

ÏÃÈ ÍÁÎ ÂÙÇÇÅÒ ÂÒÁ ÒÅÌÁÔÉÏÎÅÒ ÈÁȃÒ-  

 

8/8/ 

%ÌÉÓÁÂÅÔ 0 

$ÅÔ ÓÐÅÌÁÒ ÓÔÏÒ 
ÒÏÌÌ ÏÍ ÄÕ ÓÏÍ 
ÖÁȃÎ ÏÒËÁÒ ÓÔÁÎÎÁ 

ËÖÁÒȢ  



10 

*ÁÇ ÈÁÒ ÅÎ ÄÅÓÐÅÒÁÔ ÏȃÎÓËÁÎ ÁÔÔ ÂÌÉ ÍÉÔÔ ÇÁÍÌÁ ÖÁÎÌÉÇÁ 
ÍÉÇ ÓÊÁȃÌÖ ÉÇÅÎȢ  
 
 $ÅÔÔÁ ÁȏÒ ÈÁÒ ÖÁÒÉÔ ÅÔÔ ÁÖ ÄÅ ÖÁȃÒÓÔÁ ÈÉÔÔÉÌÌÓ É ÍÉÔÔ 
ÌÉÖ ÏÃÈ ÊÁÇ ÈÁÒ ÔÉÌÌÏÃÈÍÅÄ ÖÁÒÉÔ ÉÎÌÁÇÄ ÐÁȏ "ÁÒÁÖÁȃÇÅÎ 
ÆÅÂÒÕÁÒÉ ÔÉÌÌ ÁÐÒÉÌȢ ɉÊÁÇ ÈÁÒ ÅÎÄÁÓÔ ÈÁÆÔ ÆÏȃÒÓÕÍÂÁÒ ËÏÎȤ
ÔÁËÔ ÍÅÄ ÐÓÙËÉÁÔÒÉ ÔÉÄÉÇÁÒÅ ÔÒÏÔÓ ÅÎ ÈÅÌ ÄÅÌ ÐÒÏÂÌÅÍ 
ÍÅÄ ÂÌÁÎÄ ÁÎÎÁÔ ÓÏÃÉÁÌ ÆÏÂÉ ÏÃÈ ÄÅÐÒÅÓÓÉÖÉÔÅÔɊȢ %ÆÔÅÒ 
ÅÎ ÓÔÏȃÒÒÅ ÏÐÅÒÁÔÉÏÎ É ÂÏȃÒÊÁÎ ÁÖ ÎÏÖÅÍÂÅÒȟ ÓÏÍ ÌÅÄÄÅ 
ÔÉÌÌ ÅÎ ÍÁÓÓÁ ÅÆÔÅÒËÏÍÐÌÉËÁÔÉÏÎÅÒ ÊÁÇ ÉÎÔÅ ÈÁÄÅ ÒÁȃËÎÁÔ 
ÍÅÄȟ ÔÒÉÌÌÁÄÅ ÊÁÇ ÎÅÒ É ÅÔÔ ÄÊÕÐÔ ÈÁȏÌ É ÊÁÎÕÁÒÉ ÏÃÈ ÕÔȤ
ÖÅÃËÌÁÄÅ ÈÅÌÖÅÔÉÓËÁ ÐÁÎÉËÁȏÎÇÅÓÔÁÔÔÁÃËÅÒȢ $Å ÈÏȃÌÌ ÍÉÇ 
ÖÁËÅÎ ÄÙÇÎÅÔ ÒÕÎÔȢ *ÁÇ ÖÁȏÇÁÄÅ ÈÅÌÔ ÅÎËÅÌÔ ÉÎÔÅ ÓÏÖÁ 
ÅÌÌÅÒ ÐÁȏ ÎÁȏÇÏÔ ÓÁȃÔÔ ȱÔÁÐÐÁ ËÏÎÔÒÏÌÌÅÎȱ ÏȃÖÅÒ ÍÉÇ ÓÊÁȃÌÖȢ 
'ÉÃË ÈÅÌÌÅÒ ÉÎÔÅ ÕÔÁÎÆÏȃÒ ÄÏȃÒÒÅÎ 
ÄÁȏ !,,4 ÔÒÉÇÇÁÄÅ ÐÁÎÉËÁÔÔÁÃËȤ
ÅÒȢ $ÅÔÔÁ ÌÅÄÄÅ ÔÉÌÌ ÅÎ ÄÊÕÐ ÄÅȤ
ÐÒÅÓÓÉÏÎȢ *ÁÇ ÂÏȃÎÁÄÅ ÏÃÈ ÂÁÄ 
ÏÍ ÈÊÁȃÌÐ ÔÒÅ ÇÁȏÎÇÅÒ ÐÁȏ "ÁÒÁÖÁȃȤ
ÇÅÎ ÉÎÎÁÎ ÄÅ ÓÌÕÔÌÉÇÅÎ ÔÏÇ ÉÎ 
ÍÉÇȢ     
 
 .Õ ÁȃÒ ÊÁÇ ÈÁȃÒ ÏÃÈ ÄÅÔ ÁȃÒ 
ÁÕÇÕÓÔÉ ÏÃÈ ÊÁÇ ÈÁÒ ÆÏÒÔÆÁÒÁÎÄÅ 
ÈÏȃÇ ÁȏÎÇÅÓÔ ÖÁÒÊÅ ÄÁÇȢ $ÅÔ ËÁȃÎÎÓ ÓÏÍ ÏÍ ÊÁÇ ÓËÁ ËÒÁȃȤ
ËÁÓ ПÌÅÒÁ ÇÁȏÎÇÅÒ ÕÎÄÅÒ ÄÁÇÁÒÎÁȢ (ÁÒ ÆÁȏÔÔ ÅÎ ÃÏÃËÔÁÉÌ ÁÖ 
ÌÁȃËÅÍÅÄÅÌ ÓÏÍ ÔÒÁÐÐÁÔÓ ÕÐÐ ÏÃÈ ÎÅÒ ÕÎÄÅÒ ÁȏÒÅÔȢ (ÁȏÌȤ
ÌÅÒ ÎÕ ÐÁȏ ÁÔÔ ÔÒÁÐÐÁ ÕÐÐ ÅÔÔ ÁÖ ÄÅÍ ÉÇÅÎ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÓÅ ÏÍ 
ÄÅÔ ÂÌÉÒ ÂÁȃÔÔÒÅȢ 'ÉÖÅÔÖÉÓ ɉÆÏȃÒ ÍÉÇɊ ÈÁÒ ÄÅÔÔÁ ÔÒÉÇÇÁÔ 
ÈÏȃÇÒÅ ÁȏÎÇÅÓÔ ÉÇÅÎȢ *ÁÇ ËÁÎ ÂÁÒÁ ÖÁȃÎÔÁ ÏÃÈ ÓÅ ÔÉÄÅÎ ÁÎ 
ÏÃÈ ÈÏÐÐÁÓ ÁÔÔ ÄÅÎ ÓÊÕÎËÅÒ ÉÇÅÎȢ (ÁÒ ÄÏÃË ÈÉÔÔÁÔ ÅÔÔ 
ÐÁÒ ÓÁËÅÒ ÓÏÍ ÈÊÁȃÌÐÅÒ ÅÎ ÄÅÌȢ $ÅÔ ÅÎÁ ÁȃÒ ÁÔÔ ÇÁȏ ÈÉÔ ÏÃÈ 
ÁÂÓÏÌÕÔ ÉÎÔÅ ÓÉÔÔÁ ÅÎÓÁÍ ÈÅÌÁ ÄÁÇÁÒÎÁȢ $ÅÔ ÆÕÎËÁÒ ÉÎÔÅ 
ÁÌÌÓȢ $ÅÔ ÁÎÄÒÁ ÁȃÒ ÍÏÔÉÏÎȟ ÁÌÌÒÁ ÈÅÌÓÔ ÁÔÔ ÓÐÒÉÎÇÁ ÅÌÌÅÒ 
ÓÉÔÔÁ ÐÁȏ ÒÏÄÄÍÁÓËÉÎÅÎ ÐÁȏ ÇÙÍÍÅÔȢ 4ÒÁȏËÉÇÔ ÎÏÇ ÔÒÙÔÅÒ 
ÏÒËÅÎ É ÖÁȃÄÒÅÔ ÄÅÎÎÁ ÓÏÍÍÁÒȢ (ÏȃÌÌ ÍÉÇ ÆÁÓÔ ÖÉÄ ÇÙÍȤ
ÍÅÔ ÁȃÎÄÁ ÔÉÌÌÓ ÆÏȃÒ ÔÖÁȏ ÖÅÃËÏÒ ÓÅÄÁÎȟ ÍÅÎ ÎÕ ÁȃÒ ÄÅÔ 
ÏȃÖÅÒ σπ ÇÒÁÄÅÒ É ÄÅÎ ÌÏËÁÌÅÎ 
ÏÃËÓÁȏ ÏÃÈ ÌÏȃÐÒÕÎÄÏÒÎÁ ÈÁÒ ÊÁÇ 
ÆÁȏÔÔ ÆÏȃÒÌÁȃÇÇÁ ÔÉÌÌ ÅÆÔÅÒ ςπ ÐÁȏ ËÖÁȃÌȤ
ÌÁÒÎÁȢ 3Áȏ ÊÁÇ ÂÁÒÁ ÌÁȃÎÇÔÁÒ ÅÆÔÅÒ 
ÌÉÔÅ ÓÖÁÌËÁȢ $ÅÔ ÈÁȃÒ ÖÁȃÄÒÅÔ ÁȃÒ ÏÕÔȤ
ÈÁȃÒÄÌÉÇÔȢ   
 
 $ÅÔ ÈÁÒ ÇÁȏÔÔ ÙÔÔÅÒÌÉÇÁÒÅ ÅÎ 
ÖÅÃËÁ ÏÃÈ ÊÁÇ ËÁȃÎÎÅÒ ÍÉÇ ÎÁȏÇÏÔ 
ÂÁȃÔÔÒÅȢ !ÌÌÁ ÓÍÁȏ ÈÁÌÍÓÔÒÁȏÎ ÁÔÔ 
ÇÒÉÐÁ ÅÆÔÅÒ ËÁȃÎÎÓ ÖÁȃÒÄÅÆÕÌÌÁȢ 
(ÏÐÐÁÓ ÁÔÔ ÁÌÌÔ ÇÁȏÒ ÐÁȏ ÒÁȃÔÔ ÈÁȏÌÌ ÎÕȢ &ÏȃÒÓÏȃËÅÒ ÓÉÔÔÁ ÅÎ 
ÄÅÌ ÏÃÈ ÔÁȃÎËÁ ÐÁȏ ÔÉÄÉÇÁÒÅ ÌÙÃËÌÉÇÁ ÍÉÎÎÅÎ ÏÃÈ ÆÁÎÔÁÓȤ
ÔÉÓËÁ ÕÐÐÌÅÖÅÌÓÅÒ ÊÁÇ ÈÁÒ ÆÁȏÔÔ ÖÁÒÁ ÍÅÄ ÏÍ ÕÎÄÅÒ ÍÉÔÔ 
ÌÉÖȢ *ÁÇ ÈÁÒ ÈÁÆÔ ÏÌÉËÁ ÊÏÂÂ ÏÃÈ ÂÅÆÕÎÎÉÔ ÍÉÇ É ÍÁȏÎÇÁ 
ÓÁÍÍÁÎÈÁÎÇ É ÍÉÔÔ ÌÉÖȟ ÖÉÌËÅÔ ÈÁÒ ÇÊÏÒÔ ÁÔÔ ÊÁÇ ÈÁÆÔ ÆÏȃÒȤ

ÍÁȏÎÅÎ ÁÔÔ ÔÒÁȃÆÆÁ ÏÔÒÏÌÉÇÔ ÍÙÃËÅÔ ÍÁȃÎÎÉÓËÏÒ ÆÒÁȏÎ ÄÅ 
ПÌÅÓÔÁ ÁÖ ÓÁÍÈÁȃÌÌÅÔÓ ÓËÉËÔȢ *ÁÇ ÁȃÒ ÉÎÔÅ ÖÁȃÌÄÉÇÔ ÂÅÒÅÓÔ 
ÏÃÈ ÈÁÒ ÉÎÔÅ ÖÁÒÉÔ ÕÔÁÎÆÏȃÒ 3ÖÅÒÉÇÅÓ ÇÒÁȃÎÓÅÒ ÐÁȏ ψ ÁȏÒ ÎÕȠ 
ÊÁÇ ÖÁÒ ÄÅÓÓÕÔÏÍ ςυ ÁȏÒ ÎÁȃÒ ÊÁÇ ÓÁÔÔ É ÅÔÔ ПÌÙÇÐÌÁÎ ÆÏȃÒ 
ÆÏȃÒÓÔÁ ÇÁȏÎÇÅÎȢ -%. ÊÁÇ ÈÁÒ ÇÊÏÒÔ τ ÌÁȏÎÇÒÅÓÏÒ ɉÕÔÁÎÆÏȃÒ 
%ÕÒÏÐÁɊ ÔÉÌÌ ÏÔÒÏÌÉÇÔ ÓÐÁȃÎÎÁÎÄÅ ÏÃÈ ÆÁÓÃÉÎÅÒÁÎÄÅ ÐÌÁÔȤ
ÓÅÒȢ *ÁÇ ÈÁÒ ÖÁÒÉÔ É 53! ɉ,ÁÓ 6ÅÇÁÓȟ .Å× 9ÏÒËȟ .Å× /ÒȤ
ÌÅÁÎÓɊ +ÉÎÁ ɉ0ÅËÉÎÇɊ ÏÃÈ *ÁÐÁÎ ɉ4ÏËÙÏɊȢ (ÁÒ ÓÏÍ ÅÔÔ 
ÆÒÁÍÔÉÄÁ ÍÁȏÌ ÁÔÔ ÌÙÃËÁÓ ÒÅÓÁ ÕÔÁÎÆÏȃÒ 3ËÁȏÎÅ ÉÇÅÎȢ *ÁÇ 
ÂÏÒ É ÅÎ ÊÁȃÔÔÅÔÒÅÖÌÉÇ ÌÁȃÇÅÎÈÅÔ ÍÅÄ ÔÒÁȃÄÇÁȏÒÄ ÐÁȏ ÂÁȏÄÁ 
ÓÉÄÏÒ ÏÃÈ ÊÁÇ ÈÁÒ ÅÎ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ËÁÔÔ ɉ)'%.ȦɊȢ *ÁÇ ÈÁÒ 
ÓÐÅÃÉÅÌÌÔ ÅÎ ПÉÎ ÖÁȃÎ ÓÅÄÁÎ ςς ÁȏÒ ÔÉÌÌÂÁËÁ ÓÏÍ ÁȃÖÅÎ ÏÍ 
ÖÉ ÉÎÔÅ ÔÒÁȃÆÆÁÓ ÊÁȃÔÔÅÏÆÔÁ ÎÕÍÅÒ ÁÌÄÒÉÇ ÖÉËÔ ÆÒÁȏÎ ÍÉÎ 
ÓÉÄÁȢ $ÅÓÓÕÔÏÍ ÈÁÒ ÊÁÇ ÎÁȏÇÒÁ ÔÉÌÌ ÓÏÍ ÁȃÒ ÖÁȃÒÌÄÅÎÓ 

ÂÁȃÓÔÁȢ *ÁÇ ÈÁÒ ÏÃËÓÁȏ ɉÔÒÏÔÓ ÅÔÔ ÏÆÔÁ 
ÓÙÎÌÉÇÔ ÏȃÇÏÎÆÅÌ ÏÃÈ ÔÒÏÔÓ ÓÏÃÉÁÌ 
ÏÓÁȃËÅÒÈÅÔɊ ÁÍÁÔÏȃÒÍÏÄÅÌÌÁÔ ÌÉÔÅ 
ÆÏȃÒ ÎÁȏÇÒÁ ÁȏÒ ÓÅÄÁÎ ÖÉÌËÅÔ ÆÁËÔÉÓËÔ 
ÖÁÒ ÊÁȃÔÔÅÒÏÌÉÇÔ ÏÃÈ ÇÉÖÁÎÄÅȢ &ÉÃË 
ÔÉÌÌÏÃÈÍÅÄ ÅÎ ÆÏȃÒÆÒÁȏÇÁÎ ÏÍ ÒÅȤ
ËÌÁÍ ÆÏȃÒ ÅÔÔ ÌÉÔÅÔ ÆÏȃÒÅÔÁÇȢ !ÎÎÁÒÓ 
ÈÁÒ ÄÅÔ ÍÅÓÔ ÖÁÒÉÔ ÆÏȃÒ ÐÏÒÔÆÏÌÉÏ ÔÉÌÌ 
ÁÍÁÔÏȃÒÆÏÔÏÇÒÁÆÅÒȢ  
 

 )ÎÔÅ ÁÔÔ ÆÏȃÒÇÌÏȃÍÍÁ ÈÁÒ ÊÁÇ ÔÖÁȏ ÓÍÁȏ ÓÏȃÔÁ ÓÙÓÔÅÒȤ
ÓÏȃÎÅÒȟ χ ÏÃÈ ω ÁȏÒ ÇÁÍÌÁȢ *ÁÇ ÁȃÒ ÉÎÇÅÎ ÕÔÐÒÁȃÇÌÁÄ ÓÔÏÒȤ
ÓÔÁÄÓÍÁȃÎÎÉÓËÁȟ ÕÔÁÎ ÁȃÌÓËÁÒ ÎÁÔÕÒÅÎ ÏÃÈ É ÄÅÎ ÓÔÁÄÓȤ
ÄÅÌ ÊÁÇ ÂÏÒ ËÁÎ ÍÁÎ ÎÁȃÓÔÁÎ ËÌÉÖÁ ÒÁȃÔÔ ÕÔ É ÄÅÔ ÇÒÏȃÎÁȢ 
(ÁÒ ÆÏȃÒÍÁȏÎÅÎ ÁÔÔ ÕÐÐÓËÁÔÔÁ ÆÁȏÇÅÌËÖÉÔÔÅÒ ÏÃÈ ÓÍÁȏ ÄÅȤ
ÔÁÌÊÅÒ ÓÏÍ ÄÅ ÍÉÎÓÔÁ ÆÁȃÒÇÓËÉÆÔÎÉÎÇÁÒ É ÂÌÏÍÍÏÒ ÏÃÈ 
ÂÌÁÄȢ *ÁÇ ÁȃÌÓËÁÒ ÄÅÓÓÕÔÏÍ ÁÔÔ ÌÁȃÓÁ ÏÃÈ ÈÁÒ ÓÁȏ ÇÊÏÒÔ ÓÅȤ
ÄÁÎ ÊÁÇ ÖÁÒ χ-ψ ÁȏÒ ÏÃÈ ÊÁÇ ÈÁÒ ÓÁȏ ÓÍÁȏÔÔ ËÕÎÎÁÔ ÂÏȃÒÊÁ 
ËÏÎÃÅÎÔÒÅÒÁ ÍÉÇ ÐÁȏ ÁÔÔ ÌÁȃÓÁ ÓËÏȃÎÌÉÔÔÅÒÁȃÒÁ ÂÏȃÃËÅÒ ÉÇÅÎȢ 
*ÁÇ ÁȃÒ ÓÁȏ ÔÁÃËÓÁÍ ÏȃÖÅÒ ÄÅÔÔÁȢ    
 
 $ÅÔ ÈÁÒ ÇÁȏÔÔ ÅÎ ÖÅÃËÁ ÔÉÌÌ ÏÃÈ ÊÁÇ ÓÅÒ ÆÒÁÍ ÅÍÏÔ 
ÁÔÔ !ÃÔÉÃ ÄÁȃÒ ÊÁÇ ÂÏÒ ÓËÁ ÈÁ ÎÏÒÍÁÌÁ ÏȃÐÐÅÔÔÉÄÅÒ ÉÇÅÎȢ 

&ÏȃÒÈÏÐÐÎÉÎÇÓÖÉÓ ÁȃÒ ÄÅÔ ÓÖÁÌÁÒÅ ÄÁȃÒȤ
ÉÎÎÅ ÎÕȢ (ÁÒ ÆÁËÔÉÓËÔ ÖÁÒÉÔ ÄÁȃÒÕÐÐÅ 
ÏÃÈ ÔÒÁȃÎÁÔ ÅÎ ÇÁȏÎÇ ÎÕȢ $ÅÔ ËÁȃÎÄÅÓ ÂÒÁ 
ÁÔÔ ÖÁÒÁ ÔÉÌÌÂÁËÁȢ  
 
 3ÉÔÔÅÒ ÔÙÖÁȃÒÒ ÈÁȃÒ ÍÅÄ ÈÏȃÇ ÁȏÎÇȤ
ÅÓÔ ÉÇÅÎȢ *ÁÇ ËÏȃÒ ÖÉÄÁÒÅ ÐÁȏ ÍÉÎÁ ÐÏÓÉȤ
ÔÉÖÁ ÔÁÎËÅÍÏȃÎÓÔÅÒ ÏÃÈ ÓÅÒ ÔÉÌÌ ÁÔÔ ÄÁȤ
ÇÁÒÎÁ ÁȃÒ ÆÕÌÌÂÏËÁÄÅ ÍÅÄ ÏÌÉËÁ ÓÁËÅÒȢ 
4ÁȃÎËÅÒ ÉÎÔÅ ÓÉÔÔÁ ÓÊÁȃÌÖȢ (ÁÒ ÓÏȃËÔ ÅÎ ÕÔȤ
ÂÉÌÄÎÉÎÇ ÓÏÍ ÂÏȃÒÊÁÒ É ÏËÔÏÂÅÒ ÏÃÈ ÈÁȏÌȤ

ÌÅÒ ÔÕÍÍÁÒÎÁ ÁÔÔ ÊÁÇ ËÏÍÍÅÒ ÉÎ ÏÃÈ ÆÒÁÍÆÏȃÒÁÌÌÔ ÁÔÔ 
ÊÁÇ ÓËÁ ËÌÁÒÁ ÄÅÔȢ  
 
 *ÁÇ ÓËÁ ËÁȃÍÐÁ ÖÉÄÁÒÅ ÍÅÄ ÍÉÇ ÓÊÁȃÌÖȦȦ  

-ÁÒÉÅ + 

!¢¢ a) .w! 
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*ÁÇ ßÒ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄ Ðâ ÁÔÔ ÄÅÔ ÓßÌÊÓ ÎÙÁ ÄÙÒÁ ÂÉÌÁÒ ÏÃÈ Óâ ÆâÒ ÍÁÎ ÉÎÔÅ ÂÌÉÎËÅÒÓ ÍÅÄȢ *ÁÇ ÓÅÒ 
ÍâÎÇÁ ÓÏÍ ÓËÁ ÓÖßÎÇÁȟ ÍÅÄ ÓÉÎÁ ÎÙÁ ПÉÎÁ ÂÉÌÁÒȟ Óâ ÈÁÒ ÄÅ ÔÙÄÌÉÇÅÎ ÉÎÔÅ ÆÕÎÇÅÒÁÎÄÅ ÂÌÉÎËÅÒÓȢ 
  
*ÁÇ ßÒ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄ Ðâ ÐÏÌÉÔÉËÅÒȟ ÓÏÍ ÕÎÄÅÒ 6- É ÆÏÔÂÏÌÌȟ ÓËÁ ÓÏÌÁ ÓÉÇ É ÇÌÁÎÓÅÎ Óâ ÆÏÒÔ ÄÅÔ ÇâÒ ÂÒÁ 
ÆĘÒ 3ÖÅÒÉÇÅȢ 
  
*ÁÇ ßÒ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄ Ðâ ÒĘËÁÒÅȟ ÓÏÍ ÓËÒßÐÁÒ ÎÅÒ ÓÏÍ ÆɕÎ ĘÖÅÒÁÌÌÔȢ 
  
*ÁÇ ßÒ ÏÃËÓâ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄ Ðâ ÐÏÌÉÔÉËÅÒÎÁ ÓÏÍ ËßÂÂÌÁÒ ÏÍ ÖÅÍÓ ÆÅÌ ÄÅÔ ßÒ ÁÔÔ ÄÅÔ ÂÒÉÎÎÅÒ É ÖâÒÁ 
ÓËÏÇÁÒȟ ÈÕÒ ÍÙÃËÅÔ ÅÌÌÅÒ ÌÉÔÅ ÒÅÓÐÅËÔÉÖÅ ÓÉÄÏÒ ÈÁÒ ÇÊÏÒÔ ÒßÔÔ ÅÌÌÅÒ ÆÅÌȢ 3ÌßÐÐ ÐÒÅÓÔÉÇÅÎ ÆĘÒ ÆɕÎȟ 
3ÖÅÒÉÇÅ ÂÒÉÎÎÅÒ ÆĘÒ ÈɕÌÖɕÔÅȟ ÄÅÔ ßÒ ËÁÔÁÓÔÒÏПÌßÇÅȢ 'â ÓÁÍÍÁÎ ÏÃÈ ÈÊßÌÐÓ âÔ ÁÔÔ ÌĘÓÁ ÄÅÔ Ðâ ÅÔÔ 
ÓßÔÔ ÓÏÍ ßÒ ÂÒÁ ÆĘÒ 3ÖÅÒÉÇÅȟ ÉÎÔÅ ÆĘÒ ÅÒÁ ÐÁÒÔÉÅÒȢ 
  
*ÁÇ ßÒ ÏÃËÓâ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄ Ðâ ÁÔÔ ÉÎÔÅ ÁÆÆßÒÅÒ ÏÃÈ ÍßÎÎÉÓËÏÒ ÔÁÒ ÓÉÔÔ ÁÎÓÖÁÒ ÆĘÒ ÁÔÔ ÆĘÒÈÉÎÄÒÁ 
ÂÒßÎÄÅÒȢ %ÎÇâÎÇÓÇÒÉÌÌÁÒ ÓÏÍ ßÒ ÆÁÒÌÉÇÁ ÒÅÄÁÎ ÕÎÄÅÒ ÎÏÒÍÁÌÁ ÆĘÒÈâÌÌÁÎÄÅÎȩ 4ßÎË ÆĘÒ ÆɕÎȢ *ÁÇ 
ÓÅÒ ÆÏÌË ÓÌßÎÇÁ ÓÉÎÁ ПÉÍÐÁÒ ÈÕÒ ÓÏÍ ÈÅÌÓÔȟ ÕÔÁÎ ÁÔÔ ËÏÌÌÁ ÎßÒȾÈÕÒȾÖÁÒ ÄÅÎ ÈÁÍÎÁÒȢ *ɕÖÌÁ ÉÄÉÏȤ
ÔÅÒ 
  
*ÁÇ ßÒ ÆÏÒÔÆÁÒÁÎÄÅ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄ Ðâ ÓÐâÒÖßÇÓÂÙÇÇÅÔ ÓÏÍ ÓËÁ ÅÒÓßÔÔÁ ÂÕÓÓÌÉÎÊÅ ςπȢ *ÁÇ ÓÅÒ ÏÆÔÁÓÔ 
ÂÁÒÁ ÅÔÔ ÆâÔÁÌ ÍßÎÎÉÓËÏÒ Ðâ ÄÅÎ ÌÉÎÊÅÎȢ $ÅÔ ÂÌÉÒ ÊÕ ÊɕÖÌÉÇÔ ÄÙÒ ÒÅÓÁ ÆĘÒ ÅÔÔ ÌÉÔÅÔ ÁÎÔÁÌ ,ÕÎÄÁÂÏÒȟ 
ÓÏÍ ÅÔÔ ÓÔÏÒÔ ÁÎÔÁÌ ,ÕÎÄÁÂÏÒ ÓËÁ ÖÁÒÁ ÍÅÄ ÁÔÔ ÂÅÔÁÌÁ ÔÉÌÌȢ 
  
*ÁÇ ßÒ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄ Ðâ ÁÔÔ ÄÅÎÎÁ ÊɕÖÌÁ ÄÅÐÒÅÓÓÉÏÎ ÉÎÔÅ ÓÌßÐÐÅÒ ÔÁÇÅÔ ÏÍ ÁÌÌÁ ÏÓÓ  ÓÏÍ ÄÒÁÂÂÁÔÓ 
ÁÖ ÄÅÎȢ 
  
*ÁÇ ßÒ ÏÃËÓâ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄ Ðâ ÁÔÔ ÁÌÌÁ ßÒ Óâ ÊɕÖÌÁ ÆĘÒÂÁÎÎÁÄÅ ÈÅÌÁ ÔÉÄÅÎȢ ,ÕÇÎÁ ÎÅÒ ÅÒ ÆĘÒ ÈɕÌÖɕÔÅȢ 

  
&ĘÒ ĘÖÒÉÇÔ ÁÎÓÅÒ ÊÁÇ ÁÔÔ ÓÐâÒÖßÇÓÂÅÓÌÕÔÅÔ ÓËÁ ÒÉÖÁÓ ÕÐÐȟ ÉÎÔÅ ÇÁȤ

ÔÏÒÎÁȢ 

 

 

 

            -%$ 6!Ȅ.,)' (!Ȅ,3.).'Ⱦ4/.9 
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V/:'*,&/ 1ÐVP 

τ ÏËÔÏÂÅÒȡ (ÏȃÓÔÆÁȏÇÌÁÒ 
ρ ÎÏÖÅÍÂÅÒȡ $ÅÔ ÂÌÉÒ ÅÎ ÏȃÖÅÒÒÁÓËÉÎÇȦ 

 

Muséer:  
 

Livets Museum 
Historiska museet 
Konsthallen 
Vattenhallen 

 

Övrigt:  
 

Chokladfabriken i Malmö  
 

Kaffeprovning med Johanna 
 

Akvariet i Malmö  
 

 
 

Moomsteatern  
I hºst ger de òT¬rtanò. Fºrestªllningen ges p¬ Folkets Hus vid Nobeltorget i 

Malmº. Har vi tur kan vi f¬ biljetter till denna fºrestªllning. 
 

 

Kulturmöten:  
 

Vi brukar trªffas 1 g¬ng i m¬naden och diskutera och planera kulturevenemang ihop 
 

Fortsªttning p¬ samarbetet med Sk¬debanan och RSMH. 
 

Alla evenemang ªr inte bestªmda ªnnu, men hºr gªrna av dig s¬ berªttar vi mer. 
 

VÄLKOMMEN!  
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(ÁÒ ÄÕ ÎÁȏÇÒÁ ÄÒÏȃÍÍÁÒȩ 6ÁÄ ÄÒÏȃÍÍÅÒ ÄÕ É ÓÁȏ ÆÁÌÌ ÏÍȩ  
 
!ÌÌÁ ÈÁÒ ÖÉ ÖÁȃÌ ÎÁȏÇÏÎÔÉÎÇ ÓÏÍ ÖÉ ÄÒÏȃÍÍÅÒ ÏÍ ÁÔÔ ËÕÎÎÁ 
ÇÏȃÒÁȢ /Í ÉÎÔÅ ÏÍ ÈÁÄÅ ÖÁÒÉÔȢ 6ÁÄ ÈÉÎÄÒÁÄÅ ÄÉÇ ÆÒÁȏÎ ÁÔÔ  
ÆÏȃÒÖÅÒËÌÉÇÁ ÄÒÏȃÍÍÁÒÎÁȩ %ËÏÎÏÍÉȟ ÅÌÌÅÒ ÁÎÎÁÔȩ -ÁȏÓÔÅ ÄÅÔ 
ÁÌÌÔÉÄ ÈÁÎÄÌÁ ÏÍ ÐÅÎÇÁÒȩ &ÉÎÎÓ ÄÅÔ ÉÎÔÅ ÁÎÎÁÔ ÓÏÍ ÁȃÒ 
ÍÉÎÓÔ ÌÉËÁ ÖÉËÔÉÇÔȩ 
 
6ÁÄ ÆÏÒÍÁÒ ÖÁȏÒÁ ÄÒÏȃÍÍÁÒȩ (ÕÒ ÍÙÃËÅÔ ËÁÎ ÖÉ ÓÔÙÒÁ 
ÓÊÁȃÌÖÁȩ 6ÁÄ ÈÁÒ ÖÉ ÍÅÄ ÏÓÓ ÆÒÁȏÎ ÖÁȏÒ ÕÐÐÖÁȃØÔȩ *ÁÇ ÓËÁȟ ÍÅÄ 
ÍÉÇ ÓÊÁȃÌÖ ÓÏÍ ÅØÅÍÐÅÌȟ ÆÏȃÒÓÏȃËÁ ÎÁȃÒÍÁ 
ÍÉÇ ÆÒÁȏÇÁÎȢ 
 
.ÁȃÒ ÊÁÇ ÖÁÒ É ςπ-ÁȏÒÓÁȏÌÄÅÒÎ ÖÉÌÌÅ ÊÁÇ ÂÌÉ 
ÊÏÕÒÎÁÌÉÓÔȢ 4ÉÄÎÉÎÇÁÒ ÏÃÈ ÏȃÖÒÉÇ ÍÁÓÓȤ
ÍÅÄÉÁ ÈÁÒ ÁÌÌÔÉÄ ÆÁÓÃÉÎÅÒÁÔ ÍÉÇȢ *ÁÇ ÖÅÔ 
ÉÎÔÅ ÒÉËÔÉÇÔ ÖÁÒÆÏȃÒȢ *ÁÇ ÖÉÌÌÅ ÏÃËÓÁȏ 
ÇÁȃÒÎÁ ÇÉÆÔÁ ÍÉÇ ÏÃÈ ÂÉÌÄÁ ÆÁÍÉÌÊȢ $ÅÔ 
ÖÁÒ ÊÕ ÓÁȏ ÄÅÔ ÓÁȏÇ ÕÔ ÏÃÈ ÄÅÔ ÓÅÒ ËÁÎÓËÅ 
ÕÔ ÓÁȏ ÆÏÒÔÆÁÒÁÎÄÅȢ &ÁÍÉÌÊ ÏÃÈ ÁÒÂÅÔÅȟ 
ÄÅÔ ÖÁÒ ÄÅÔ ÌÉÖÅÔ ÇÉÃË ÕÔ ÐÁȏȣȢÔÒÏÄÄÅ ÊÁÇ 
ÄÁȏȢ $ÅÔ ÂÌÅÖ ÉÎÔÅ ÓÁȏ ÍÙÃËÅÔ ÁÖ ÍÅÄ ÄÅ 
ÄÒÏȃÍÍÁÒÎÁȢ ,ÉÖÅÔ ÖÉÌÌÅ ÁÎÎÏÒÌÕÎÄÁȢ  
 
6ÉÓÓÁ ÇÅÎÅÒ ÈÁÒ ÖÉ ÍÅÄ ÏÓÓȢ 6É ÈÁÒ ÁÎȤ
ÌÁÇ ÆÏȃÒ ËÅÍÉ ÅÌÌÅÒ ËÕÌÔÕÒÖÅÔÅÎÓËÁÐȟ 
ÓÐÒÁȏË ÅÌÌÅÒ ÔÅËÎÉËȢ %ÌÌÅÒ ÂÁȏÄÁÄÅÒÁȢ 
3ÊÁȃÌÖ ËÁÎ ÊÁÇ ÎÕ ÓÅ ÁÔÔ ÁÒÂÅÔÅ ÍÅÄ ÏÃÈ 
ÆÏȃÒ ÍÁȃÎÎÉÓËÏÒ ÈÁÒ ÖÁÒÉÔ ÅÎ ÒÏȃÄ ÔÒÁȏÄ 
ÇÅÎÏÍ ÍÉÔÔ ÁÒÂÅÔÓÌÉÖȢ "ÒÁ ÏÃÈ ÓÔÉÍÕÌÅȤ
ÒÁÎÄÅ ÁÒÂÅÔÅÎȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÖÁÒ ÉÎÇÅÔ ÊÁÇ 
ÄÒÏȃÍÄÅ ÏÍ ÆÒÁȏÎ ÂÏȃÒÊÁÎȢ  
 
&ÏȃÒÒ ÓÔÁÎÎÁÄÅ ÍÁȃÎÎÉÓËÏÒ ÐÁȏ ÓÁÍÍÁ 
ÁÒÂÅÔÓÐÌÁÔÓ ÆÒÁȏÎ ρυ ÁȏÒÓ ÁȏÌÄÅÒ ÔÉÌÌÓ ÄÅ 
ÇÉÃË É ÐÅÎÓÉÏÎ ÎÁȃÒ ÄÅ ÖÁÒ φυȢ 3ÁÍÍÁ ÁÒÂÅÔÓÐÌÁÔÓ ÖÁÒÊÅ ÄÁÇȢ 
3ÁÍÍÁ ÁÒÂÅÔÅ ÁÔÔ ÕÔÆÏȃÒÁȢ 6ÁÒ ÄÅ ÇÌÁÄÁÒÅ ÏÃÈ ÌÙÃËÌÉÇÁÒÅ ÁȃÎ 
ÖÉȩ +ÁÎÓËÅȢ !ÒÂÅÔÓÍÁÒËÎÁÄÅÎ ÖÁÒ ÇÏÄ ÏÃÈ ÄÅÔ ÆÁÎÎÓ ÁÌÌÔÉÄ 
ÁÒÂÅÔÅ ÁÔÔ ÆÁȏȢ -ÁȏÎÇÁ ÁÒÂÅÔÅÎ ËÒÁȃÖÄÅ ÉÎÇÅÎ ÕÔÂÉÌÄÎÉÎÇ ÁÌÌÓȢ 
*ÁÇ ÖÅÔ ÅÎ ÓÏÍ ËÏȃÒÄÅ ÕÔ ÂÌÏÍÍÏÒ ÐÁȏ ÅÎ ПÌÁËÍÏÐÐÅȢ 
+ÁÎÓËÅ ÉÎÇÅÔ ÊÁȃÔÔÅËÕÌ ÁÒÂÅÔÅȟ ÍÅÎ ÄÏÃË ÅÔÔ ÁÒÂÅÔÅȢ -ÁȏÎÇÁ 
ÉÄÅÎÔÉПÉÅÒÁÒ ÓÉÇ ÎÏÇ ÍÅÄ ÊÏÂÂÅÔȟ ÏÃÈ ÖÉÓÓÔȟ ÊÏÂÂÅÔ ÔÁÒ ÕÐÐ 
ÅÎ ÈÅÌ ÄÅÌ ÁÖ ÅÎÓ ÌÉÖȢ "ÌÉÒ ÅÎ ÄÅÌ ÁÖ ÌÉÖÅÔȢ 3ÅÄÁÎ ÁȏËÅÒ ÍÁÎ 
ÈÅÍ ÔÉÌÌ ÆÁÍÉÌÊÅÎ ÏÃÈ ÓÁȏ ÈÁÒ ÄÅÎ ÄÁÇÅÎ ÇÁȏÔÔȢ -ÅÎ ÖÁÄ ÆÁȏÒ 
ÓÊÁȃÌÅÎȩ 3ÔÁÎÎÁÒ ÖÉ ÎÁȏÇÏÎÓÉÎ ÕÐÐ ÏÃÈ ÔÁȃÎËÅÒ ÅÆÔÅÒȩ  
 
$ÅÔ ÈÁÒ ÏÆÔÁ ÖÁÒÉÔ ÔÉÌÌÆÁȃÌÌÉÇÈÅÔÅÒ ÓÏÍ ÈÁÒ ÇÊÏÒÔ ÁÔÔ ÊÁÇ ÈÁÒ 
ÈÁÍÎÁÔ ÄÁȃÒ ÊÁÇ ÈÁÒ ÈÁÍÎÁÔȢ $ÅÔ ÈÁÒ ÇÁȃÌÌÔ ÂÁȏÄÅ ÍÉÎÁ ÁÒÂÅȤ
ÔÅÎ ÏÃÈ ÌÉÖÅÔ É ÓÔÏÒÔȢ *ÁÇ ÈÁÒ ÈÏÐÐÁÔ ÍÅÌÌÁÎ ÏÌÉËÁ ÁÒÂÅÔÅÎ 
ÏÃÈ ÄÁȃÒÅÍÅÌÌÁÎ ÓÔÕÄÅÒÁÔ ÅÌÌÅÒ ÖÁÒÉÔ ÁÒÂÅÔÓÌÏȃÓȢ 
 
)ÂÌÁÎÄ ÈÁÒ ÄÅÔ ÖÁÒÉÔ ÍÉÎ ÅÇÅÎ ÏÓÁȃËÅÒÈÅÔ ÓÏÍ ÓÔÙÒÔ ÍÉÇȢ 
4ÙÖÁȃÒÒȢ $ÅÔ ÈÁÒ ÆÏȃÒÆÏȃÌÊÔ ÍÉÇ ÇÅÎÏÍ ÌÉÖÅÔȢ 6ÁÄ ÈÁÄÅ ÊÁÇ ÉÎÔÅ 
ËÕÎÎÁÔ ÇÏȃÒÁ ÏÍ ÄÅÔ ÈÁÄÅ ÖÁÒÉÔ ÁÎÎÏÒÌÕÎÄÁȢ -ÅÎ ÊÁÇ ËÁÎ ÊÕ 
ÉÎÔÅ ÇÏȃÒÁ ÄÅÔ ÏÇÊÏÒÔȢ $ÅÔ ÁȃÒ ÉÎÔÅ ÈÅÌÌÅÒ ÎÁȏÇÏÔ ÓÏÍ ÊÁÇ ÖÉÌÌ 
ÓËÁ ÓÔÙÒÁ ÍÉÔÔ ÌÉÖ ÎÕȢ 

 
6ÉÓÓÔ ÈÁÄÅ ÊÁÇ ÇÁȃÒÎÁ ÖÅÌÁÔ ÖÉÎÎÁ ÅÎ ÍÉÌÊÏÎ ÅÌÌÅÒ ÔÖÁȏȢ 6ÉÎÎÁ 
ςυ πππȾÍÁȏÎ É ςυ ÁȏÒȢ &ÉÎÔȟ ÅÌÌÅÒ ÈÕÒȩ  $ÅÔ ÈÁÄÅ ÇÊÏÒÔ ÍÉÇ 
ÅËÏÎÏÍÉÓËÔ ÏÂÅÒÏÅÎÄÅ ÒÅÓÔÅÎ ÁÖ ÌÉÖÅÔȩ -ÅÎ ÈÁÄÅ ÄÅÔ ÇÊÏÒÔ 
ÍÉÇ ÌÙÃËÌÉÇÁÒÅȩ +ÎÁÐÐÁÓÔȢ .ÅÊȟ ÄÅÔ ÍÁȏÓÔÅ ПÉÎÎÁÓ ÎÁȏÇÏÔ ÁÎȤ
ÎÁÔ ÁÔÔ ÆÙÌÌÁ ÌÉÖÅÔ ÍÅÄȢ *ÏÕÒÎÁÌÉÓÔ ÂÌÅÖ ÊÁÇ ÉÎÔÅȟ ÏÃÈ ÎÁȏÇÏÎ 
ÆÁÍÉÌÊ ÂÌÅÖ ÄÅÔ ÉÎÔÅ ÈÅÌÌÅÒȢ $ÁȃÒÅÍÏÔ ÈÁÒ ÊÁÇ ÂÒÁ ËÏÎÔÁËÔ 
ÍÅÄ ÍÉÎ ÓÙÓÔÅÒ ÏÃÈ ÓÖÁȏÇÅÒ ÏÃÈ ÊÁÇ ÈÁÒ ÆÁȏÔÔ ÆÏȃÌÊÁ ÍÉÎÁ ÓÙÓȤ
ËÏÎÂÁÒÎÓ ÒÅÓÁ ÇÅÎÏÍ ÌÉÖÅÔȢ 3ÅÔÔ ÄÅÍ ÖÁȃØÁ ÕÐÐȟ ÓÌÕÔÁ ÇÙÍȤ
ÎÁÓÉÅÔȟ ÇÉÆÔÁ ÓÉÇ ÏÃÈ ÂÉÌÄÁ ÆÁÍÉÌÊȢ $ÅÔÔÁ ÈÁÒ ÖÁÒÉÔ ÈÅÌÔ ÆÁÎÔÁÓȤ

ÔÉÓËÔȟ ÏÃÈ ÊÁÇ ÖÅÔ ÁÔÔ ÄÅ ÓÅÒ ÍÉÇ ÓÏÍ ÅÎ 
ÎÁÔÕÒÌÉÇ ÄÅÌ ÁÖ ÄÅÒÁÓ ÌÉÖȢ  
 
&ÏȃÒ ÎÁȏÇÏÎ ÖÅÃËÁ ÓÅÄÁÎ ÒÉÎÇÄÅ ÅÎ ÓÙÓÔÅÒȤ
ÄÏÔÔÅÒ ÔÉÌÌ ÍÉÇ ÏÃÈ ÂÅÒÁȃÔÔÁÄÅ ÇÌÁÔÔ ÁÔÔ ÈÏÎ 
ÖÁȃÎÔÁÒ ÂÁÒÎ ÉÇÅÎȢ (ÏÎ ÒÉÎÇÅÒ ÁÌÌÔÓÁȏ ÔÉÌÌ ÓÉÎ 
ÍÏÒÂÒÏÒ ÓÏÍ ÏÍ ÄÅÔ ÖÁÒ ÄÅÔ ÎÁÔÕÒÌÉÇÁÓÔÅ 
ÓÏÍ ПÉÎÎÓȢ *ÁÇ ÂÌÅÖ ÖÁȃÌÄÉÇÔ ÒÏȃÒÄ ÏÃÈ ÇÌÁÄ 
ÆÏȃÒ ÈÅÎÎÅÓ ÓËÕÌÌȢ 
 
$ÅÔÔÁ ÇÅÒ ÍÉÔÔ ÌÉÖ ÍÅÎÉÎÇȢ 4ÙÖÁȃÒÒ ËÁÎ ÖÉ 
ÉÎÔÅ ÓÅÓ ÓÁȃÒÓËÉÌÔ ÏÆÔÁȟ ÄÁȏ ÖÉ ÂÏÒ É ÏÌÉËÁ ÄÅÌÁÒ 
ÁÖ ÌÁÎÄÅÔȟ ÏÃÈ ÊÁÇ ÈÁÒ ÁȃÖÅÎ ÅÎ ÓÙÓÔÅÒÓÏÎ É 
4ÁÉ×ÁÎȢ -ÅÎ ÄÅÔ ÁȃÒ ÁÌÌÔÉÄ ÖÁȃÌÄÉÇÔ ÒÏÌÉÇÔ 
ÎÁȃÒ ÖÉ ÓÅÓȟ ÏÃÈ ÖÉ ÈÁÒ ÁÌÌÔÉÄ ÍÙÃËÅÔ ÁÔÔ 
ÐÒÁÔÁ ÏÍȟ ÄÅÒÁÓ ÂÁÒÎ ÏÃÈ ÅÎ ÍÁÓÓÁ ÁÎÎÁÔȢ  
 
*ÁÇ ÈÁÒ ÏÃËÓÁȏ ÅÎ ÌÉÔÅÎ ÓÔÕÇÁ ÕÐÐÅ É $ÁÌÁÒȤ
ÎÁȟ ÄÉÔ ÊÁÇ ÆÏȃÒÓÏȃËÅÒ ÒÅÓÁ ÁȏÔÍÉÎÓÔÏÎÅ ÅÔÔ 
ÐÁÒ ÇÁȏÎÇÅÒ ÖÁÒÊÅ ÁȏÒȢ $ÅÎ ÌÉÇÇÅÒ ÍÅÄ ÅÎ 
ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ÕÔÓÉËÔ ÏȃÖÅÒ ÅÎ ÓÊÏȃ ÏÃÈ ÓËÏÇÅÎ 
ÐÁȏ ÁÎÄÒÁ ÓÉÄÁÎȢ $ÁȃÒ ËÁÎ ÊÁÇ ÈÁȃÍÔÁ ÎÙÁ 
ËÒÁÆÔÅÒ ÇÅÎÏÍ ÁÔÔ ÇÁȏ É ÓËÏÇÅÎ ÍÅÄ ÍÉÎ 
ÈÕÎÄȢ .ÁȏÇÏÔ ÍÅÒ ÁÖÓÌÁÐÐÎÁÎÄÅ ÏÃÈ      
ÒÏÇÉÖÁÎÄÅ ÈÁÒ ÊÁÇ ÓÖÁȏÒÔ ÁÔÔ ÈÉÔÔÁȢ (ÅÌÓÔ ÇÁȏÒ 

ÊÁÇ ÅÎÓÁÍ ÍÅÄ ÍÉÎÁ ÆÕÎÄÅÒÉÎÇÁÒȟ ÓÕÇÅÒ ÉÎ ÄÅÎ ÒÅÎÁ ÌÕÆÔÅÎ 
ÏÃÈ ÔÒÁȃÄÅÎÓ ÓÕÓȢ  
 
,ÉÖÅÔ ÈÁÒ ÔÁÇÉÔ ÍÅÄ ÍÉÇ ÐÁȏ ÅÎ ÒÅÓÁȟ ÓÏÍ ÉÂÌÁÎÄ ÈÁÒ ÇÁȏÔÔ ÐÁȏ 
ËÒÏËÉÇÁȟ ÓÔÅÎÉÇÁ ÖÁȃÇÁÒ ÍÅÄ ÇÕÐÐ ÏÃÈ ÁÎÄÒÁ ÏÊÁȃÍÎÈÅÔÅÒȢ 
!ÎÄÒÁ ÖÁȃÇÁÒ ÈÁÒ ÖÁÒÉÔ ÍÅÒ ÊÁȃÍÎÁ ÏÃÈ ÒÁËÁȢ /ÃÈ ÄÅÔ ÁȃÒ 
ËÁÎÓËÅ ÓÁȏ ÌÉÖÅÔ ÁȃÒ ÆÏȃÒ ÏÓÓ ÁÌÌÁȢ  
 
.Õ ÁȃÒ ÄÅÔ ÉÎÔÅ ÌÏȃÎÔ ÁÔÔ ÁȏÎÇÒÁ ÎÁȏÇÏÔ ÍÁÎ ÇÊÏÒÄÅ ÅÌÌÅÒ ÉÎÔÅ 
ÇÊÏÒÄÅȢ -ÁÎ ËÁÎ ÉÎÔÅ ÌÅÖÁ ÏÍ ÓÉÔÔ ÌÉÖȢ 5ÎÄÅÒ ÁÎÄÒÁ ÏÍÓÔÁȃÎȤ
ÄÉÇÈÅÔÅÒ ÈÁÄÅ ÊÁÇ ËÁÎÓËÅ ÇÊÏÒÔ ÁÎÄÒÁȟ ÍÅÒ ÍÅÄÖÅÔÎÁȟ ÖÁÌȢ 
%ÌÌÅÒ ËÁÎÓËÅ ÉÎÔÅȟ ÖÁÄ ÖÅÔ ÊÁÇȢ  
 
*ÁÇ ÖÉÌÌ ÉÎÔÅ ÂÌÉ ÇÁÍÍÁÌ ÏÃÈ ÂÉÔÔÅÒȢ *ÁÇ ËÁÎ ÉÎÔÅ ÁȃÎÄÒÁ ÐÁȏ 
ÄÅÔ ÓÏÍ ÖÁÒÉÔȢ .Õ ÇÁȃÌÌÅÒ ÄÅÔ ÁÔÔ ÇÏȃÒÁ ÄÅÔ ÂÁȃÓÔÁ ÊÁÇ ËÁÎ    
ÕÎÄÅÒ ÒÅÓÔÅÎ ÁÖ ÍÉÔÔ ÌÉÖȢ 6ÁÒÁ ÍÅÄ ÎÁȃÒ ÌÉÖÅÔ ÈÁȃÎÄÅÒȢ 6ÁÒÁ 
ÅÎ ÄÅÌ ÁÖ ÌÉÖÅÔ ÎÕȟ ÏÃÈ ÖÁÒÁ ÅÎ ÄÅÌ ÁÖ ÁÎÄÒÁÓ ÌÉÖȢ ͼ,ÉÖÅÔ ËÁÎ 
ÂÁÒÁ ÆÏȃÒÓÔÁȏÓ ÂÁËÁȏÔȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÍÁȏÓÔÅ ÌÅÖÁÓ ÆÒÁÍÁȏÔͼȟ ÓËÒÅÖ 
3ÏȃÒÅÎ +ÉÒËÅÇÁÁÒÄȢ 4ÁȃÎËÖÁȃÒÔȢ  
                                                                             "ÅÎÇÔ  

5wmaa!w 
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BÒÅÔÓ ÆĘÒÓÔÁ ÓÏÍÍÁÒÕÔПÌÙËÔ ÇÉÃË É âÒ ÔÉÌÌ 
ÖÁÃËÒÁ +ÕÌÌÁÂÅÒÇȢ  
 
6É ÖÁÒ ÅÔÔ ÇÌÁÔÔ ÇÁȃÎÇ ÓÏÍ ÔÏÇ ÂÕÓÓÅÎ 
ÏÃÈ ÅÎ ÐÅÒÓÏÎÂÉÌ É ÂÅÓÉÔÔÎÉÎÇ ÏÃÈ ËÏȃÒÄÅ ÉÖÁȃÇȢ 6ÁȃÌ 
ÆÒÁÍÍÅ ÂÌÅÖ ÄÅÔ ÅÎ ËÏÒÔ ÐÒÏÍÅÎÁÄ ÕÐÐ ÔÉÌÌ 
ÆÙÒÅÎȢ $ÁȃÒÉÆÒÁȏÎ ÁȃÒ ÄÅÔ ÅÎ ÈÅÌÔ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ÕÔÓÉËÔ ÏȃÖÅÒ 
ÈÁÖÅÔ ÏÃÈ (ÁÌÌÁÎÄÓ 6ÁȃÄÅÒÏȃȢ $ÅÔ ÔÏÇÓ ÍÁȏÎÇÁ  
ПÉÎÁ ÂÉÌÄÅÒȟ ÂÌÁÎÄ ÁÎÎÁÔ ÅÎ ÇÒÕÐÐÂÉÌÄ ÓÏÍ ÂÅÖÉÓ ÐÁȏ 
ÁÔÔ ÖÉ ÖÁÒÉÔ ÄÁȃÒȢ  
 6É ÖÁÒ ÒÅÄÁÎ ÇÁÎÓËÁ ÈÕÎÇÒÉÇÁ ÏÃÈ ÁȏÔ ÐÁȏ ÅÔÔ 
ÔÒÅÖÌÉÇÔ ÌÉÔÅÔ ÓÔÁȃÌÌÅ ÐÒÅÃÉÓ ÖÉÄ ÆÙÒÅÎȢ $Å ÈÁÄÅ ÅÎ     
ÕÎÄÅÒÂÁÒÔ ÇÏÄ ÒÁȃËÍÁÃËÁ ÓÏÍ ÖÁÒ ÓÔÏÒ ÓÏÍ ÅÎ ÈÅÌ 
ÌÕÎÃÈȢ 6É ÓÁÔÔ ÓÁȏ ÁÔÔ ÍÁÎ ËÕÎÄÅ ÎÊÕÔÁ ÁÖ ÕÔÓÉËÔÅÎ  
ÍÅÄÁÎ ÍÁÎ ÁȏÔȢ  

 %ÆÔÅÒ ÍÁÔÅÎ ÄÅÌÁÄÅ ÖÉ ÕÐÐ ÏÓÓȢ .ÁȏÇÒÁ ÖÉÌÌÅ ÇÁȏ 
ÎÅÒ ÔÉÌÌ -ÏȃÌÌÅȟ ÖÉÓÓÁ ÔÏÇ ÅÎ ÐÒÏÍÅÎÁÄ ÖÉÄ ÆÙÒÅÎȢ  
.ÁȏÇÒÁ ÖÉÌÌÅ ÇÁȏ ÎÅÒ ÔÉÌÌ ÖÁÔÔÎÅÔȟ ÍÅÎ ÖÉ ÉÎÓÁȏÇ ÁÔÔ ÄÅÔ 
ÖÁÒ ÇÁÎÓËÁ ÂÒÁÎÔ ÏÃÈ ËÎÏȃÌÉÇÔ ÁÔÔ ËÏÍÍÁ ÎÅÒȢ  
!ÎÎÅ ÏÃÈ 0ÁȃÒ ÔÏÇ ÓÉÇ ÔÒÏÔÓ ÁÌÌÔ ÎÅÒȟ ÍÅÎ ÓÁȏÇ ÌÉÔÅ 
ÍÅÄÔÁÇÎÁ ÕÔ ÎÁȃÒ ÖÉ ÔÒÁȃÆÆÁÄÅÓ ÅÆÔÅÒÁȏÔȢ %ÆÔÅÒ ÄÅÓÓÁ 
ÓÔÒÁÐÁÔÓÅÒ ÓÍÁËÁÄÅ ÄÅÔ ÂÒÁ ÍÅÄ ÅÎ ËÏÐÐ ËÁÆÆÅ     
ÉÎÎÁÎ ÖÉ ÂÏȃÒÊÁÄÅ ÈÅÍÆÁȃÒÄÅÎȢ 6É ÓÔÁÎÎÁÄÅ ÄÏÃË 
É -ÏȃÌÌÅ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÈÁȃÍÔÁ ÕÐÐ ÄÅÍ ÓÏÍ ÇÁȏÔÔ ÄÉÔȢ 
 
%Î ÍÙÃËÅÔ ÔÒÅÖÌÉÇ ÕÔПÌÙËÔ ÓÏÍ ÍÁÎ ËÏÍÍÅÒ ÉÈÁȏÇ 
ÌÁȃÎÇÅȢ 

"ÅÎÇÔ 

{haa!w¦¢C[¸Y¢ ¢L[[ Y¦[[!.9wD 

6É ÓÁÍÌÁÄÅÓ ÐÁȏ ÏÎÓÄÁÇÓȤ
ÍÏÒÇÏÎÅÎ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÁȏËÁ ÔÉÌÌ 
(ÏȃÒÂÙ ÍÁÒËÎÁÄȢ .ÁȃÒ ÖÉ 
ÓÁÍÌÁÔÓ ÇÉÃË ÖÉ ÉÎ É ÂÕÓÓÅÎ 
ÏÃÈ ÁȏËÔÅ ÄÉÔȢ $ÅÔ ÁȃÒ ÃÉÒËÁ 
τ ÍÉÌ ÆÒÁȏÎ ,ÕÎÄ ÔÉÌÌ 
(ÏȃÒÂÙȢ 
 .ÁȃÒ ÖÉ ËÏÍ ÆÒÁÍ 
ÇÉÃË ÖÉ ÁÖ ÏÃÈ ÁȏÔ ÐÁȏ ÅÎ  
ËÉÎÁÒÅÓÔÁÕÒÁÎÇ É ÃÅÎÔȤ
ÒÕÍȢ $ÁȃÒÅÆÔÅÒ ÍÏȃÔÔÅÓ ÖÉ 
ÁÖ ÅÔÔ ÍÙÌÌÅÒ ÁÖ ÕÔÓÔÁȃÌÌÁÒÅ 
ÏÃÈ ÂÅÓÏȃËÁÒÅȟ ÎÁȃÒÍÁÒÅ 
ςππ ÓÔÙÃËÅÎ ËÎÁÌÌÁÒȢ 
"ÌÁÎÄ ÕÔÓÔÁȃÌÌÁÒÎÁ ÆÁÎÎÓ 
ËÌÁȃÄÅÒȟ ÓÍÙÃËÅÎȟ ÍÁÒËȤ

ÎÁÄÓÇÏÄÉÓ ÏÃÈ ÌÅËÓÁËÅÒȟ 
ÖÁÒÖÁÔ ÍÅÄ ÄÏÆÔÅÒ ÁÖ ÍÁÔȟ 
ÓÏÃËÅÒÖÁÄÄ ÏÃÈ ÎÙÇÒÁȃÄȤ
ÄÁÄÅ ÍÕÎËÁÒȢ /ÃÈ ÄÅÔ ÖÁÒ 
ÅÎ ÁÖ ÁȏÒÅÔÓ ÖÁÒÍÁÓÔÅ ÄÁȤ
ÇÁÒȣ 
 $ÅÔ ÆÁÎÎÓ ÍÙÃËÅÔ 
ÁÔÔ ÔÉÔÔÁ ÐÁȏ ÏÃÈ ÄÅÔ ÖÁÒ 
ÇÏÄ ÓÔÁȃÍÎÉÎÇȢ  
 *ÁÇ ÈÁÄÅ ÅÎ ÖÁȃÌÄÉÇÔ 
ÔÒÅÖÌÉÇ ÏÃÈ ÍÙÓÉÇ ÄÁÇ ÐÁȏ 
(ÏȃÒÂÙ ÍÁÒËÎÁÄ ÏÃÈ ÄÅÔ 
ÔÒÏÒ ÊÁÇ ÍÉÎÁ ÍÅÄÒÅÓÅÎÁȃȤ
ÒÅÒ ÏÃËÓÁȏ ÈÁÄÅȢ 3ÙÎÄ ÂÁÒÁ 
ÁÔÔ ÄÁÇÅÎ ÇÉÃË ÓÁȏ ÆÏÒÔȢ     

-ÁÒÔÉÎÁ Massor av godis i fºrfºriska fªrger.  

Imw.¸ a!wYb!5 t) )w9¢{ I9¢!{¢9 5!D 

Sicken str¬lande utsikt fr¬n denna intressanta naturformation-
en i nordvªstra Sk¬ne. 

Vackra Mºlle omnªmns fºrsta g¬ngen ¬r 1491, men fºrst p¬ 
1700-talet fanns det en fiskehamn hªr. Nªr hamnen byggdes 
ut kring 1880 fick orten en verklig turistinvasion. Tyskar kom 
i stora skaror med nymodigheten att mªn och kvinnor badade 
tillsammans. Inte sªllan i tvªrrandiga baddrªkter. 
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6É ÖÁÒ ÅÔÔ ÇÁȃÎÇ ÓÏÍ ÆÁÒÔÁÄÅ ÕÐÐ ÔÉÌÌ ÖÁÃËÒÁ !ȐÈÕÓ ÅÎ 
ÖÁÃËÅÒ ÓÏÍÍÁÒÄÁÇȢ 6É ÐÁÓÓÅÒÁÄÅ ÄÅÎ ÖÁȃÒÌÄÓÂÅȤ
ÒÏȃÍÄÁ ÓÐÒÉÔÆÁÂÒÉËÓÉÌÕÅÔÔÅÎ ÓÏÍ ÇÏȃÄÓ ÁÖ ÏÍÇÉÖÎÉÎÇȤ
ÁÒÎÁÓ ÒÉËÈÁÌÔÉÇÁ ÐÏÔÁÔÉÓÏÄÌÉÎÇÁÒȢ 6ÉÄ ÅÎ ËÁÊËÁÎÔ 
ÓÏȃËÔÅ ÖÉ ÕÐÐ ÅÎ ÍÙÓÉÇ ÐÒÁȏÍ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÌÕÎÃÈÁ ÆÕÒÓÔÌÉÇÔȢ 
!ÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅÎ ÖÁÒ ÍÁȏÎÇÁ ÏÃÈ ÐÏÒÔÉÏÎÅÒÎÁ ÇÅÎÅÒÏȃÓÁȢ  
 %ÆÔÅÒ ÅÎ ÍÁÔÓÍÁȃÌÔÁÎÄÅ ÐÒÏÍÅÎÁÄ ÌÁȃÎÇÓ 
ÓÔÒÁÎÄËÁÎÔÅÎ ÒÕÌÌÁÄÅ ÖÉ ÖÉÄÁÒÅ ÔÉÌÌ !ȐÈÕÓ ÌÁȏÁȏÁȏÎÇÁ ÂÁÄȤ
ÂÒÙÇÇÁȢ -ÙÃËÅÔ ÆÏÌË ÐÁȏ ПÉÌÔÁÒ ÏÃÈ ÈÁÎÄÄÕËÁÒ ÎÊÏȃÔ ÁÖ 
ÖÁȃÄÒÅÔ ÐÁȏ ÄÅÎ ПÉÎÁ ÓÁÎÄÓÔÒÁÎÄÅÎȢ .ÁȏÇÒÁ ÁÖ ÏÓÓ ÈÏÐȤ
ÐÁÄÅ É ÂÁÄËÌÁȃÄÅÒ ÏÃÈ ÔÏÇ ÅÔÔ ÈÁȃÒÌÉÇÔ ÄÏÐÐ É ÄÅÔ ÒÅÎÁȟ 
ÖÁÒÍÁ ÖÁÔÔÎÅÔȢ 0ÌÏȃÔÓÌÉÇÔ ÁÎÓÌÏȃÔ ÄÅÎ ÓÏÍÍÁÒÌÅÄÉÇÁ 

)ÒÅÎÅ ÏÃÈ ÄÅÔ ÇÌÁÄÄÅ ÏÓÓ ÁÌÌÁȢ (ÏÎ ÂÏÒ ÇÁȃÒÎÁ ÈÁȃÒ É ÓÉÎ 
ÈÕÓÖÁÇÎ ÏÍ ÓÏÍÒÁÒÎÁȢ  
 0ÌÏȃÔÓÌÉÇÔ É ÖÁȃÒÍÅÎ ПÉÃË ÖÉ ÁÌÌÁ ÅÔÔ ÊÁȃÔÔÅÓÕÇ ÅÆÔÅÒ 
ÄÅÎ ÖÁȃÌËÁȃÎÄÁ !ȐÈÕÓÇÌÁÓÓÅÎ ÏÃÈ ÁȏÔÅÒÖÁȃÎÄÅ ÔÉÌÌ ËÁÊËÁÎȤ
ÔÅÎ ÄÁȃÒ ÖÉ ÁÌÌÁ ËÏȃÐÔÅ ÔÖÁȏ ËÕÌÏÒ ÍÅÎ ПÉÃË ÓÊÕ-ÁȏÔÔÁ 
ÓÔÙÃËÅÎȦ +ÁÌÁÓȦ )ÒÅÎÅ ÄÏȃË ÕÐÐ ÉÇÅÎȟ ÎÕ ÍÅÄ ÓÉÎ ÁÍÅȤ
ÒÉËÁÎÁÒÅȟ ÅÎ ÇÉÇÁÎÔÉÓË ÂÉÌ ÓÏÍ ÖÁȃÃËÔÅ ÍÙÃËÅÔ ÕÐÐȤ
ÍÁȃÒËÓÁÍÈÅÔȢ 
 
4ÁÃË ÆÏȃÒ ÅÎ ÈÁȃÒÌÉÇ ÄÁÇ É ÅÔÔ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓËÔ ÖÁȃÄÅÒ ÂÌÁÎÄ 
ÇÏÄÁ ÖÁȃÎÎÅÒȢ 

%Î ÇÌÁÓÓÇÕÂÂÅ 

Lycka ªr pªron och lak-
ritsglass i stora lass. 

H¬ll struten och ªt innan 
den smªlter 

Lisbeth fick sina favo-
ritsmaker. 

En mycket varm och solig dag i juli bestªmde vi snabbt att vi skulle gºra 

en utflykt till Bjªrred och bada i den extrema vªrmen som r¬dde. 

 Vi fyllde v¬r buss med badsugna medlemmar + handledarna Pªr 

och Lisa. Vi tog ocks¬ med oss rejªlt med dryck, kaffe och kakor.  

Vªl framme s¬ bytte vi alla om till badklªder i en hast och vips s¬ var vi 

nere i det ljuvliga ljumma havsvattnet. S¬ underbart skºnt det var. Flera 

hann med ett andra dopp och sedan fikade vi tillsammans ute p¬ L¬nga 

bryggan dªr vi ªven l¬g p¬ v¬ra handdukar och soltorkade. 

 N¬gon fr¬gade om vi inte skulle ta n¬gra bilder fºr att ha i v¬r 

tidning, men det var inte sªrskilt m¬nga som ville bli fºrevigade i endast 

badklªder. D¬ kom Marie F p¬ en riktigt bra ideË; hon undrade om vi inte 

kunde ta en gemensam bild p¬ v¬ra fºtter st¬endes i en ring. S¬ gjorde vi 

ocks¬ och resultatet ser du hªr intill.  

 Vi avslutade utflykten med att ªta glass p¬ den berºmda glasski-

osken i Bjªrred. Nºjda ¬kte vi sedan tillbaka till Fontªnhuset och ¬t en 

god lunch. Tack alla fºr en riktigt lyckad badutflykt! 

Maria O 

{thb¢!b .!5¦¢C[¸Y¢ ¢L[[ .W&ww95 
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Vem ªr Johan? 
Jag ªr fºdd och uppvuxen 
i Lund. Jag har fem syskon 
efter att b¬da min fºrªldrar 
gift om sig ett par g¬nger. 
 
Har du bra kontakt med 
dina syskon? 
Ingen har i alla fall sagt 
upp bekantskapen. Haha! 
 
Nªr kom du till Fontªn-
huset fºrsta g¬ngen? 

Jag bºrjade arbeta i huset hºsten 2011. Jag var en av de 
fºrsta handledarna. 
 
Vad har du fºr arbetsuppgifter hªr? 
Fºrst jobbade jag med trªdg¬rd och service. Numera 
arbetar jag som handledare i kºket och caf®et p¬     
Fontªnhuset. Dessutom ªr jag ansvarig fºr friskv¬rden i 
huset. 
 
Vilken uppgift ªr roligast? 
Jag gºr allt emellan¬t. Kºk ªr kul. Att laga mat. 
 
Vad betyder Fontªnhuset fºr dig? 
Det ªr en trevlig arbetsplats och en viktig plats fºr alla 
mªnniskor med psykisk ohªlsa. 

 

Finns det n¬got som kan fºrbªttras? 
Vi har vªl vªxt ur kostymen. Skulle kunna tªnka mig 
gamla R¬dhuset p¬ Stortorget. Dªr kommunstyrelsen 
satt tidigare 
 
Vilken plats i Lund ªr viktigast fºr dig? 
Mitt hem. 
 
N¬gon annan plats som vªcker minnen? 
Jag kysste en vacker flicka utanfºr Mejeriet. 
 
Vad har du jobbat med? 
Sjukv¬rden, industri, detaljhandeln, stªdare och diverse 
mindre sm¬jobb. 
 
Vad vill du helst syssla med? 
Det jag gºr nu. 
 
Vad har du fºr intressen? 
Trªning, mat, film och kultur i olika former. 
 
Du verkar vªltrªnad, ªr du det? 
En g¬ng i tiden var jag vªltrªnad, nu ªr det mest under-
h¬llstrªning som gªller. Styrka och kondition. Jag 
cyklar dessutom till jobbet, det blir en mil om dagen. 
 
 

Johan som liten grºnºgd blondin med huvudet 
p¬ sned och varmt leende. 

Johan  som riddare i klassisk  mundering med hjªlm, svªrd, 
skºld och flanellpyjamas. 

Johan har m¬nga jªrn i elden, 
men hªr kopplar han av fºr en 
g¬ngs skull s¬ vi fick till ett 
samtal. 
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Hur bºrjade du 
trªna? 
Jag har alltid h¬llit 
ig¬ng, ªnda sen jag var 
liten. Men trªffade en   
f d flickvªn typ 2003 
och upptªckte att vi 
bodde nªra varandra. 
Hon ville jogga med 
n¬gon, och jag sprang 
ju gªrna efter henne. 
Sedan var jag hooked 
p¬ lºpning och sprang 
regelbundet i 7-8 ¬r. En 
mil tv¬ï tre g¬nger i 
veckan. Men s¬ fick jag  
problem med ryggen 
och bºrjade istªllet styr-
ketrªna 2009. Mycket i  
bºrjan tack vare att jag 
hade en trªningspartner, 

men mindre nu. Det blir roligare om man ªr flera. 
 
Tips fºr bºrja trªna? Det M¡STE vara roligt. D¬ 
blir det motiverande. 
 
Vad ska man trªna d¬? 
Cross fit funkar fºr de flesta. Kan man springa ska man 
gºra det.  
 
Spelar du n¬got instrument? 
Nej. 
 
Har du husdjur? 
Nej. 
 
Om inte, vilket skulle du vilja ha? 
Katt. 
 
Du har jobbat i kºket, ªr du duktig? 
Absolut. Minst en stjªrna i Michelinguiden. 
 
Vilken ªr din favoritmat? 
Oxil®, entrecote, ryggbiff eller riktigt seriºst lagad    
asiatisk mat. 
 
Du ansvarar fºr caf®et, ªr det kul? 
Det ªr roligt och omvªxlande. 
 
Lªser du n¬gonting? 
Lite  blandat sist en biografi om Lemmy Kilmister fr¬n 
Motorhead ï White line fever. Med anekdoter fr¬n hans 
busliv. 
 
Vilken typ av musik gillar du? 
Rock, elektronisk och en och annan jazz eller country-
l¬t. 
 
Nªr var du p¬ bio senast och vad s¬g du? 
Kanske 15 ¬r sedan och jag tror det var òRoninò, en 
bankr¬narfilm. 
 

Har du rest? 
Jag var i Turkiet fºr ett par ¬r sedan. Jag ªr totalt flyg-
rªdd, men en del whiskey fixade det. 
 
Hur var resan d¬? 
Varmt och kul. Det var en solsemester. 
 
Vad vill du gºra i framtiden? 
Gªrna jobbar vidare p¬ Lunds fontªnhus. Jag trivs hªr. 
 
Vad gºr dig riktigt arg? 
Orªttvisor, nªr jag inte ªtit p¬ lªnge, motvind och ºver-
sitteri. 
 
Vad ªr det bªsta som hªnt dig? 
Vet inte riktigt, blev vªldigt glad nªr jag klarade mitt 
kºrkort. 
 
Vem skulle du ta med dig p¬ en ºde º? 
Min flickvªn. 
 
Vad skulle du gºra om du vann en miljon? 
Kºpa en bil kanske. Och spara till pensionen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tusen tack fºr den hªr inblicken i ditt liv, Johan. 

Vi ses i caf®et! 

Johan i kªck posering checkar ut fr¬n gymnasiet som 
nyklªckt student  med kªpp, blomsterkvast och gosedjur.  
Och huvudet sprªngfullt med sociala programmet. 

Johan som 11-12-¬ring med klassisk 
blodgruppsbricka p¬ brºstet. Visst 
kªnns han igen!  
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