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REDAKTIONEN HAR ORDET GENOM TONY

Efter en ldng varm sommar har hésten dntligen kommit. Det har varit
manga fantastiska farger pa traden, men nu har léven fallit och traden ar
kala.

Julen ar snart har med lussefirande som vanligt torsdag den 13/12. Det blir
nagra dvningstillfallen ocks3, tider och platser kommer senare. Vart fina
julbord har vi onsdag den 19/12 kl 13-17. Det kommer en anmalanslista i
caféet och det dr betalning vid anmalan. Julafton kommer det vara 6ppet
som vanligt kl 11-14. Samma dar: lista kommer i caféet. Nyadrsafton har vi
oppet, men tiderna ar inte klara dnnu, men det lutar mot att det blir kl 11-
14. Info om det kommer pa anslagstavlorna och via djungeltrumman.

Vi har ett fullspackat nummer som vanligt. Karin ar huvudperson med en
intervju och bilder. Bengt ar bade glad och arg, Lena funderar, Cicky star
kvar i sin hérna, podden har haft premiar och Marie har varit i Tokyo. Det
blir som vanligt rapporter fran enheterna. Jag har varit i Stockholm pa en
utbildning for nagra stader som vill starta Fontanhus, mycket intressant
och trevligt.

Redaktionen tackar Tony, Lena H, Lisbeth, Mattias B, Peter, Malou, Malin,
Johan, Maria O, Julia, Anna, Matilda, Estelle, Ronny, Par, Petra, Annika S,
Goran, Gunnar S, Karin, Bengt, Stina, Marie, Martina, samt enheterna i all-
manhet och alla ni andra individer i synnerhet som pa stottat tillkomsten
av detta unika blad, som mahanda skanker nagra droppar insikt och strim-
mor av ljus i varandet. Lat oss hoppas att det i ndgon man kan minska for-
domarna kring psykisk ohalsa..

Hurra, vad vi ar bra!
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad péd att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa det
friska hos individen. Verksamheten
tar sin utgdngspunkt i fontanhusrorel-
sens grundlaggande varderingar. Den
sd kallade fontanhusmodellen utgar
fran ett helhetsperspektiv som bygger
pa delaktighet, medbestammande och
deltagande i ett sammanhang som
tacker in hela livssituationen. Malet ar
att i storsta mojliga utstrackning mota
ménniskor fran ett sjalvhjalpsper-
spektiv. Verksamheten inrymmer
olika arbetsenheter: kontors-, koks-
och serviceenheten, redaktionen,
studentenheten, "En vag framat” ,
EXAK(T) och "Gréna Fingrar”. I saval
arbetsenheterna som projekten arbe-
tar handledare och medlemmar sida
vid sida.

Fontdnhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgard i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och arbets-
glddje. Lunds Fontanhus verksamhet
ar mojlig tack vare det samlade enga-
gemanget hos Fontanhusets sponso-
rer, stodmedlemmar, medlemmar,
handledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pd var hemsida

www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus
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SAKER SOM GOR MIG GLAD

- en god middag
- nylagat kaffe
- en pase losgodis
- Fontdnhuset, och alla goa médnniskor dar
- min hund
- min syster och hennes familj
- vackert vader, oavsett arstid
- ett vdnligt ansikte
- en vanlig rost
- trevligt bemétande
ndr busschaufféren sager "god morgon" nar jag
stiger pa
- ndr jag har pengar
- sjunga i kor

- lyssna pa musik

SAKER SOM GOR MIG LEDSEN/ARG

- oradttvisor
- snalhet
- Oversitteri
- ndr jag kdnner att jag blir utnyttjad
- otrevliga manniskor
busschaufforer som tvarbromsar precis vid
busshallplatsen
- ndr jag inte har pengar
- busschaufférer som kér som om de stulit bussen
- stressen i samhiillet
- sparvagnsbygget i Lund
- ndr min mobil inte fungerar

- ndr jag inte kdnner att jag duger som jag ar

Bengt




l.ena funderar

pd unkgn kyvinnosyn, #jockhat

och det dar javia patriarkatet

Vi maste verkligen sluta prata om vikt och kalorier och vi maste verkligen sluta se den smala
kroppen som norm och den tjocka som osund.

Jag har skrivit om det har forut. Och det blir nog fler ganger. Tyvarr.

For det kan vara livsavgorande for manga manniskor om de dagligen far smalhetsnormen ned-
tryckt i halsen. Det kan trigga igang sjalvhat och atstoérningar. Det kan fa en manniska som kam-
par med sitt atande att inte orka kdmpa mer. Och som kanske darfor tar sitt liv.

Kan vi inte bara bestdamma att vi slutar saga; jag ska UNNA mig, varje gang jag ater en kaka eller
en pase chips?

Sag inte; nja jag borde nog inte....och nu maste jag I6ptrana 50 mil utan uppehall...och liknande.
Passa pa att NJUTA av det du ater. Lukta pa kanelbullen. Kann hur choklad-moussen liksom
smalter i munnen. Snalla kan vi komma 6verens om det?

For att sitta o peta i en harlig Budapest-bakelse med en grimas av tvekan och skuld ar ju bara
bortkastad njutning. Och bortkastad tid.

Sa &t och njut. Det &r TILLATET och t o m nagot riktigt bra och halsosamt.

Och ja jag hamnar ocksa ibland i viktsnackstrasket. Detta ar svart for mig ocksa. Men jag ar glad
att saga att det ar mycket mer sallan nufortiden. Jag tycker om mig sjalv mer; min sjal OCH
kropp. (Oftare an sallan i alla fall.) Och jag vill bespara mina medmanniskor mina egna mat-nojor.
Eftersom jag vet att mitt vikisnack kan vara rent livsfarligt for en manniska med t ex atstorningar.

Overallt bombarderas vi av vita, smala och unga kroppar som ldmnat all mangfald ryggen. Nar du
satter dig for att se en film. Eller laser en tidning. Nar du satter dig i jobbmatsalen pa lunchen for
att ata. Nar du ska kopa klader. Nar du ska kdpa en sang pa IKEA. Osv i all oandlighet. Sa fort
jag 6ppnar en tidning star det hur jag ska gora for att ga ner i vikt. Och hundratals olika metoder
presenteras. Och nasta vecka kommer det fler.

En kvinnokropp blir standigt bedomd, recenserad, rangordnad mm.

Kvinnans beteende likasa. Nar kvinnan ar tyst, nar hon anpassar sig. Nar hon standigt tar hand
om sin omgivning. Da prisas hon. Da ger patriarkatet tummen upp och high-five. Och generellt
sett ar det ju mannens 6ga som bedomer och rangordnar. Forestallningen om att kvinnor inte kan
samsas i grupp och att vi skulle vara som elakast mot andra kvinnor ar bara en myt. For en grupp
kvinnor som backar varandra. Haller varandras rygg: de starker varandra. Och en stark kvinna ar
alltid ett hot mot patriarkatet.



Da vi lagger all energi pa att raka hela kroppen, svalter oss for att kunna ga ner i vikt, oroar oss
for vart utseende, ja da ler hela dagens samhalle emot oss och sager JAA bra fortsatt sa.

Men nar vi kvinnor istallet borjar ifragasatta patriarkatet och synen pa den perfekta kvinnan som
en harlés, smal, tystlaten, omhuldande dito. Ja da kan det handa grejer. Manga harliga grejer.

Jag ar 51 ar. Jag har agnat nastan hela mitt liv, i nastan 45 ar, till att forsoka férandra mig. Som
flertalet kvinnor i alla tider. Forsokt forandra mitt yttre och den jag ar inuti for att fa bli alskad
och accepterad. Jag har lagt oandligt mycket energi pa att hata min kropp eftersom den inte
passat in i normen av hur en kvinnokropp ska se ut. Och detta bade nar jag var tjock och nar
jag var mager.

Jag har dragit mig undan, varit tyst, leende och behjalplig i alla lagen. For att passa in. For att
bli alskad och accepterad. Jag har uteslutande tankt pa hur jag bast kan ta hand om andra och
hur jag bast kan ta ansvaret for deras garningar. For det ar sa vi kvinnor férvantas gora. Vi ar
drillade till det fran tidiga barnsben. Var mjuk och féljsam! Overbrygga oenighet. Be alla om ur-
sakt nar din partner beter sig svinigt. Ta hand om alla relationer. Und so weiter.

Men jag staller inte upp pa det har langre!

Jag vill inte att mitt aterstaende liv, de ar jag har kvar, ska agnas at att jag maste andra den jag
ar. Jag vill inte lagga pengar och energi pa det langre. Att férsdka bli nagot jag inte ar och nagot
som ar rent ohalsosamt for mig att vara.

Jag vagrar att inordna mig i ett gammal unket kvinnohatande och tjockhatande patriarkat. Dar
andra (oftast mannen) hela tiden talar om hur jag och alla andra som identifierar sig som kvin-
nor ska vara.

Och da kommer hatet; tjockhatet och kvinnohatet. Som ett brev pa posten. Eller ett mejl i inkor-
gen. Typ.

Och jag ar ju inte ensam om att uppleva detta. Nej vi &r manga, ofattbart manga kvinnor som
dagligen far slass mot en forlegad kvinnosyn.

For nar vi slutar raka oss. Nar vi slutar lagga energi pa kilo, vikt och utseende. Nar vi inte langre
star tysta och tar emot skit utan faktiskt satter ner foten och séager NEJ. DETTA AR INTE OK!
Som i t ex Me too-rorelsen.

Da hukar sig patriarkatet i radsla for all den kraft som valler fram.
Da blir vi fria. Da lyfter vi varandra.
Da kan vi leva pa riktigt.

Lena H



BUSSEN SOM SKREEEK

Satt pa bussen mot Lund, den
stannade vid GasteLyckan
Vastra. Plotsligt kdndes en vib-
rationen mot bussen.
”Skraaaap” lat det. Folk skrek.
Det var en lastbil som hade
kommit for ndra bussen.
Chaufforen, som var fran
Frankrike, skrek ”-DIABLE!”,
som betyder "satan” pa
franska. Han startade bussen
och borjade kora valdigt fort.
Han stannade inte vid buss-

hallplatser, ej heller vid trafik-

.

ljus. Det blev en fard pa liv och

dod. Folk skrek och tumlade runt i bussen. Speciellt de som stod rakade illa ut. Sa fick Amélie en idé.
Hon gick fram till chaufféren och tilltalade honom pa franska. Hon lyckades att lugna honom. Han
stannade bussen och folk gick av. ”-Ring inte bolaget”, bonade han. Amelie stannade kvar pa bussen
och fortsatte att prata med chaufféren. Nar han sa sitt namn George blev Amelie vit i ansiktet. ”-
Herregud!”

'"

, utropade hon. “"Du ar ju min pappa

Cicky

luras med karlek.

Om du far en kontaktférfragan fran en man du inte kinner var uppmarksam pa foljande:
Ar han snygg? (nog inte han pa bilden.

Har han militiruniform (inte nédvandigtvis)?

Han kan sdga att han dr dnkeman (for att traffa dig i hjartat).

Han har inte sallan barn (en pappa kan verka tryggare).

Han kommer ofta fran ett annat land.

Han ér vildigt uppvaktande!!!

A o B

Han latsas vilja dig vil.
Det hdr hande mig och jag vill inte att det ska hdnda andra.

Han ville att jag skulle ta hand om 600 000 dollar (4 miljoner kronor) 4t honom och han ville att jag skulle flytta till USA
och dar skulle vi gifta oss. Jag kdnner mig sa lurad sa att jag vill varna alla jag kdnner for det har.

Ett tips: Om han finns pa Facebook, sa kolla upp hans vanner. Oftast saknar han vanner.

Vid pennan Lisbeth Andersson



JUST VAD JAG

Tankar om min forsta tid pa Fontanhuset. Forsta
introduktion var lattsam dar man allmant berat-
tade om vilka aktiviteter som bedrivs. Bilden jag
fick var att det finns ett stort och brett kunnande
och intresse bland medlemmarna. Samt att det
finns utrymme for egna idéer om man valdigt
garna vill 4gna sig 4t ndgot som inte ar uppsatt.
Tidigare hade jag dgnat mig at matlagning och
idrott pa fritiden, men har insag jag att dven
andra saker som skriva, tradgard, mala kunde bli
en del av mina fritidsaktiviteter vilket jag sag
fram emot.

Friheten att sjalv kunna satta om ihop sin vardag
bland en uppsjo av aktiviteter sag jag som valdigt
positivt. Fasta tider i vardagen och att i férvag be-
stimma vad man ska dgna sig at har jag uppfattat
som mycket positivt for den personliga utveckl-

EFTERSOKER

ingen. Har har man ett fast schema med en bra
blandning vilket ar just vad jag eftersoker. Min
tanke dr att jag ska varva besok pa huset med
mitt ordinarie jobb. Det verkar som att den kon-
stellationen som finns passar mig bra.

Eftersom man lar sig av varandra finns alltid na-
gon man kan fa stéttning av. Blandar man sedan
dem mindre aktivitetsgrupperna bidrar det till att
lyfta medlemmarna som helhet. Min stora for-
hoppning var att det skulle vara inspirerande och
drivna kursledare som ar intresserade och bra pa
att prata. Under mina forsta besok har jag varit
nojd med ledarna. Dem har varit bra pa att for-
dela arbetet och allmént fa en och trivas. Det
finns tid for korta personliga samtal vilket blir
som sma utvecklingssamtal.

Martin I

Drabbad av psykisk ohdlsa? Vill du fa hjdlp med studier eller att

hitta jobb, ldra dig gora poddradio, jobba pa en tidningsredaktion,

arbeta i tradgarden, lara dig laga mat och baka eller bara traffa

andra manniskor i en trivsam miljo? Valkommen att titta in hos oss!

VARFOR FONTANHUSET?

Det ar tisdagsmorgon, jag har legat vaken i flera timmar. Angest. Kinner mig ensam, har inget speci-

ellt att gora. Hur hanterar jag den har dagen? Fontdnhuset finns alltid, dit cyklar jag! Jag banar min

vag bland ytterskorna. Redan i hallen moéts jag av ett bekant ansikte. "Hej, roligt att se dig" - Jag kan-

ner med en gang virmen som finns i rummet. Jag siatter mej ner i caféet. Mycket ar redan givet - Vi

har alla likartad livserfarenhet. Man kan slappna av och vara sig sjalv. Samtalet blir meningsfullt.

Atmosfaren ar tilldtande, men det ligger en trygghet i att veta att man alltid har koll pa granserna.

Det finns en tolerant och respektfull barande anda.

Utanfor Fontdnhuset moter jag krav och forvantningar som jag inte kan leva upp till. Men pa Fontadn-
huset - och det ar viktigt- ar alltid det jag gor, eller inte gor gott nog! Man kdnner sig sedd och bekraf-
tad -utan bekraftelse finns jag inte.

Karin (skrivet under min forsta tid i Lunds Fontdanhus)
7



VALKOMMEN
TILL

CICKYS HORNA

Tisdagen den 24 juli var jag och min kontaktperson
pa Johanna-museet i Skurup.

Det visade sig att det var ett museum helt i min
smak. Dar fanns bl. a bilar fran 40-talet, husgerad
fran 50-talet, gamla cyklar
och annat fran forr. Det basta

av allt var..... flipperspel. Oh
wow! Man fick spela pa nagra
av dem. Sa Kklart att jag blev
fast dar en bra stund. Hade
inte spelat pa manga ar och
det méarktes. Efter ett tag kom
jagin i det och lyckades fa
ganska hoga poang. Spelade
val 40 minuter. Noterade att
det fanns en jukebox vid ut-
gangen. Spelade That's amore
med Dean Martin. Det var
sedan dags att dra vidare. Vi
skulle till Svaneholms slott

ocksa. Passade pa att dta dar.

Nar det géller min fran-
varo fran F-huset var det for att ladda mina batterier.
Att fa ro och energi till att kunna grovstdada och sor-
tera ut saker jag inte langre behover. Detta donerar
jag till Erikshjdlpen. Har dessutom moblerat om i tva
rum for att frigdra positiva energier. Rensa ut och ga
vidare. Jag mar bra i min ensamhet.

Den 3 augusti ar jag ater pa vag till Jensens
Bofhouse. Denna gang pa egen hand. De gor sina egna
burgare. Inte alls som McDonalds. Usch! Denna som-
mar ar sa ljus och jag mar sa bra. Trots detta kimpar
jag mot smarre missdden. Har utnyttjat jojokortet till
fullo denna sommar.

Den hir skonheten ville jag helst sno.
Och dra ut pa de skanska vigarna.

Mandagen den 6 augusti var jag pa Malmos
museum. Skulle kolla in en klddutstallning fran 30-
talet. Det visade sig att det var en miniutstallning. Nar
jag anda var dar kollade jag in annat. De hade byggt
en konstgjord grotta som man kunde uppleva en jord-

. @ bavning i. Hela golvet vibrerade.
\/ Jag har borjat gora saker utan
min kontaktperson som traning.
Sant jag kunde innan jag blev da-
lig.

Tisdagen den 7 augusti. Var
pa vag till Simrishamn med buss.
¢ Det var till automuseet jag skulle.
[ Simrishamn bytte jag till buss
507. Skulle av pa Fabriksgatan.

. Automuseet lag pa ett fabriksom-
rade. Intradet gick pa 110 kro-
nor. Lite dyrt. Det var vart peng-
arna. Dar fanns sa manga haftiga
" bilar. Dar fanns bl.a en Rolls Roys

och en Lamborghini.

Den 8 augusti var det
samakning fran Lunds Fontdnhus till Bara. Det skulle
vara livemusik med bandet Sicked Alla i Killerhuset.
Laten "Var kommer du ifrdn” ar min favvo. Mycket
uppskattat och jag kidnner ju dem ocksa.

Fredagen den 10 augusti blev det riktigt ruggigt
mot natten. Jag skulle precis lagga mig da det plotsligt
borjade dska. Det blixtrade i stort sett hela tiden. Det
avtog efter ca en timme. Jag kom till ro efter ett tag.

Lordagen den 11 augusti var jag pa Malmofesti-
valen med min kontaktperson. Det var ett mindre
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Jeff Lynne pa scenen. Och mina tirar rinner.

event i ar mot vad det brukar. Dessutom hade de hojt
sakerheten som om de forvantade sig ett attentat.

Den 11 augusti mindes jag Robin Williams med
att kolla filmen Flubber pa Netflix. Grat en skvatt
ocksa.

Mandagen den 13 augusti firade jag Fame Cata-
dors fodelsedag, den dag han kom till mig. Det gick lite
vilt till. H6 Ho! Det serverades tonfiskfile.

Onsdagen den 15 augusti drog jag till Helsing-
borg och tog sedan buss 202 till Hoganas. Gjorde en
mellanlandning vid Fortet Viken. Dar fanns en strand
av sten. Oboy! Jag kollade efter fina stenar. Fann mas-
sor. Satte mig sedan och lyssnade till havets brus. Det
luktade sa gott fran vattnet. Satt en lang stund och me-
diterade. Salyckat att de hogre makterna sade at mig
att aka till Hoganas. Jag fortsatte sedan mot Hoganas.
Det blev en kortare visit. Akte tillbaka till Helsingborg
och hade svart att hitta till tagen. Fann slutligen ratt
perrong och akte till Lund.

Fredagen den 31 augusti till F-huset for att
medverka pa invigningen av RSMHs nya lokaler. Det
var mycket folk som kom . Fullt hus. Det bjods pa
smorgastarta och kaffe. Jag at med god aptit. Gillar
som bekant smask. Nar det giller umgénge har jag
svart att kinna mig hemma hos de flesta. Jag kanner
mig sa ensam bland folk. Grater, men ingen ser mig.

Torsdag den 6 september var en bra dag att dka med
Naturbussen 159 till Lund. Det dr en tur pa en timme
genom vackert landskap. En stor rovfagel satt pa faltet
och nar bussen kom lyfte den och flog ivag.

Sondagen den 9 september akte jag in till F-
huset igen for att dta brunch innan jag drog vidare till
Mejeriet. Skulle repa musik igen. Allt gick smartfritt.
Att halla pa med musik dr min grej.

Tisdagen den 11 september var jag pa vag till
Kristianstad. Skulle méta upp min vaninna Sanna dar.
Vi skulle vidare till Stockholm. I Ljungby stannade vi
till for att ga pa toa pa Dollar store. Det blev en paus
pa tva timmar. Hupp. Vi fortsatte firden och kom till
Granna och dar var vi tvungna att kdpa polkagrisar.
Cirkel K hette stéllet. Han vi handlade av var valdigt
trevlig. Vi fortsatte den 60 mil langa bilresan. Stan-
nade till nar det behdévdes. Nar vi slutligen kom fram
till Stockholm var det en timmes lang ko. Vi hade ham-
nat i rusningstrafiken och dessutom var har tullar och
annat som tog tid. Vi kom sd smaningom ut fran cent-
rum och for vidare mot Vaxholm. Fortsatte sedan till
ett stalle lite utanfor. Dar hade Sanna fixat sovplats till
oss. Det var hennes syster vi skulle bo hos. Vi skulle ju
vara dar uppe i fyra dagar. Det visade sig att vi inte
behovde bekymra oss for maten heller. Sannas syster
bjod oss pa frukost, lunch och kvillsmat. Det var rena
lyxlivet dar i narheten av Vaxholm.



Den 12 september dkte jag och min vén in till
Stockholm for att handla pa Roda korset. Min jacka
hade boérjat flagna. Jag hade turen att finna en Gunilla
Pontén designerkappa. Den var som gjord for mig.
Sanna och jag akte till ett stille och
at. Senare samma kvall var det dags
for konserten med Jeff Lynne ELO.
Det var fullsatt pa Globen. Innan
Jeff var det ett forband med en
snubbe som hette Billy Lockett.
Inte ndgon favvo. Har inte ens hort
talas om manniskan. Men 20.45 var §
det ntligen dags for hojdpunkten §
for kvallen. Jeff Lynnes ELO. Nar de |
kom igang med Standin' in the rain
rann mina tarar. De spelade bla %=
Evil woman, Mr Blue Sky, I can't get ‘ :
it out of my head och nar laten fd
Turn to stone kom stéllde jag mig
upp och skrek. Borjade dven dansa.
Jag och min vaninna stod sedan upp
och dansade hela konserten. ELO av-
slutade som sedvanligt med laten Roll over Beetho-
ven. Allt var haftigt. Ljudet, lasershowen och Jeff
Lynne. Det var min bésta konsertupplevelse nagon-
sin. Efter konserten kopte jag en ELO T-shirt som
minne plus att jag sparade biljetten. En av dagarna
drog vi in till stan for att mota upp Sannas vanner. Vi
var pa en tacobar. Satt dar ett tag. Det var trevligt att
traffa Sannas vanner. Nar vi kom tillbaka till Vaxholm
och akte upp for backen gick det en vildsvinsfamilj
over vagen. Sa stora de var. Det var underbara dagar
dar uppe i Stockholm. Katterna hade fatt passning av
Jonas Bredford. En tid av dterhdmtning fran resan
behovdes.

Tisdagen den 2 oktober sag jag fyra stycken
storkar pa faltet vid Dalbyvagen i narheten av Sjobo-
gard. Sa fina och stolta de var. Har aldrig sett storkar
forut. Detta intraffade da jag var pa vag till Lund med
buss.

Lordagen den 6 oktober var jag pa Royal Albert
Hall i Lundon. Det var pa Frosta arenan pa Klostergar-
den. Konserten var upplagd pa samma vis som origi-
nalet fran London. Jag sjong for full hals i latarna Rule
Brittania med flera.

Gunilla Pontén utanpa och
artikelforfattaren inuti.

Sondagen den 7 oktober var det dags for Run-
ning for Mental Health. PA mammas och min namns-
dag. Jag upptradde pa eventet med tva latar. I tjugo ar
har jag dromt om att fa upptrdada pa den vita scenen i
Stadsparken eftersom den pdminner
mig om Hollywood Bowl.

Tisdagen den 11 oktober 2018

& hade premidr denna dag. Askul. Jag
forberedde programinslagen dagen
innan och innan det var dags att

ha blivit 98 ar. Senare samma kvall var
det musikrep pa Mejeriet infor eventet
pa Baravigen. Jag hade fatt daligt med
somn ocksa, var helt slut i sjdlen. Det
ar sadant man far tala.

Fredagen den 12 oktober var det
alltsd musik pd Baravigen med mig
och ménga andra. Det var ett event med
blickfanget pa Mental ohélsa. Senare
samma kvill gjorde jag iordning hemma.

Mandagen den 15 oktober kom pappa hem till mig
och firade sin 85-arsdag. Han hade fixat maten. Det var
trevligt att pappa kom hem. Det tyckte faktiskt Fame Ca-
tador ocksa. Han lét pappa klappa honom. Tararna rann
upp 1 mina 6gon. Blev sa rord.

Tisdagen den 30 oktober tog jag mig till F-huset
for att deltaga i ett event som kallades Kulturdaten.
Skratt, angest och het choklad var &mnet. Det blev het
choklad och &ngest men inte sd mycket skratt. Inte for
mig.

Onsdagen den 31 oktober dé det var riktiga Hallo-
ween var det fest pd Fontdnhuset. Det serverades dod
torsk till lunch. R.I.P. Vid 5-tiden serverades det tacos
med tillbehor. Senare pa kvéllen blev det disco. Det dr
nyttigt att rora pa flasket efter maten. Det blev ganska
sent. Jag var hemma 23.00. Kom till séngs vid 01.00.
Torsdagen den 1 november var det poddsdndning igen pé
huset. Det var ater jag som holl i programmet. Det &r lite
jobbigt med forplanering infér podden. Att skriva manus
och s&. Mer om
podden i nésta
Cickys horna.
Tjabba!
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"EN FAST PUNKT”

Hur kom det sig att du kom till Fontianhuset?  Skulle du rekommendera Fontanhuset till

-Jag hade borjat pa Malmo Fontdnhus ett par ar andra?

tidigare och sa horde jag att det fanns i Lund, att ~ -Jag skulle rekommendera Fontanhuset som en
det var lite variation dar. Nar jag kom dit markte  plattform, en mellanstation fér de som vill komma

=

jag att det var fin stam- T ut i arbetslivet eller for

ning och bra folk som dem som vill bryta

var dar. Sen larde jag tristessen.

kanna Lasse fran Malmo Vad har du for tips till

Fontinhus som sedan
dem som drabbas av

blev chef pa Lunds Fon-

3 psykisk ohalsa?
tanhus. -Alla ar vi olika, men av
Hur hade du det pa egen erfarenhet vet jag

Malmo Fontianhus re-
spektive Lunds Fon-
tinhus?

att isoleringen, att sitta
hemma, bara spar pa
den psykiska ohalsan.
-Malmo ar ett bra fon- Darfor skulle jag vilja
tanhus, men jag larde sdga -Forsok aktivera
inte kdnna dem sa bra dig och hitta vagar ut sa
som har i lund. Jag trivs att den mentala biten
pa Lunds Fontdnhus. blir helare.
Har ar bra gemenskap Vad har du jobbat med
och jag har dessutom

tidigare?
vuxit upp i Lund. Jag bérjade jobba pé
Vad har du for arbets- Saab 86, innan dess
uppgifter pa Fontin- gjorde jag militartjans-
huset? ten.

-Inga sérskilda. Jag ar Vad ir ditt framtids-

har for den sociala bi- o
mal?

ten, att snacka med folk. -Mitt framtidsmal ar ndtt

Vad har Fontinhuset redan nu. De senaste tio
betytt for dig?

-Det har betytt att jag

ar har jag matt bra tack
vare egen kraft och ratt

Micke landar ofta pa redaktionen for att snacka
har kunnat bryta isolering- om livet i allmiinhet och Bond-filmer i synnerhet. medicinering.

en. Istillet for att sitta Vad har du for intressen?

hemma, tréffar jag nya vanner. Jag har fatt mer -Mitt intresse ar att lasa bocker, det ar ett stort

sjalvfortroende och kanner mig gladare. Det som . o e o .
intresse, se pa filmer och lyssna pa musik.

betyder mest ar att jag har en fast punkt. Nar jag

kommer hit kdnns det som om jag har en fast Micke blev intervjuad av Martina

punkt i livet.
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VI & DOM

PRONOMEN SOM SPELAR ROLL

Hela sommaren gick jag och fun- &
derade pa hur det skulle bli.

Att komma till Fontdanhu-
set i Lund som socionomprakti-
kant. Placeringen fick jag tillde-
lad mig i maj, universitetet mat-
chade mig som student med en
mojlig praktikplats. Jag tackade
ja. Och min handledare pa Fon-
tanhuset tackade ocksd ja. Det
blev som en Tindermatchning -
fast utan det romantiska pirret i
magen. Det var en annan slags
pirr. Sen kom den ldnga och
varma sommaren. Och vantan.

Hur skulle det bli? Hur ar
dom, dom dar som &r pa Fontén-
huset? Och kommer jag att passa
in? Kommer jag att tycka om att
vara dar? Och kommer dom att
tycka om mig? Dom. Och jag.

Antligen kom s3 den dir
forsta dagen i september, da sjalva praktiken startade.
Jag skulle mota dom for forsta gdngen. Som en Tinder-
dejt, fast 4nda inte alls. Forsta veckan var omvélvande
och intensiv. Manga nya mdoten med manga nya mén-
niskor. Det var dom. Dom som jag skulle forhalla mig
till och vara med. Dom som jag var nyfiken pa. Men

Det hir ér jag. Eller snarare en del av oss.

redan efter ett par dagar hiande na-
got.

Dom forvandlades, foradla-
des, fortrollades. Till ett vi. I mitt
d inre och i samtal med manniskor
“¥ bdde innanfoér och utanfor Fontan-
% huset anvinde jag inte langre ordet
dom. Jag anvande plotsligt vi. ” sd
hdr tdnker vi”, "hos oss arbetar vi sd

»on

hdr” ”Vi pa Fontdnhuset ...”

Vilken magisk kansla det ar.

{ Att fa bli en del av ett sammanhang
och att inte ens behova kimpa for
att komma in. Att bli accepterad och
 vilkomnad rakt av, utan prestation
eller spel. Forflyttningen fran "dom”
9 till "vi” gick snabbt och utan kamp.
Det ar precis sant som spelar roll.
Att ndstan pa direkten bli en del av
viet. Att tillhora. Att byta pronomen.
Fran "dom” till "vi”. Per automatik
innebéar det en forskjutning fran de-
ras till mitt. Alltsa dr Fontdnhuset
redan mitt. Det blev en Tinderrelation, fast 4nda inte i
ndrheten. Mycket finare skulle jag sdga.

Det ar jag mycket tacksam for.

Stina, lundabo, praktikant, manniska, mamma

HOST

Gummistévlar. Regn. Bldst. Varm choklad. Morker. Orange. Rod. Gul. Halsduk.
Bar. Nyponsoppa. Filt. Kastanjer. Mossa. Brasa. Tanda ljus. Mys. Pumpa. Para-
ply. Raggsockar. Halloween. Fargstarkt. Molnigt. September. Skorda. Dimma.
Svampplockning. Dagg. Ljuslyktor. Disigt. Eld. Appelpaj. Rifsa Lov. Appelmos.
Oktober. Dofter. Fargexplosion. November.

Martina
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Nedan intervj :
juar Martina huvud
personen i artikeln
ovan: Petra

I . N
artikeln ovan berattar du att du kanner

mycket for dem . sokte volonta
. som tigger. Hur k ontérer och da gickj o ;
sig att du tycker sa? ommer det blev intresserad. gick jag pd ett mote och

a{;fzfzrci(z;4}:ag"jag efl Umigrant wtanfor varic Vad ir medmaénsklighet for dig?

e tn lte vad ar detta?" Jag forstod ingen-

EU_r.n. ste jag en artikel i Sydsvenskan om en
igrant som skrivit en hel artikel. Jag bor-

jade prata med henn )
e och
for henne. ch kande snabbt empati

-Medmansklighet ar att hjalpa varandra

Har du erfare

nhet fran nagot li

N ikn

tirarbete tidigare? s ande volon-

-Jag har tidi

gare arbetat pa Erikshja
ar int shjélpen, men d
Hur blev du volontir? e samma sak som att arbeta med detta H;-t

traffar man nya va
. _ ya vanner och ldr si :
Jag laste en artikel i lokaltidningen om att do ig ett nytt sprak.
m

Tac 0
k , Petra, for pratstunden/ Martina
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DEN NYFUNNA DROMMEN

[ de yngre tondren dromde jag om att bli sport-
journalist. Jag skrev egna texter om favoritlaget
MIF hemma och som 14-aring fick jag praktik pa
Sydsvenskan. Dar fick jag gora en intervju med
hockeystjarnan Jesper Mattsson och hamnade pa
"ettan” bredvid honom pa en stor bild. Det kédn-
des ganska stort for mig dar och da. Intervjun
blev publicerad som ett "idolmoéte” under sekt-
ionen "Sportis” som fanns pa den tiden.

Mycket har hdnt sedan dess och mina jour-
nalistdrommar grusades lite grann, &ven om jag
hade det som indi-

|

viduellt val pa
gymnasiet. [stillet
for att plugga jour-
nalistik blev det en
magisterexamen i
Idrottsvetenskap
pa Malmo Hogs-
kola. Darefter job-
bade jag utomlands
inom spelbran-
schen i olika posit-
ioner pa olika plat-
ser - Stoke, Lon-
don, Gibraltar och Malta - under 8 ar.

Efter att ha drabbats av psykisk ohélsa har
jag forsokt fa en nystart i livet i Sverige och ung-
domsdrommen om att bli journalist har dterupp-
stdtt. Inte nédvandigtvis inom sportjournalistik,
utan jag ar kanske mer intresserad av samhalls-
journalistik.

Min psykiska ohalsa har gett mig nya per-
spektiv pa livet och hur jag vardesatter olika sa-
ker. Somnen, som jag aldrig tidigare haft problem
med, tar jag inte langre for given. En bra natts
somn, eller flera natters bra somn i rad, vardesit-
ter jag oerhort hogt.

Att komma in pa journalistutbildningen i
Lund hade tidigare kanske inte kants lika speci-
ellt, utan mer som ett bra val av manga. Nu kan-

des det emellertid saval stort och viktigt som
spannande och roligt. Det kdanns verkligen som
en nystart i livet. Nu har det blivit en drém att bli
journalist igen - precis som det var i tidiga tona-
ren. Delvis pa grund av att jag kdnt pa hur det ar
att ma daligt, hamna utanfor arbetsmarknaden
och i slutdandan bli sjukskriven. Den har span-
nande yrkesutbildningen kan férhoppningsvis
hjalpa mig att hitta ett jobb jag trivs med och allt
vad det innebar.

Forsta terminen dr avklarad, men samtidigt
kdmpar jag med
psykisk ohdlsa och
somnsvarigheter
som tyvarr tvingat
mig till ett studie-
uppehall. I januari
2019 siktar jag pa
att borja termin tva
av tre och ta fler
steg narmare
drommen.

Det har verk-
ligen varit en lang
och krokig vag fran
tonarsdrommen till att plotsligt ndrma mig att
forverkliga den. Nasta kurs ar "Redaktionellt ar-
bete” och redan da far man kdnna pa att gora en
egen tidning pa daglig basis. Vi kommer att skriva
artiklar, gora intervjuer och redigera. Prova pa
att gora TV-inslag, podcast och mobilvideos.

Jag ar naturligtvis glad 6ver formanen att fa
skriva i Fontanbladet ocksa.

Det som kdnns skont ar att jag har ett bra
stod for att genomfora detta. Fontdnhuset och
deras enhet "En Vag Framat” kommer att fungera
som ett viktigt stod, liksom samtalsterapi inom
psykiatrin.

Tillsammans ska vi se till att jag nar min
drom!

Peter
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MINA FRAMTIDSTANKAR OCH VISIONER

Jag har under alla ar som sjukskriven haft gott
om tid att fundera 6ver mig sjalv, min situation
och framtiden. I denna artikel tankte jag dela
med mig av mina tankar kring hur jag skulle vilja
och 6nska att den ndrmaste tiden och kommande
ar skulle se ut.

Valdigt mycket tack vare att jag ar aktiv pa
Fontdnhuset sa har jag, ar efter ar, kommit att bli
starkare och starkare, rent psykiskt. Jag har daven
mig sjalv att tacka for att jag, numera och sedan
lang tid, skaffat fasta rutiner, sisom regelbunden

somn och
jven maltider b Y P
pa fasta tider. - :
/ -
I\
Forr sov
jag hela eller

halva dagar,
men numera
lagger jag mig
oftast fore tio
pa kvillen och
vaknar ca

R

—

klockan 7 utan
att ha stallt
nagot larm.
Det kdnns sa lugnt och naturligt att vakna pa det
sattet.

Nu till mina tankar om framtiden. En sak ar
sdker; jag kommer alltid att vilja ha en fot kvar
pa Fontdanhuset. Det har blivit som mitt andra
hem. En stor trygghet dar jag kan vara mig sjalv
och far arbeta med uppgifter som jag klarar av
och som far mig att vixa som manniska.

Vad giller Fontdnhuset sd 6nskar jag att jag
far mojlighet att arbeta mer med uppsokande
verksamhet och chans att berdtta om huset pa
olika vardinrattningar, skolor och liknande stal-
len. Onskar ocksa fi chansen att dela min egen
historia i olika sammanhang och garna pa utbild-

ningar dar man arbetar med ménniskor. Aven
ungdomar skulle jag garna dela min historia med
och allt detta i en 6nskan att minska stigmatise-
ringen och skammen i att ha en psykisk sjuk-
dom/psykisk ohalsa.

Jag skulle ocksa dela med mig av hur det
kan vara att vaxa upp med en mamma som var
alkoholist. Ar ritt saker pa att min kaotiska upp-
vaxt, med stor otrygghet, starkt bidragit till att
jag fick depressioner redan som mycket ung och
som senare blev Bipolar sjukdom.

Nagot
helt annat som
jag funderat
over ar att jag,
langre fram,
skulle vilja
prova pa att

& arbeta som
5 resursperson
J till barn och
ungdomar
och/eller

aldre. Tanker
mig att det
finns manga
ensamma manniskor i skilda dldrar som skulle
behdva ndgon som har tid att lyssna och dven
folja med pa olika aktiviteter. Finns dven nagot
som Kkallas ledsagare och det skulle jag ocksa
kunna tanka mig att arbeta som. Som jag skrev
tidigare sa handlar det om att arbeta ca max 25
% och att aven ha tid att arbeta pa Fontanhuset.
Det dr jatteviktigt for mig.

Min allra storsta forhoppning ar att jag
skulle kunna kombinera allt det jag raknat upp,
sa att det blev en blandning av Fontdnhusarbete,
dela min historia utanfér Fontanhuset och att ar-
beta som resursperson/ledsagare.

Vid datorn ; Maria O
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...KUNDE BARA SITTA

Vem ir du?

-Jag heter Karin och ar mamma
till tva valdigt fina, vuxna barn,
Olof och Hanna. Jag lever nu
tillsammans med Jonas B. Jag
ar lakare och har arbetat
manga ar som barn- och ung-
domspsykiater. Pa grund av
upprepade depressioner och
svar angest, blev jag sa sma-
ningom sjukpensionerad. Jag har varit medlem
i Fontanhuset i fyra ar och det ar aren pa Fon-
tanhuset som gett mig livet tillbaka. Just nu
verkar jag for att synliggora och férandra sy-
nen pa psykisk ohalsa. Detta
ar for mig valdigt menings-
fullt.

Var ar du fodd och uppvuxen?

Jag ar fodd i Umea och upp-
vuxen i Jonkoping.

Har du nagon favoritfarg?

Cerise. Jag tycker om fargen
som sadan, den ar vacker.

Har du nagon favoritmat?

Jag tycker om grillat, speciellt
oxfilé.

Vilka arbeten har du haft?

Jag har som sagt arbetat som
barn- och ungdomspsykiater,
men ocksa som ledare pa

barnkoloni, sjukvardsbitrade,
underskoterska och pa ett hem for alkoholister.

Vad gor du nu?

Just nu verkar jag som sagt for att synliggora psy-
kisk ohilsa, att ge den ett ansikte, att fa manniskor
att prata om dmnet och att forandra attityder. Det
har blivit ett satt for mig att vinda nagot svart och
smartsamt till ndgot positivt och konstruktivt. Just
nu medverkar jag i filmen "Sankt Lars Sjukhus-
Ddr satt ju ddrarna”. Den ar ett dokument 6ver
Sankt Lars, som framforallt lyfter fram unika be-
rattelser fran fem personer som tidigare vardats
pa sjukhuset. Mattias, regissor, Jonas B och jag ar
ofta med pa visningarna, presenterar filmen och
svarar pa fragor. Filmen har vackt stort intresse
och visats i manga olika sammanhang. Just nu har
den till exempel visats elva ganger pa Kino.
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Jag ar medlemsrepresentant i Fontdnhusets sty-
relse och ar dven med i RSMH:s styrelse. Dar bru-
kar jag vara med och halla 6ppet varannan l6rdag.

Har du nagra specialintressen?

Jag alskar att sjunga, stéller mig ofta i trapphuset
dar jag bor och sjunger (helst "Summertime”), dar
ar fantastisk akustik. Jag gillar att lyssna pa live-
musik. Genom Jonas far jag mojlighet att "befinna
mig mitt i musiken”, ofta ar jag nere pa Mejeriet i
replokalen och lyssnar pa bade band och solister.
Jag ser alltid fram emot sangcirkeln pa Fontanhu-
set, alltid skon musik och skén stamning.

Jag skriver ocksa dikter, speciellt om karlek. Jag
har tidigare dven malat tavlor,
framst i akryl.

Vad gor dig riktigt arg?

Jag blir riktig, riktigt arg nar jag
marker att jag blir utnyttjad av
andra manniskor.

Vad gor dig riktigt glad?
Nar jag sjunger!!

Nagot speciellt minne du vill
beritta om?

" De starkaste minnena jag har ar
nar jag fédde mina bada barn.

¥ @ Vem skulle du ta med dig till
« en 6de 6?

Jonas.
) Har du syskon?

Jag har tre yngre syskon; Eva, Sten och Maria, De
senare ar tvillingar. Min yngsta syster Mia har
kommit att bli mitt allra storsta stod.

Vad dréomde du om nér du var ung?

Under skoltiden hade jag planer pa att arbeta som
bistdndsarbetare i ett u-land.

Vilka bocker har du ldst nyligen?

"Sinnessjuk i Folkhemmet” red. Eva Andersson och
"Undangdmd pd Beckomberga” av Ylva Olofsdotter
Andersson . Bagge bockerna stracklaste jag.

Vad betyder Fontianhuset for dig?

Fontanhuset har haft livsavgérande betydelse for
mig och hjalpt mig att bli frisk. Verksamheten ar
genial. Jag har varit medlem har i fyra ar. Kom hit
nar jag fortfarande var deprimerad. I bérjan



RAKT UPP OCH NER...

kunde jag bara sitta rakt upp och ner i en fatolj

pa redaktionen. Efter hand blev jag mera levande.

Pa Fontanhuset finns en anda att det du gor, eller
inte gor, alltid ar gott nog. Det viktigaste ar den
standiga bekraftelsen man far. Dessutom har jag
har kunnat méta manniskor jag inte skulle traffat
annars. Har har jag fatt mojlighet att flytta per-
spektiven och férdndra mina varderingar.

Spelar du nagot instrument?

Under skoltiden spelade jag tre instrument; pi-
ano, gitarr och altblockfldjt. Tanker faktiskt képa
ett piano, for att borja spela igen.

Har du rest mycket utomlands?

Jag har rest en hel del. Jag reste sjalv till England,
Tyskland, Frankrike och Italien for att lasa sprak.
Reste med barnen till Kalifornien, dar vi bilade pa
Highway One, fran s6édra Kalifornien till langst
upp i norr. Vi har ocksa rest till olika grekiska Oar.

Vad skulle du gora om du vann en miljon?

Forst ge barnen pengar, sedan satta in pa banken
for att ha som buffert.

Karin intervjuades av Maria O och Bengt

Ovan till vinster: Karin med sina tva sma telningar. Ovan i mitten: Karin med foréldrar och syskon. Ovan till héger:
Stolt Karin med sin forstfodde stjirngosse Olof.. Nedan till viinster: Jonas B som grabb. Nedan i mitten: De tre systrarna Mia,
Ewa och Karin. Nedan till hoger: Karin med Hanna pa dopdagen.



Jag mdste ju tro

att Du finns, Gud

Hur ska jag annars forstd
att jag mott Dig

Du dr Rirleken,

allt det goda



Du dr min spegelbild
allt jag dr
finns ocksd i Dig

Du dr mitt hopp

med Dig Ran jag skratta
Visst dr det sd

att [ivets yttersta mening

dar att dlska

Kanin



VARLDSPREMIA FOR PODDEN!

Denna forsta gang var Cicky ensam
programledare, och gjorde en stra-
lande insats!

Torsdagen den 11 oktober var
det antligen varldspremiar pa
husets egen poddradio

Ingen av oss hade nagonsin

gjort ndgot liknande, sa det var

forsta gangen for alla. Tva personer
| hade fatt uppgiften att valja musik.
Vi ska turas om att valja, och det ar
bra, for da far man hora andras mu-
sikstilar ocksa.

Vem som helst dr vilkommen
att skriva material till podden, sa
titta in pa redaktionen sa spelar vi
in!

"Fontdnbubbel - dina réster i |
vardagen”. Stdimningen var pa b
topp infor detta. Vi hade jobbat &
stenhart med alla inslag. Infor a
detta event hade vi ocksa fatt 6va
hur det kdnns att sta framfor en
mikrofon och fa hora sin egen
rost inspelad. Det later valdigt

konstigt, men man vanjer sig val
sd smaningom!

Vi borjade rigga upp mikro-
foner och mixerbord mm redan
innan lunch. Klockan 13.00 var
det sedan programmote. Da gick
vi igenom manus och allt.

Bengt

Cicky upptridde som en fullfjiidrad pro-
gramledare vid var virldspremiér!

FORSTA DAGEN PA LUNDS FONTANHUS

For tva veckor sedan, fick jag fragan av min Redaktionen var ndgot jag gatt och tankt
sjukskoterska ”-Du vill inte gd pd Fontdnhuset ~ pa sen studiebesoket. Jag fick olika idéer, infor
hdr i Lund?” Jag blev helt med taggarna ut, inte  att jag skulle komma, just for tidningen. Nu nar
kunde val jag ga dar. Jag har mycket svart att jag varit har en timme, kdnner jag mej glad och
borja med nya saker och kdnde direkt att jag positiv till detta. Jag fick i uppgift att skriva om
inte ville. Angesten steg och jag fick panikkins- mina kanslor, for idag pa forsta riktiga besoket.
lor. Men sa fragade sjukskoterskan ”-Kan vi inte Jag kdnner redan nu att jag vill komma hit igen,
gda dit tillsammans pd studiebesok?” Jag tackade  och da vara har pa redaktionen.

ja till erbjudandet, och férra veckan var vi har
tillsammans. Jag var valdigt radd
och nervos nar vi gick hit. Nar vi
kom hit sa blev vi varmt valkom-
nade. Jag fick ga runt pa de olika
grupperna och titta och lyssna pa
vad som hinde dir. S3 vi be- saker. Lite stressigt var det emel-
stamde att jag skulle komma som lanat, men jag fick som tur hjalp av
idag. en annan medlem som ocksa beso-
ker Fontanhuset. Dagen gick snabbt, och tiden
gick sa fort. Jag ar sa himla glad att jag borja har.
Bdde mamma och de pa psykiatrin har lange
fragat om jag inte vill gd pa Fontdnhuset har i
Lund. Mitt svar har alltid varit ”-Nd, jag vill inte”.
Nu angrar jag sa att jag inte gick hit tidigare.

Och andra dagen

Jag har nu varit har tva ganger,
andra dagen jag var hér satt jag i re-
ceptionen/caféet. Det var jattekul att
sitta dar och ta emot samtal och silja

Igar kvall var jag sa radd och angestfylld
att jag knappt kunde somna. Men mamma er-
bjod sig att félja med pa bussen, sa jag kom ivag.
Jag var valdigt radd och nervos idag, nar jag satt
pa bussen. Nar jag kom hit idag, slappte allt och
jag kdnde att jag blev varmt mottagen. Jag kdnde
mej lite illa till mods, for jag visste inte riktigt En sak ar sdker, jag kommer att ga hit
vad jag skulle gora. Sen fragade personalen vad varje dag framover.
jag ville vara i for grupp. Jag kiande att jag ville

. EvaR
prova redaktionen.
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. 2
Fragor och

synpunkter Fragestundl! Fragor, men
2

? Ingen fraga inga svar
ar for dum!

Ar dﬁt sant att en fjarils vingslag kan skapa en tornado pa andra sidan jorden? Vad kan da en flakt
orsaka?

Har vi natt punkten dér det har dott lika ménga som vi ar pa jorden? Nar var det? Eller nir sker det?

Nair berdknar vi ha forbrukat jordens resurser? Och vad gor vi da? Och Klarar vi oss dit utan att
klanta till det innan?

Med tanke pa att vi blir fler och fler som drabbas av ps¥kisk ohadlsa, vad gor vi ndr alla har gatt i vag-
gﬁn? Gz‘g\)r vi da ifran att tinka vad som ger mest vinst till att tinka vad som ger bast hélsa for manni-
skorna?

Varfor ar minniskan s krigisk av sig? Minsta lilla meningsskiljaktighet sa ska vi slass, skilja oss, ga i
krig eller pa annat satt straffa den andra parten. Ar det nagot primitivt i oss som orsakar detta? Kan
vi inte utvecklas mer an vi har gjort?

Kan tiden ta slut? Och vad hander i s fall? Imploderar allt till en liten punkt som sen exploderar i en
ny Big Bang och skapar ett nytt Universum?

Hur lang tid drojer det tills vi ar helt jamstillda, tror ni? Blir vi det ndgonsin? Vad ar det som gor att
kvinnors arbete anses mindre vart?

Kan min nigonsin sluta trakassera kvinnor sexuellt, fysiskt och psykiskt? Har méan lirt sig nagot av
#metoo-kampanjerna?

Vidret styrs av ndgot som heter KAOS-teorin. Betyder det att min hjirna styr vadret?
Kirlek. Ar det ett sjukdomstillstdnd?

Ar det moijligt att resa bakati tiden? Ja, det ar méjligt. Om du reser mot New York t.ex. och avgangen
ar klockan 12 lokal tid, och resan tar 3 tim sa ar du framme kl 9 lokal tid. Alltsa 3 tim innan du reste.

Varfor ar det sd svart att hitta en papperskorg i Lund? Papperskorgarna i Lund star ofta mitt emel-
laf? dar folk ror sig. Ar det for att kommunen tycker det ar bra, for da behover de inte tomma de sa
ofta?

Ar Lund den staden i virlden med flest gravskopor per invanare?

Ar det s atten lang manniska ar forst att marka nar det regnar? Och marker en kort manniska forst
av en jordbavning?

Ar det littare att ga vilse i en l10vskog? Man ser inte ett barr och inte en kotte att fraga.

Det ar inte fragorna som U n d ra r
ar svara, det ar svaren. To ny
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SOM ETT VARMT VATTEN

Mots av en mysig stenvilla med texten
"Valkommen” ovanfor porten. Texten signalerar
kreativitet. Lyckas knipa en plats till bilen (det
har redan blivit en liten stressfaktor som jag
upptéackt).

[ huset strommar det in manniskor, manga
halsar och morsar och det kdnns valkomnande.
Kaffet ar gratis — wao vad bra! Och dnnu mer val-
komnande. Hakar pa syrran Maria pa redaktions-
mote. Det smapratas om ditt och datt runt bor-
det, sedan kommer sjdlva tidningsmotet igang.
Det bubblar av planering, strukturering och
idéer. Alla kdnns engagerade, involverade och
handledarna alerta och positiva. Artikelinnehall
vrids och vands, ord som kreativitet och humor
dyker upp - Flitens lampa gloder.

Tar en fika uti samlingssalen, hamnar i ett samtal
runt ett bord i caféet. Vi talar om vara arbetslivs-
situationer, om oro, om férhoppningar. Kanns
arligt, 6ppet.

Fler strommar in, det &r manga manniskor
pa liten yta. Mycket sorl. Sedan ger jag mig av
efter lunch.

Pa kvallen da smalter alla intrycken slas jag
av kraften som finns i att tillsammans arbeta,
motas utifrdn gemensamma erfarenheter,
samma mal. Haftigt.

Sa passande med fontdnhuset som namn,
ett vatten i standig rorelse av manniskor, aukto-
ritet och idéer. Ett varmt vatten.

Annika S

JAG VAXTE UPP MED GENESIS

Gruppens tolfte studioalbum, sléippt 3 oktober 1983
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Gruppen Genesis med Peter Gabriel, Tony
Banks, Phil Collins (Genesis) bildades 1968 av
Peter Gabriel. De har gjort ett 20-tal album till-
sammans och de flesta latarna ar skrivna av Pe-
ter Gabriel och Phil Collins.

Det sista albumet bandet spelade in sa var inte
vare sig Gabriel och Collins med pa och det blev
Genesis sista album med efter f6ljande turné o
Europa.

Jag sjalv har cirka 10-12 Lp, vinyl eller CD med
detta stjarnstatus band som bilades av Peter
Gabriel i Leeds 1968.

Phil Collins har gjort ett antal soloalbum och
turnerat varlden 6ver som soloartist och produ-
cerat andra framgangsrika artister sa som An-
nifrid Lyngstad och Chicago, George Michael,
Thomas Dolby, Frankies Goes to Hollywood, Eu-
rythmics Annie Lennox och Dave Stewart.

Fran amatérjournalisten Ronny Andersson



VAD HANDER JUST NU?

Koksenheten

Koket (Estelle och Malin) brukar bérja dagen
vid cirka 8.30-8.45.
duka fram frukosten och férbereda nya

Det forsta de gor ar att

lunchlistor infér morgondagen. Sedan blir
det morgonmote klockan 9.15 da det bestdms
vem som Vvill vara vart under dagen. De som
vill vara i koket féljer med ut. Dar bestams
vad alla vill hjalpa till med. Man kan till ex-
empel skala potatis eller hacka 16k infér lun-
chen. Arbetet blir varierat da det ar sa skif-
tande matratter som lagas i huset. Sen kom-
mer lunchen och ndgra medlemmar brukar
hjalpa till att servera. Nar det har varit ett-
mote tar efterarbetet vid. Da kan man hjalpa
till att torka 6ppna ytor och stada golv,
tomma sopor med mera. Att diska grytor och
andra stora husgerad gors for hand. Tallrikar,
glas och bestick gors i diskmaskin.

Varje onsdag handlar Malin och en
medlem infér kommande vecka. Estelle trivs
bra i husets kok och café da det ar socialt och
man traffar manga olika manniskor under
dagen. Tyvarr slutar Estelle den 6 december
(hon kommer att dyka in dnda) och hon kom-
mer att vara saknad hér i huset.

Huset som helhet har en valdigt fin
sammanhallning.

Grona fingrar

-Just nu ar det lugnt, vi har gravt upp baddarna och

idag har vi satt vitlok. Nu pa vintern har vi natur-

vandringar pa tisdagar.

Varje tisdag gar vi ut i naturen och gar en prome-
nad pa en - en och en halv timme. Pa torsdagar la-

gar vi vegetarisk mat.

Projekt Exakt

-Under en langre period har vi forsokt skapa sam-

verkan, ratt person pa ratt plats. Vi samarbetar

med arbetsférmedlingen och psykiatrin.
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Estelle, var senaste stjirna pa kokshimlen

Tanken ar att stodja medlemmar och arbetsgi-
vare, sa forhoppningsvis kommer det
leda till fler arbetstillfallen.

En vag framat
-Det vi gor just nu ar att vi traffar manga som ar
i studier som har ndgon form av psykisk ohalsa
som kan behdéva stod och nagon form av hand-
ledning. I eftermiddag har vi en natverkstraff
som handlar om appar som kan hjalpa till i var-
dagen. Vi haller ocksa pa att flytta grejer till for-
eningarnas hus dar vi fatt tva fasta rum. Det ar
vi jatteglada for och kommer ha studietraffar
dar.
Martina och Marie fragade runt i Fontanhu-
set



RUN FOR MENTAL HEALTH

Sondagen den 7 oktober samlades vi ett gang na deltog ungefar 250 personeri den 5 km langa
fran Lunds Fontanhus for att tillsammans rundan runt arenan och Klostergarden, och med

med andra brukarorganisationer genomféra start och mal i Stadsparken.

arets upplaga av Run 9

for mental health, som Detta &r lite av en

folkfest i Lund, precis
som Angestloppet och

gar av stapeln genom
Lunds gator och torg.
Vi fran fontdnhuset B Lundaloppet, som
hade fatt uppgiften att bida gar pa varen. Jag
sag folk dra barnvagn,

eller komma med ett

vara funktionirer, dvs

att std langs banan

och visa de som - . o
spadbarn pa magen.

sprang hur de skulle Manga vinkade eller

Springa. | sa hej ndr de passe-

% rade mig. Det dr alltid
= mycket folk ute, som
® deltar i loppet eller

®* bara tittar pa. Det ar

roligt att vara med pa

Run for mental health
ar ett lopp for att upp-
marksamma det har -

med psykisk ohdlsa, . ;

nagot som fortfarande & : detta, dels for att upp-
marksamma detta

med psykisk ohélsa,

% dels for att sla ett slag

ar lite tabubelagt.
Vadret var vackert,

kall nordanvind. Som &S for Fontanhuset, och

vil var serverades det | og § den fantastiska verk-

en varm, mustig kyck- Ly sam-
lingsoppa och bréod het vi har har. Den
for alla som ville ha. &% har veckan ar det

t1 "Skaneveckan for psy-
kisk halsa”. Vi pa Fon-

Vid starten var alla tanhuset skall st& for

. . o / yr | - A - .
funktionarerna pa f X o 2l HLHE S programmet imorgon,
JN

sina platser langs ba- . I
Infor startskottet trampar Janoz iging infor loppet

fredag, pa vuxenpsy-
nan for att lotsa lopar- Kiatrin p4 Baravigen.
na ratt. Det blir bl a musik,
Var och en av l6parna hade sin teknik. Nagon diktlasning, och flera spannande seminarier. Det
som sprang pa tid och hade brattom, andrasdg  &r oppet for alla intresserade att komma dit fran
det nog mer som en trevlig sondagsutflyktidet  klockan 10.

vackra vadret. Hur som helst. Enligt arrangorer- Bengt
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HUSDJURENS BETYDELSE

Husdjur inger lugn och trygg- du har ett djur som vantar pa

het. De bryr sig inte heller om dig dar. Det spelar ingen roll
hur du ser ut. Du kan ha en
dalig dag och de finns alltid

dar. Att ha nagon som moter

4 om djuret ar litet eller stort.

" Bara att det finns dar inger

’ trygghet. Djuret forlitar sig pa
enidorren eller sitter i fonst-
ret och vantar pa dig ar guld
vart. Min forsta katt sov under £

'\ dig. Du ar dess fasta punkt i
R ‘\\ tillvaron. Du dr dessutom ald-
rig ensam . Som jag ser det

mina fotter i 13 ar. Det var sa finns det inget negativt med

mysigt att ha honom dar ndr man vaknade pa nat- att ha husdjur férran den dag de blir sjuka. Det
ten. Det hande ett par ganger att jag sparkade till kan vara riktigt jobbigt och sorgligt.
honom i somnen och jag fick sa hemskt daligt

[ mitt liv finns just nu en vit kattherre. Han ar lika

samvete. Han var inte sen att slass tillbaka i van- . . ‘1 . i .
unik som mina tidigare husdjur. Han ar stor, val-

liga fall om han var missn6jd ver nagot, men ald- digt snall och lugn. Dock ar han lite mer radd for

rig pa natten. framlingar 4n mina tidigare katter har varit. Han
Ett djur bedomer aldrig nagon efter utseende, ar mitt allt, min familj, likt de tidigare sma djuren
makt, pengar eller hilsa. Djuret behandlar dig ef- har varit.
ter hur du behandlar djuret. Hemmet blir sa Marie
mycket mer inbjudande att komma hem till nar

DEN NYA JANTELAGEN

1. Du SKALL tro att du ar ndgot
2. Du SKALL tro att du ar lika god som vi andra
3. Du SKALL tro att du ar lika klok som vi andra
4. Du SKALL inbilla dig att du ar lika bra som vi andra
5. Du SKALL tro att du vet lika mycket som vi andra
6. Du SKALL tro att minst lika fin som vi andra
7. Du SKALL tro att du duger till mycket
8. Du SKALL inte skratta at oss, du SKALL skratta MED oss.

9. Du SKALL tro att ndgon bryr sig om dig
10. Du SKALL tro att vi lar oss av varandra

Bengt
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A DREAM COME TRUE

Den 27 april 2006 fick jag chansen att uppfylla
en drom jag haft. Jag fick ndmligen chansen att
aka till Tokyo, Japan under fyra
veckors tid. Mina flygbiljetter dit
blev jattebilliga da jag fick lov att
anvanda min exsambos SAS-
flygpodng sa jag behovde bara be-
tala flygskatt och boendet fick jag i
hans lilla etta som han da hade i
Shinjuku. (Helt galna hyror i Tokyo.
Ettan gick pa c:a 16000 kronor per
manad vill jag minnas. Dock fanns
det reception och personal i tjdnst
dygnet runt). Jag behovde alltsa
inte spendera en hel formogenhet
pa denna resa och fick pa manga
sdtt och vis en annorlunda upplevelse jamfort
med om man "bara” dker som turist. Sambon
hade flyttat dit via jobb i oktober
2005 och hade dessutom pluggat
japanska innan. Japanska ar val-
digt bra att kunna nar man ska
spendera tid i Tokyo, da folk dar
ar véldigt daliga pa engelska spra- |
ket. Sjalv fick jag flitigt anvanda l
mig av gester.

Jag minns att det var sa
mycket manniskor gverallt. Unga
tjejer i Tokyo var absolut fab. De

var saad snygga, smarta och
manga gick kladda i kjol och hoga klackar. Till
det ansikten som porslinsdockor. Tunnelbanesy-
stemet dr valdigt val utbyggt och absolut det smi-
digaste sattet att ta sig fram pd i Tokyo. Det ar
nastan som en stad under jord for en lantis som
mig. Jag vill minnas att jag hade ett tunnelbane-
kort som tackte tva av linjerna (har for mig att
det fanns tre konkurrerande linjesystem) och
kunde med det ta mig runt med de allra flesta
tagen i staden. Jag flog dessutom ensam till Na-
rita airport via Kastrup. Kanske ingen stor be-

Rockabilly-Yoyogi-parken

drift for ndgon annan men en valdigt stor bedrift
for mig som har lidit rejalt av sociala fobier. Jag
kommer ihag att jag satt pa Kas-
trup c:a tva timmar innan incheck-
ningen ens borjade och att jag var
| den forsta framme vid luckan. Som
tur var utspelade sig detta pa den
tid nar man fortfarande kunde lita
pé Oresundstigen. Det var sillan
. ndgra problem med dem da. Idag ar
val taxi sdkrare om man ska passa
ett plan kan jag tdnka mig. De an-
' stillda i incheckningen skrattade
lite 4t min uppenbara resovana,

Cosplay-Yoyoglparken dock inte p4 ett elakt sitt utan alla

var valdigt hjalpsamma. Det gallde
aven pa planet sen da jag dessutom verkligen
avskyr att flyga. Jag tror alltid att planet ska
storta och uppstigningen ar
det varsta momentet.

Navadl, jag kinde mig lite
' snurrig med tanke pa tidsom-
~ stallningen men lyckades
anda folja med till karaoke-

- klubb forsta kvallen. Man
kunde hyra separata rum for
att sjunga karaoke i.

Ex-sambon hade lyckats ta
ut manga semesterdagar under mitt besok sa
darfor hade jag sallskap av honom pa de flesta
utflyktsmalen. Paféljande dagar hann vi med be-
sok i bade Ginza och Yoyogiparken. Yoyogi Park
ar valdigt spannande pa sondagar da stora grup-
per av ungdomar traffas dar och klar sig efter sa
kallade cosplay som kan vara bade anime och
lolitas till exempel. Ett ord som anvands mycket i
Japan ar "kawaii” vilket betyder s6t och anvands
aven om lolitas, som i Japan hansyftar till
oskuldsfull i motsats till inom var vasterlandska
kultur. Aven japanska killar och
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man sprang omkring med en massa bling-bling
pa sina mobiler, ju mer desto battre. Otroligt fa-
scinerande och sa vasensskilt fran har hemma.

Under tiden i Japan blev det ocksa besok pa
flertalet tempel. Jag dlskar tempel och manga ja-
paner ar praktiserande shintoister, ofta i kombi-
nation med den for oss mer kanda buddhismen.
Tempel ar otroligt fridfulla
platser. Innan man gar in i ett
tempel ar det valdigt viktigt
att tvatta handerna och garna
aven munnen. For japaner ar
renlighet mycket viktigt, inte
endast fysiskt sett utan dven
andligt. Inom shintoismen ar
renlighet ett valdigt centralt
begrepp.

Fick en glimt av kejsar- o
palatset under min forsta
vecka i staden. Trakigt nog
sag man inte sa mycket av det
da de hade sparrat av valdigt mycket runt om-
kring. Jag minns att jag blev lite besviken. Desto
storre behdllning hade jag av det varldsberémda
Shibuya crossing (en gigantisk korsning i Tokyo
dar cirka 2,4 miljoner manni-
skor passerar varje dag pa vag {
till och fran arbete och andra

begivenheter). (https://

theculturetrip.com/asia/

japan/articles/tokyos-most-

iconic-attraction-shibuva-

crossing/). Vi passade pa att
besdka Shibyua 109, ett gigan-

tiskt modecenter som ligger i
korsningen, egentligen framst
inriktat pa mode for yngre
kvinnor. Centrat bestar av
over 100 butiker utspridda
over 10 vaningar.

Valdigt intressant att betrakta ar ocksa hor-

derna av japanska kostymkldadda salaryman
(affarsman, l6nearbetare) pa vag till jobb pa
morgnarna och pa vag hem pa kvallarna. Det

Tempel- handtvitt

Odawara-festival

finns roliga klipp pa till exempel Youtube hur det
kan se ut nar myriader av japaner ska med tun-
nelbanan under rusningstid. Tursamt nog gar ta-
gen valdigt ofta. Japaner har valdigt langa arbets-
dagar. Dock borjar de ofta senare pa morgonen
an vi gor och slutar dd dven senare.

Roppongi ar den stadsdel dar flest utlan-
ya Ningar och vasterlanningar
haller till. Roppongi har
mycket klubbar och ett inten-
sivt nattliv. Vi besokte nagon
/ enstaka klubb, men jag var
! inte i Japan for nattlivets skull
sa det blev inte sa mycket av
& detta for mig. Jag minns att
/J man var tvungen att ha en
. drickaihanden sd linge man
j _var inne pa klubbarna. Vet
~ dock inte om det var sa dver-
allt. Valdigt roligt var det ocksa
nar vi besokte en sushirestau-
rang dar de olika ratterna rullades runt pa ett
band och man kunde plocka vilken tallrik man

ville ha nar den rullade forbi.

Tokyo ar skyskrapornas stad (finns det inte
) plats att bygga ut och expan-
. dera pd sa bygger man pa hoj-
" den istallet resonerar japa-
" nerna) och en dag tog vi his-
“ sen upp till 53:e vaningen i en
g '?"’; skyskrapa for att ta pa en fin
+ restaurang som ldg daruppe.
;- Dessa hissar dr sa snabbga-
‘; ende att man far lock for oro-
. nen ndr man aker i dem. Japa-
ner ater valdigt nyttigt. Myck-
et skaldjur och fisk star pa
menyn. Tyvarr ar de inte lika
nyttiga nar det galler tobaks-
bruk. Jag minns att det roktes
overallt da. Kanske har de dndrat pa detta da det
faktiskt ar 12 ar sedan jag var dar.

Vi tittade pa Odawaraslottet, ett medeltida
rekonstruerat slott cirka 1,5 timmars tagvag fran
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. ar dessutom varmei- §

Odawara-castle

Tokyo. Samma dag holls en medeltidsfestival,
ocksa i Odawara, som var mycket intressant att
titta pa. Bland annat passerade beridna japanska
man kladda i medeltida rustningar.

Under ett par dagars tid akte vi till den fan-
tastiskt vackra nationalparken Nikko som ar be-
lagen cirka 12 mil fran Tokyo. I Nikko finns un-
derbart utsmyckade tempel och det ar dven kdnt
for mausoleet 6ver shogun Tokugawa, Japans
maktigaste man under tidigt 1600-tal, som

LM

Ryokan-rum

grundlade Tokugawa shogunatet. Nikko har varit
center for buddhistisk och shintoistisk tro i hund-
ratals ar och ligger valdigt naturskont. I Nikko
passade vi dven pa att tillbringa natten pa ett ryo-
kan, vilket 4r namnet pa ett traditionellt japanskt
vardshus dar man sover pa futoner, en sorts
madrasser, pa golvet. Golven ar tackta av ta-
tamimattor, vilket ocksa ar ett traditionellt ja-

‘ var forestandare pa
{ vardshuset var sa

panskt golvmaterial.
Tatamimaterialet ar
valdigt mjukt och
varmt att ga pa och

solerande. Den
gamla damen som

Ryokan-Jag och oba-san

. lycklig 6ver att min ex-sambo var en vasterldn-

ning, gaijin, som kunde prata japanska. Vi fick
verkligen en fantastisk service och ratterna pa
matbordet som jag sitter vid ar for tva!! personer.

;ﬂ“ Lot

so"_:"r

Tokyo- Pachinkohall

[ Tokyo finns mycket pachinkohallar dar
japaner, oftast japanska man kan tillbringa timme
efter timme med att sitta och spela. Plingandet
fran spelmaskinerna ar 6ronbedoévande och hors
langt ut pa gatorna. Narmast kan hallarna liknas
vid en svensk spelarkad och pachinko liknar ett
sorts flipperspel, men hallarna innehaller till ex-
empel dven automater dar man kan fiska upp go-
sedjur med mera. Japansk lag forbjuder vinster i
rena pengar. Du spelar om saker istallet. Dock
finns det en grazon har och du kan ofta byta vins-
terna mot pengar pa narbeldgna stallen. Jag laste
pa natet att pachinko numera haller pa att forlora
i popularitet bland annat for att manga yngre
tycker att det mest ar dldre man som sitter dar.

Eftersom jag var i Japan under fyra veckors
tid hann jag med mycket mer, men detta var dnda
kort om mina upplevelser och intryck av ett otro-
ligt fascinerande land.

Marie K
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FLER FONTANHUS | SVERIGE!

Hej, jag tankte beratta om ett projekt jag ar del-
aktig i.

1988 fick Fontanhuset i New York pengar
for att starta fler hus. Bdde i USA och i varlden. Da
startade de ett program som hette "National

Clubhouse Expansion Program” NECP och fick
igdng en massa nya Fontanhus.

Sveriges Fontdnhus riksférbund fick i borjan
av aret en summa pengar att anvanda for samma
sak: att starta fler Fontanhus i Sverige.

Da startades i maj ett projekt som heter
"Fler Fontanhus”. Det anstalldes en projektle-
dare. Sara Call heter hon och ar precis en sadan
eldsjal man behover ha i ett sddant har projekt.

Jag ar med i det projektet som vi har delat
upp i tre regioner, region syd (Bastad, Helsing-
borg och Lund), vast (Goteborg och Falkenberg)
och 6st (Stockholm, Skéndal, Orebro, Motala och
Nykoping). Vi arbetar med att hjalpa manniskor

att starta Fontanhus pa fler orter.

Nu ska jag till Stockholm och hallai en ut-
bildning for intresserade stader som vill starta
nya Fontanhus. Det kommer folk fran Falun, som
redan har startat men inte har ett hus an. Linké-
ping som har en interimsstyrelse och har lite mer
arbete att gora, men det ar pa gang. Varberg och
Ystad som inte riktigt har borjat arbetet, men ar
intresserade av att starta Fontdnhus. Det kommer
ocksa folk fran Stockholm, Skondal, Goteborg och
Motala. Riksforbundet kommer med var ordfo-
rande Inger Blennow. Nagra internationella gas-
ter har vi bjudit in ocksa. Tre stycken fran Norge
och tva fran Clubhouse International.

Jag kommer att halla ett foredrag om vara
riktlinjer och visa en Power Point som jag har
gjort for detta. Jag tycker det ska bli roligt och
spannande att vara dar. Det ar ocksa ett utmarkt
tillfalle att knyta nya kontakter.

Tony

(en dag senare)

Sitter pa taget kl 20:15 och ser mig omkring, alla
verkar lika trotta som jag. Det ar ganska tyst i
vagnen. Ett stillsamt lugn, trots att det ar fredag
kvall.

Kanner mig ratt ndjd med mitt inslag i ut-
bildningen jag nyss har deltagit pa i Stockholm.
Jag holl ett foredrag om Fontdnhusets riktlinjer
och jag fick mycket positiv respons pa det. Det

7.

En skara entusiastiska Fontinhusbyggare smider
planer...

blir nog fler tillfillen att vara med pa ndgon sa-
dan utbildning. Det var ocksa trevligt att traffa
alla manniskor fran olika delar av landet som vill
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starta egna Fon-
tanhus. Det var
ocksa trevligt att
traffa de norska
representanterna, |
som hade givande
saker att beratta
om hur de arbe-
tade i Norge. Jag
fick ocksa mojlig-
het att traffa
Anita fran Danmark. Hon representerade
Clubhouse International Europa. Danmark ska
ocksa arrangera drets Europa-konferens i Aal-
borg pa Jylland. Vi fick ocksa tillfalle att prata
med Jack Yates fran Clubhouse International,
som hade vanligheten att gd upp kl 04:00 for att
vara med pa lank fran Hawaii. Vi hade ett trevligt
mingel pd Fountainhouse Stockholm pa kvallen
mellan de bada utbildningsdagarna med goda
pajer, smapizzor, cheesesticks och hummus och
en massa annat gott. Tyvarr var allt vegetariskt
sa jag tyckte inte det var helt perfekt. Ni vet ju
vad jag tycker om vegetariskt. Jag tycker att det
ar racker om djuret jag dter var vegetarian. Nu
har jag till 23:30 pa taget innan jag ar i Lund och
ytterligare en halvtimme innan jag ar hemma
hos Stella. Hon kommer att hugga mig i halse-
norna for att jag har varit borta sa lange.

...och hir smorjer vi kraset efterat.

Tony igen



EN MOJLIGHET

ATT FORKORTA

LANGA HANDLAGGNINGSTIDER?

Har du ndgon gang drabbats av langa handlagg-
ningstider hos ndgon myndighet? Det kan t.ex. ha
handlat om en ansokan om boendestdd eller om
andra typer av stod eller ersattningar. Den 1 juli i
ar borjade en ny forvaltningslag gilla. I denna
finns nya regler for att motverka langsamma
handlaggningstider.

[ den nya lagen finns tva olika bestammelser for
att minska langa handlaggningstider. Paragraf 11
sager att myndigheter ar skyldiga att informera
att ett drende om t.ex. behandlingen av en anso6-
kan kommer att bli vasentligt forsenad och skalet
till denna. Aven om det i sig inte direkt paskyndar
en handlaggning ar det alltid en férdel fér den
som drendet avser att fa ta del av informationen.
Detta har nog potential att minska onddig irritat-
ion. Myndigheterna skulle ocksa kunna tankas
valja att prioritera arenden som har blivit forse-
nade for att undvika extraarbetet med att infor-
mera om forseningen. Det framgar inte av lagtex-
ten nar ett darende ska anses vara vasentligt forse-

nat eller nar myndigheten maste informera om
denna férsening.

Ifall handlaggningstiden uppgar till mer an sex
manader kan man enligt paragraf 12, skriftligen
begara att myndigheten avgor arendet. Myndig-
heten ar da skyldig att antingen fatta beslut i
arendet inom fyra veckor eller att i ett sarskilt
beslut avsla begaran. Ett sadant avslag kan sedan
i sin tur o6verklagas.

Det dterstar att se om informationsskyldigheten
vid forsening i handlaggningen eller mojligheten
att begara avslut i ett drende inom fyra veckor
efter sex manaders handlaggningstid kommer att
minska onddigt langa handlaggningstider. Om du
har en inlamnad ansdkan till en myndighet och
handlaggningstiden dverstiger sex manader kan
det vara vart att skriftligen begara ett myndig-
hetsbeslut. Om inte annat skulle det vara intres-
sant att utmana myndigheten att tillimpa den
nya lagen.

Gunnar S

HAR DU UPPTACKT VAR
FENOMENALA HEMSIDA?

Dar hittar du all information du kan tanka dig.

Som till exempel hur var verksamhet fungerar.
Du kan se vad vi gor i vara olika enheter. Det
finns en kalender dar du far ett detaljerat
schema over alla aktiviteter i huset de narmaste
veckorna och alla events, utflykter, fester, sma
traffar, seminarier och féreldasningar. Du kan lasa
var fina veckomeny. Du hittar lank till var Fa-
cebook-sida. Du kan lasa alla vara gamla Fontan-
blad-tidningar och lyssna pa var poddradio Fon-
tanbubbel. Du hittar dessutom kontaktuppgifter
och adresser till 6vriga Fontanhus i Sverige.

Inte illa va?

In och kolla direkt pa www.lundsfontanhus.se
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TOMT PA FONTANHUSET!?!?

Har finns inte langre ndgon jag kan prata
trabanter med. Och ingen dyker upp, som
gubben i ladan fran ingenstans, for att
fraga hur det ar med "gojan”.

Och ingen kommer mer att delta i ndgot
angestlopp nere i centrala Lund ikladd
endast ldngkalsonger och T-shirt, Lasse
Jonsson, var snalla och roliga och hogst
specielle chef har namligen blivit pension-
ar och han tillbringar numer sina dagar
med Katten och Katten Katt.

Eller var det Katten Katt och Katten Katt
Katt...?

Malou

_ VART STORSTA TACK TILL _
VARLDENS GALNASTE PENSIONAR!

vill att du kommer och borjar jobba hos oss!” Haha.
Kédra underbara kndppa méanniska.

Vi har haft sa otroligt mycket kul, du och jag och Iréne
och alla fantastiska medlemmar och handledare. Fran
5, till 30, till 60 till 350 medlemmar. Alla
nya projekt, alla enastdende méanniskor,
skrivande och nya idéer, mangder av stu-
diebesok och rolig galenskap som byggt
detta hus. Vi har ocksd mott sorg bade du
och jag, och funnit bade grubblerier och
njutning i varldens roligaste och svaraste
jobb.

Jag vardesatter dig sa otroligt mycket, all
din varme, humor och manniskokarlek,
allt ditt ljuvliga vanvett, men ocksa all
din klokskap och alla goda samtal.

Du har alltid satt en standard som handlar om att pri-

Alskade Lasse! Min vén, chef och kollega under, tja,
anda ganska manga ar. Min forsta dag pa Fontanhuset
var lika besynnerlig som alla kommande.

Det borjade med en dubbelbokning dér jag och en an-
nan sokande rakat bokas in pa inter-
vju samtidigt... bara skrattar sa myck-
et inombords nar jag tinker pa denna
forsta dag. Jag dok direkt in pa ett en-
hetsmaote och fick prata med bade
handledare och medlemmar och visa-
des runt, sen hade vi ett intressant
samtal tillika intervju, tror faktiskt jag
gillade dig direkt! I slutet av intervjun
borjade vi visionera kring vad vi
skulle kunna utveckla i verksamheten,
sa spannande och nytt. Innan jag skulle ga fragade jag

om du vill se nagra papper? Typ CV, betyg (mina sjukt ) o : R o
bra betyg)? Du var siklart helt ointresserad av detta. oritera manniskan forst, att motet dr det viktiga! Att
Tror 4ndé jag prackade pa dig ndgon mapp. Fontdnhuset hjarta handlar om gemenskap och vén-

Nagra veckor senare skulle jag precis ivag till ett annat sl.cap. Al_lt det VIHO Vi lzara vidare. Du ha1: lart mig mass-
arbete som jag var nyfiken pa. Hade inte hort nagot vis och jag och Sa manga med migarsa tacksamma for
fran det dar Fontdnhuset, men tinkte att jag anda allt du har gett"tlll.Lunds Fc.).ntan}rl)us.
skulle ringa och dubbelkolla. Sonja, som satt i styrel- Tack Lasse! Glom inte att halsa pa oss ofta!
sen, svarade forvanat: ”Ah, har Lasse inte ringt dig? Vi

Matilda
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EN SOCIAL EREMIT SOM JAG

For en social eremit som jag kan det verka ratt
skrammande att mota ett nytt stille med nya
manniskor. Jag boar garna in mig och skapar en
trygg bubbla dar jag ar. Da blir
allt nytt och ovant nagot skram-
mande som vacker oro. Utdt vi-
sar jag det inte gdrna, utan istal-
let forsoker jag verka oberord
genom att smaprata och
skamta. Efter en host full av
sjukhusbesok, forandringar, by-
ten av miljo och sammanhang
dar jag varit den sjuke, med
svarigheter som jamforts mot
manualer och diagnoser, var
det skont att komma till Lunds
Fontdnhus. Har ar det okej att
bara vara och att fa vara bra
istallet for otillracklig.

Forsta intrycket nar jag klev in i huset var
det av ett hemtrevligt kaos fullt med varme och
saker. Kontrasten mot Baravagens avskalade kor-
ridorer var total och det tog mycket ork att ta in
och smalta allt. Steget in fran hallen klarade jag
med hjalp av mitt sdllskap och sedan f6ljde en ge-
nomgang av vad som hander pa Fontdnhuset och

hur det fungerar har.

For mig som sover hela féormiddagarna ar
det en utmaning att ta mig hem-
ifran och att halla mig vaken
nog att ta in alla intryck. Stolt
som en tupp klarade jag av att
inte bara ta mig hit, utan aven
att ga till redaktionen och att
finna mig till ratta. Intrycken
skiarmar jag bort med hjalp av
musik i hérlurarna. Med hjalp
av musiken kan jag forflytta mig
till min egen varld dar orden
flodar och dar jag inte begran-
sas av allt som kdnns svart i
vdrlden utanfor.

Aven om jag vet att dver-
gangen fran min enslighet och den avskalade
miljo jag vant mig vid, till det sociala virrvarr
som rader pa Fontdnhuset, kommer att vara en
utmaning sa ar jag har nu och sa far det vara just

Hur det an visar sig att bli.

Karin S

MIN TID | DEN VIRTUELLA VARLDEN!

Lord of the Rings Online

Rubriken séger sig sjdlv om vart jag befinner
mig...Midgard som ar en vacker miljo med Vattna-
dal (Rivendell) och
Lothlorien som igenkan-
ningsplatser. Eller Fylke
(The Shire).

Jag borjade spela 2011 :
och jag spelar fortfarande §
med samma intresse. :
MMORPG &r speltypen jag &
foredrar. Tiden jag lagger '_ ,
ar begransat till 30 minu-
ter till max 3 timmar, de
ganger jag spelar. Det far
mig att stanga ute om- m .
varlden pa ett bra satt. All fokus pa det jag gor nu.
Intresset for dessa spel kom med Diablo 2 i bor-
jan av 2000-talet.

Jag tycker det ar valdigt kul att bygga karaktdrer i

dess olika former. Oka styrkan med 1 poing eller
oka en stridsformaga 1 poang osv.

Varfor spelar jag nufértiden? Bra tidsfordriv, kul
att bygga karaktdrer, Beloning ar ”"in-game

= currency”, eller virtuella
% pengar att kopa olika sa-
ker som forbattrar spel-
upplevelsen. Min level ar
78 nu och jag ar en
"Human Guardian-

o karaktar”, dvs jag spelar
§ en ras som manniska
med egenskaper sdsom
starka forsvarsformagor.
Max-level ar cirka 120-
130, sa jag har nagra ar
framfor mig att lira. Geo-
grafiskt befinner jag mig just nu i

"Rohan”. /Mattias B.
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LUNDS
FONTANHUS

Ordinarie oppettider: mandag, tisdag
och torsdag 9-16, onsdag 9-19, fredag 9-15.
och s6ndag 11-14. Lordag stangt.

BesoOksadress: Kavlingevagen 15, 222 40

Lund Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

FB: www.facebook.com /lundsfontanhus

1/1 Stangt

OPPET I JUL & NYAR!

23/12 Stangt

24/12 Julafton 11-14
25-26/12 Stangt
27-28/12 Oppet

30/12 Stingt

31/12 Nyarsafton 11-15

Styrelseledamoéter i Lunds Fontanhus

Bengt Axfors
Bjorn Anders Larsson

Och hir ar alla vara
Fontdnhus i Sverige:

Fontdnhuset i Malmé6
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se

Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontinhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: kontakt@fontanhushbg.se
Hemsida: www.fontanhushbg.se

Fontianhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051
Besoksadress: Gotgatan 38

Karin Hagard Arne Bojesson (ordf.)

Kajsa Rosenblad

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfontanen.dinstudio.se

Motala Fontidnhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se

Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontinhuset Trappan

Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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Kerstin Hedelin
Gert Birgersby

Falkenbergs Fontanhus

Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kontakt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida: www.falkenbergsfontanhus.se

Fontidnhuset Nykoéping

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontdnhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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BIRGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se

0705 - 94 44 84

Stiftelsen De Lekande Barnens Fond

Malms Legat GERT BIRGERSBY
Stiftelsen Lindhaga HALAREMAST ARE
Stiftelsen Lars Hiertas Minne g, ¢ yara fina stodprenumeranter - -
Anagram - . Fonténhusets vinner
. . Cecilia Larsson Glowacki, . .
Folke Ljungdabhls Stiftelse Du eller ditt féretag kan stodja Fon-
Finsam Siw Hult, Gunnel Borjesson, Ann- tanhusets verksamhet genom
Christine Engdahl Olesen, Anita Ar- attbli stodmedlem i Fontanhusets
Emmaus Lund . 8 T vanner. Da far du/foretaget varje
Carl Jonssons Understods- noldi, Eva von Boer Lindskog m fl nummer av vir medlemstidning, Fon-
stiftelse tinbladet, som ges ut med 6-10 num-
mer per ar.
. . . o Vid inbetalningen vanligen ange
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \ ”Fontéinhusetsgvéinner igLund"gsamt
Ebb a FlS Chel‘ ditt/foretagets namn och adress.
. Kostnad stédmedlemskap:
Car()llne Sverdrup Privatpersoner 200 kr/ar
Pia Althin Féretag 1 000 kr/&r
. . o Autogiro 100 k 3
samt till Lunds Fontidnhus styrelse, vara samarbets- B:nigglirrz oo ;érgin
\ partners och till dig som vi kanske glomt i farten... / Plusgiro: 60 57 80-6
Org.nr: 802456-4893

KONSTNAR BAKSIDAN: LENA
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