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o [ . T . . . ANSVARIG UTGIVARE
Var forsta julspecialtidning. Den handlar om julen, bara julen och ingen-

ting annat dn julen. Kanske lite nyar ocksa forresten.

Matilda Espmarker, verksamhetschef

UTGIVNING
[ detta specialnummer har vi bland annat, en massa julberattelser, bade Fontéinbladet ges ut av Lunds Fontén-
. . . . ° . . . . . . hus. Den som dr medlem alternativt
roliga och lite mindre roliga, nagon 6nskejul och lite juldikter. Vi har skanker minst 200 kronor eller mer
o . . . . . under ett ar far Fonténbladet. Tid-
ocksa samlat lite julfakta, en intervju med en av julens huvudpersoner ningen ges ut med minst 5-6 nummer
och rent allmant lite tankar om julen. Vi hoppas ni far en trevlig lasning. per &r plus eventuella specialnummer.
TRYCKERI
Jag, Tony, har samlat ett par juldikter som jag vill bjuda pa: Tidningen trycks pd Lunds Fontanhus
med stod av medel fran Pia Stahls
stiftelse.

KONTAKTA FONTANBLADETS
REDAKTION/LUNDS FONTANHUS

Nu tindrar stjdrnor i det bla Vi stiger tidigt opp Kavlingevigen 15,222 40 Lund
i hus och fénster likasa och bjuder saffransdopp 046-12 01 95
och alla réda tomtar ga med ljus i haret pa Lucia. info@lundsfontanhus.se
med vita skdgg och luvor pd. Sen rustas i vart kék pg 60 57 80-6, bg 492-3801
och éverallt dr stok, DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Ge oss musik, fiolen stdm frdn kungens slott till grisens stia. Lunds Fontanhus verksamhet ar
. 3 inriktad pd att stodja personer med
och sjung om julen och Betlehem! psykisk ohilsa, dir fokus ligger pa det
° o friska hos individen. Verksamheten
Lat Staffan vattna félar fem Och allesammans ska tar sin utgdngspunkt i fontanhusrorel-
5 g sens grundlaggande varderingar. Den
och god havre fodra dem. sa manga klappqr ha'/ i s& kallade fontinhusmodellen utgar
och ddrfér har vi ryslig brddska, fran ett helhetsperspektiv som bygger
o . . .. .. .. pa delaktighet, medbestammande och
Latfrlden komma till envar for nu ar detjul igen, deltagande i ett sammanhang som
: s s tacker in hela livssituationen. Malet ar
sen Kalle Anka tystnat har ja nu dr det jul igen, att i storsta mojliga utstréickning mota
sen klapputdelningen dr klar och julen varar dnda till pdska. manniskor frén ett sjalvhjalpsper-
X spektiv. Verksamheten inrymmer
och bara sémmgheten dar kvar. olika arbetsenheter: kontors-, koks-
och serviceenheten, redaktionen,
Elsa Beskow studentenheten, “En vig framat”
. EXAK(T) och "Gréna Fingrar”. I savl
Lennart Hellsmg arbetsenheterna som projekten arbe-

tar handledare och medlemmar sida
vid sida.

Fontidnhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgdrd i centrala Lund. Den unika

o
miljon inbjuder till trivsel och arbets-
gladje. Lunds Fontanhus verksamhet
ar mojlig tack vare det samlade enga-
gemanget hos Fontdnhusets sponso-
rer, stodmedlemmar, medlemmar,
A I I A handledare och volontérer.
Mer information om verksamheten
finns pd var hemsida
www.lundsfontanhus.se
Du kan &ven gilla oss pd Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus
OMSLAGET
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Gissa ratt och vinn
dromgod choklad
vid Lunds Fontanhus
julaftonsfest!

N

OBS!

Fyll i ditt namn i lis-
tan pa Fontdanhusets
reception. Skulle
flera gissa ratt, sa far
ni dela pa vinsten:
en mumsig pralin-
lada!

Gunilla haller i tav-
lingen pa julafton.

VALKOMMEN & LYCKA TILL!




HUR OVERLEVER MAN JULEN?

God Jul, glogg, pepparkakor, mys, familj och van-
ner eller....?

Om du, liksom jag tillhér de manniskor som inte
ingdr i ndgon familj eller vankrets, sa kanske du
ocksa har har upplevt hur ensamt det kan vara
ndr manniskor runtomkring (om det finns nagra
dar éverhuvudtaget) siager "God Jul och vi ses ef-
ter helgerna!” For att sedan forsvinna in i famil-
jens och vannernas ofta val stingda borgar, dar
vanligtvis ingen fraimmande ar valkommen.

Kanske har du liksom jag bérjat att bava infor ju-
len flera manader innan den infaller? Kanske att
angesten smyger sig pa och till och

med stegras till panik
emellanat, infor vetskapen
om att julen och nyar och
trettonhelgen kommer
med oandliga dagar, tim-
mar och minuter av en-
samhet, isolering och
kanske dngest och de-
pression p g a av detta.

Jag vet manniskor som sager sig dlska att vara en-
samma, men jag tillhor inte dem. Nér jag ar en-
sam bryts jag langsamt (ibland snabbt) s6nder, sa
ensamhet och isolering ar for mig en fraga som
handlar om liv och d6d, om 6verlevnad, hur ska
jag klara den har julen? Hur ska jag klara de har
helgerna?

Frdn tidigare perioder i mitt liv da jag haft manni-
skor omkring mig, vet jag att julen och helgerna
aven i detta fall kan vara svar. Kanske sitter man
dar insparrade tillsammans och latsas att allt ar
bra medan klumpen i magen och dngesten vaxer.
Eller sa exploderar det i brak. Da kan man ocksa
kanna sig valdigt ensam. Omgiven av manniskor,
men ensam dand3, kanske kdnna sig fast i en situ-
ation man inte sa latt tar sig ur.

Jag beslot mig for att bege mig ut i Fontdnhusets
myller av madnniskor och fraga om andra har

..oandliga dagar,
timmar och minu-
ter av ensambhet...

nagra tankar och kanske tips om detta: hur éver-
lever man julen?

Nagra roster ur Fontinhusets vimmel:

Sebastian: Patvingad ensamhet ar alltid varre,
sd jag brukar alltid se pa min ensamhet som sjalv-
vald. Jag forsoker att inte ha nagra férvantningar,
sd det som hander blir ndgot bra. Om man &r en-
sam over jul och nyar kan det vara bra att i forvag
planera in att ga pa nagra offentliga aktiviteter,
tex att gd pd Fontanhuset eller RSMH. Jag forso-
ker da tdnka att jag ar inbjuden till de sakerna,
men jag maste inte ga, och da blir det sjalvvald
ensamhet om jag inte gar. Mitt tips ar
att forsoka planera sin en-
samhet; Vad vill jag gora de
har dagarna? Ett annat tips
ar att ge sig ut och omge sig
med mycket "stimuli” forst
sa blir det skont att vara
sjalv sedan. Om du kdnner
dig blyg eller osdker ga ut
till olika offentliga handel-
ser, tex en julmarknad, latsas att du
ar social och prata med manniskor som star dar
och séljer. "Fake it til you make it” Det viktiga ar
inte vad man sdger, utan att vara i en kommuni-
kation, att ha kontakt. Ett annat tips ar att bryta
ner tiden i smabitar. Om det ar jobbigt tink att
“nu tar jag den har halvtimmen, eller nu tar jag de
har tva minuterna... Det viktiga ar att tinka att
det gar over, angesten eller depressionen kom-
mer att slappa, det kommer att kdnnas battre.

Mattias; Jul ar en blandad upplevelse. Jag firar
alltid med min familj. Det brukar vara bra. Battre
nu an forr. Nar jag var yngre kunde jag kidnna mig
lite utanfor. Nu brukar jag se fram emot julen. Vi
koper vara julklappar och dter tillsammans. Om
man kommer i en situation som inte kdnns bra sa
kan man férsoka dra sig ur. Det kan tex vara om
man ar lite tystlaten som jag, da kan det vara lite
jobbigt att sitta vid bordet lange, Da brukar jag



dra mig undan. En annan sak som ar viktig ar att ar sparade jag allt jag kunde for att kunna dka

man behover inte halla fast vid traditioner som
man inte mar bra av.

Martina: Mitt tips infor julen ar att ta det
lugnt och njuta av att vara ledig. Jag brukar
tycka att det ar skont. Jag forsoker att inte
stressa upp mig och att njuta av familjens sall-
skap. Om det ar jobbigt kan
man alltid ga till Fontdnhuset
sd man firar jul ndgon annan-
stans .Mina tips ar att forsoka
forbereda tex att handla jul-
klappar relativt tidigt, att for-
soka planera matlagningen
innan sa det inte blir stressigt
1 sista minuten.

Niklas: Jag brukar traffa fa-
miljen och det ar bra. Om
man kanner sig ensam ar det
bra att forsoka ha nagonstans
att ga pa dagarna, sarskilt om
man ar arbetslos. Det ar vik-
tigt att man lara kdnna fler
manniskor. Ensamhet beror
pa mangden, det kan vara
skont att vara ensam nagra
timmar men det kan bli for
mycket. Det ar lattare att vara
ensam om man vet att man
har ndgonstans att ga. Mitt tips ar att fylla en-
samhet med att lyssna pa musik och radio. Att
ha intressen dr ett bra satt att fylla ensamheten
med ndgot bra. Det ar oftast det man glommer
att man har niar man ar ensam, att man har in-
tressen. Jag tycker intressen ar viktiga for man
hittar tillbaka till sig sjalv genom intressen. Det
ar viktigt att veta att om man sitter ensam att
man dr inte ensam om att sitta ensam. Om man
inte har jobb kan féreningslivet vara en bra vag
att borja. Det betyder mycket att kunna ga hit
till Fontanhuset. Det ar bra att fortsatta det man
tycker ar kul och inte fokusera sa mycket pa att
det ar jul.

Mymlan: Jag har forsokt 6verleva julen pa
olika mer eller mindre panikartade satt. Nagra

bort nagra dagar 6ver julen, jag akte t o m pa
retreat for att inte behdva vara ensam trots att
jag inte madde bra av att vara i tystnad och still-
het. Jag har varit pa kloster fast jag inte ar reli-
gios. Tillslut orkade jag inte fly. Da borjade jag
"knarka” bocker, nar helgen ndrmade sig rusade
jag till biblioteket innan
de stangde och rafsade
ihop tva jattestora kas-
sar med bocker for att
klara mig 6ver helgen.
Eftersom jag inte hade
nagra manniskor om-
kring mig eller nagot
eget liv flydde jag in i
bockernas varld, fyllda
med andra manniskors
liv. En annan 6verlev-
nadslina for mig har
varit att lyssna pa ra-
dio. I aratal foljde jag en
bemannad radiokanal
dar det nasta hela dyg-
net sitter en manniska
och annonserar musi-
ken. Det gor jag fortfa-
rande nar jag behover.
Att hora en annan le-
vande manniskas rost
hjalper mig att kdnna att jag inte ar ensam i uni-
versum, det hjilper mig att hadlla kvar kdnslan
av att finnas sa jag inte forsvinner helt. Jag har
ocksa, som manga andra, haft jular och storhel-
ger ndr jag varit inlagd pa psyket eftersom jag
brutit samman. Det kanske later konstigt, men
det har varit bra jular &ven om jag matt jatteda-
ligt. Det viktigaste tycker jag ar att vaga soka
hjalp om man mar daligt. Tveka inte att ringa ett
hjalpnummer som Nationella hjilplinjen eller
Mind eller jourhavande medmanniska eller
prast (man behdover inte vara religios), blir det
for mycket angest och svarta tankar sa vanta
inte utan ta telefonen och ring. De finns dar for
dig och for mig och for alla som behover.

ANNA



JULOVERLEVANDETIPS:

o Ga till Fontanhuset eller RSMH

¢ G3 ut med hunden dven om du inte har ndgon

o Kom ihag att dta och sova

o SOk kontakt med andra i bra sammanhang, live eller via sociala medier, tex Facebook
o Lyssna pd radio eller ha TV:n pa

« Lyssna pa musik

« Agna dig 4t dina intressen

Om du ar i en jobbig, social situation:
« "Escape to the toilet” - g pa toa antingen du behover eller ej - Val dar; Andas
o Sdg att du tar lite luft - gd runt kvarteret
o Ga undan om det blir for mycket
o Minimera tiden om du kan, ga/ak hem tidigare
 Sattdigien stol och dréom dig bort

o Befinner du dig i en hotande situation psykiskt eller fysiskt — lamna den direkt

Ge inte upp. Om du inte orkar mer; sok hjalp

« Ring ndgon att prata med - KRISRUTAN;

MIND tel. 90101 6ppet varje dag kl 06-24
Mind.se

Jourhavande medmanniska: tel. 08-7021680 6ppet varje dag kl 21-06
Hjalplinjen tel. 0771-220060 6ppet varje dag kl 13-22

o Jourhavande prast (du behover inte vara religios) oppet varje dag klockan 21-06 ring 112
och fraga efter jourhavande prast

o Varden, 6ppet dygnet runt, tel. 1177

112 - Akutnumret. Nar livet star pa spel precis i detta nu kan du fa hjalp har.



TANKAR INFOR JULEN

Snoén har dalat ner fran skyn och nere i stan har
julbelysningen satts upp.
Jag har tagit pa mig
min varma hostkappa
och ar pa viag ner mot
stan for att handla jul-
klappar, nere bland af-
farsgatorna trangs/
skyndar folk med kassar
under armarna, en del
stressigare dn andra.

Det fick mig att
tanka pa hur stressade
folk blir 6ver julen, man
ska hinna laga mat,
handla den lackraste julbelysningen och granen
och helst pynta huset i fina réda och vita nyanser.

Och det fick mig att tinka pa hur mycket vi egent-
ligen offrar for att julen ska bli sa perfekt utat sett
som mojligt. Borde vi inte
fokusera pa att njuta av
varandras gemenskap?
Julen kan bli perfekt
and3, fast vi drar ner pa
tempot ndgra hack. Att fira
en lugn och mysig jul till-
¥ sammans med dina nara
‘4\""’ och kira kan vara helt fan-
o M tastiskt. Men ar det nagon-
o) fl ting vi borde gora, s& ar
det att planera val och inte
vara ute i sista sekunden.
For om vi gor det, kan julen bli alldeles, all-
deles underbar.

[

Martina

BARA NAGRA JULKLAPPSTIPS!

Da var det dags igen och klura ut vad man ska ge
bort i julklapp. Tyvarr kan det for en del av oss
vara en kalla till angest (eller mer angest). For
andra kan det istdllet vara en rolig utmaning.
Oavsett vilken kategori du tillhor sa ar det i alla
fall kul att fa genomténkta julklappar.

Min erfarenhet ar att folk, i alla fall vuxna,
mest uppskattar julklappar som kan beskrivas
som en form av upplevelse. Har tdnker jag i forsta
hand pa nagon form av aktivitet eller saker som
gar att ata. Ett sdkert kort vad galler aktiviteter
som de flesta kan uppskatta, ar ett presentkort pa
bio eller t.ex. ett presentkort till chokladprovning.
Det kan dock vara presenter som inte ryms i jul-
klappsbudgeten nar inkomsten bestar av sjuk-

penning eller sjukersattning. Ett budgetalternativ
i den har genren kan da var att ge bort en egen
maltid i julklapp. Man kan t ex ge bort en middag
dar man sjalv star som kock och bjuder hem per-
sonen eller personer till sitt eget hem. Andra bud-
getalternativ kan vara att baka lussekatter och ge
bort en pase med lussekatter i julklapp (kan latt
upprepas for manga olika julklappsmottagare).
[fall personen, som du vill ge julklapp till, har en
tradgard sa kan man ge nagra timmars tradgards-
arbete.

Det dr bara fantasin som kan sdtta granser
pa vad man kan hitta pa under det har temat av
julklappar.

Gunnar S



Julen ar en harlig tid.

Manniskor ar ofta glada och trevliga nar ju-
len val ar kommen. Julafton och nyarsafton var
bra dagar att jobba under de aren jag var anstalld
i butik. Kunderna var sa forvantansfulla infor da-
gens senare trevligheter. Det ar ocksa roligt att fa
dela ut pepparkakor och godis till folk.

Jag tycker aven om att képa julklappar. Att
kopa presenter ar for mig faktiskt annu roligare
an att fa. Det ar sa roligt att tinka ut och planera
vad man ska inhandla. Speciellt till barn. Deras
ogon tindrar sa mycket nar de 6ppnar sina paket
och upptacker vad som finns innanfor allt papper
och alla presentsnoren.

Dessutom ar det sa vackert 6verallt utom-
hus. Over citygatorna hinger julbelysning. Buti-
kerna pyntar sa fint i sina skyltfonster. Folk har
ljusstakar uppe och belysning i tradgardar och pa

balkonger. Man far packa upp sitt eget julpynt och
dekorera hemma. Hemmet ser lite annorlunda ut
fran hur man har det under resten av aret. Det
blir mer ombonat och ganska hemtrevligt.

Det brukar ocksa vara sa fantastiskt god
mat under julen, till exempel sill, kéttbullar,
prinskorv, gg och potatis. Jag dlskar ris a’la
Malta med jordgubbssylt. Sen brukar jag passa pa
och dka till mina hemtrakter och hélsa pa min
mamma. Under nyar har jag ofta firat med van-
ner. Har dock suttit sjdlv under bade jul och nyar
ett par ganger ocksa. Sa lange det ar sjalvvalt ar
det inga problem fér mig. Jag har inget behov av
att alltid vara sarskilt social. Jag tycker om att
vara ensam sa lange det inte ar varje dag, hela ti-
den. Ensamhet for mig ar inte ndédvandigtvis av
ondo. Jag ar en HSP-personlighet och har ofta be-
hov av ensamhet for att klara av att sortera alla
intryck. For ett par ar sedan hade jag en valdigt
lang period dar jag aldrig var ensam ndgonstans,
inte ens fem minuter. Jag minns att det kdndes
ganska stressande nar jag aldrig fick varva ner
ndgonstans, varken hemma, pad bussen eller pa
jobbet. Det fanns inte tid till det heller. Nar jag
kom hem vantade alltid en gigantisk disk, tvatt,
undanplockning, matlagning, handling med mera,
puh.

Navadl, ater till julen. I ar vet jag faktiskt inte
hur den kommer att se ut. Jag valjer att leva dag
for dag och kommer inte att planera langre an sa.
Hoppas att det blir bra och rofyllt oavsett vad
som hander. Jag kommer i alla fall att gladja mig
at hur fint det ar nere pa stan och insupa atmosfa-
ren dar jag ar ute och promenerar.

Marie K



UNDER LUVAN PA EN TOMTE

- Hej, Tomten!
- Hoho!
- Var bor du?

- Jag bor ju hégt uppe i norra Finland, Rovaniemi,
vet du val!

- Ja, forlat, sa tanklost av mig.
- Ja, verkligen, Hoho!
- Men, ar det inte ensamt dér uppe?

- Aldrig i livet, dar ar det lugnt och skont. Och sa
har jag ju mina kolleger dar ocksa!

- Ja, ni brukar ju ha
konferens dar uppe .
pa sommaren?
- Jajaman, Hoho!

- Men nu stundar 3
val jobbigare tider? |

8

——

-Jo, det forstds. Mena =
andra sidan farjagju %
traffa alla nissarna
igen. Jag har hyrt in
extra manga nissar i
ar.

- Jasa, tomten van-
tar sig att det ar fler
paket som ska leve-
rerasiar, da?

- Ja, det blir fler och fler for varje ar!

- Hur lang tid tar det att tillverka alla leksa-
kerna?

- Vi kor extra langa arbetsdagar fran mitten av
november.

- Men, blir inte nissarna trotta da?

- Nej da. De orkar nastan hur lange som helst. Det
har du val sett i dokumentaren pa julafton.

- Ja, de ser ju vdldigt utvilade och glada ut.

- Jo, jag har halvautomatiserat verkstaden. An-
nars hinner vi aldrig bli klara i tid. Du ser ju hur
effektivt vi arbetar!

- Maste man verkligen ha étit upp sin spenat
for att fa sin julklapp?

- Int” vet jag. Fraga han som sager det. De haller

Glada tomtar hérjar pa konferens i i—Iﬁrjedalen

en jakla ordning pa de sma barnen!

- Hur manga méanniskor besoker du varje jul-
afton?

- Ojojoj, det kan jag inte svara p3, men manga blir
det.

- Hur manga renar har du?
- Tolv stycken. De jobbar i skift fyra och fyra.
- Hur mycket lav gar det at en julafton?

- Ockockock! Vilka fragor du stiller. Hur ska jag
kunna halla reda pa det? De ska ju dta minst fyra
ganger under julafton.

- Hur manga paket
delar du ut pa julaf-
ton?

Men kara du, hur ska
~ | jag kunna veta det?

~_ tillalla? Har du

= S ?

- GPs

. = -Vaddafornat sa
- du??”?

~+" _ -Ja,ensidandar.....
-~ &h, glém det!

== - En VVS? Vad fasen
ar det? Nej, jag har kort

samma tur sa lange jag kan minnas, sa nog hittar

jag!

- Har du en adresslista, da?

- Haha, nu skojar du vil med mig, Hoho!

- Du har manga som hjilper dig i verkstaden.
Var har du fatt tag pa alla?

- Jomen, det 4r samma ar fran ar, verkligen snalla
och hjalpsamma nissar!

- Men kan tomten verkligen flyga ivag sadar
som man ser pa TV?

- Jamen, nu blir jag ndstan trott pa dina dumma
fragor. Lagg inte ndsan i blot har inte.

- En sista fraga bara. Hur gammal dr tomten?

- N, nu har jag inte tid med dig langre. Nu ska
renarna ha mat. HOHO!



MARKLIGA *

JULFAKTA

En konstgjord spindel med nat
forekommer ofta i ukrainska
julgransdekorationer. Ett spin-
delndt som hittas pa julaftons
morgon tros bringa lycka.

Julgranar ar dtbara. Manga de-
lar av granar och tallar kan
atas. Barren innehaller mycket
C-vitamin. Kottar innehaller
ocksa mycket naring.

1996 forbjods julkorer
(Christmas caroling) itva
stora shoppingcenter i Florida
efter att handlare och shop-
pare klagat pa att julkérerna
varit for hégljudda och tagit
for mycket plats.

[ Storbritannien har man atit
julpajer sedan 1700-talet. Att
ata en paj pa var och en av ju-
lens 12 dagar sags bringa lycka
under kommande ars 12 ma-
nader.

[ Sverige och Finland var forr i
tiden dubbla boter pa alla
brott under julfriden.

Det uppskattas att ungefar 400
000 manniskor varje ar blir
sjuka efter att ha atit gammal
julmat.

Det forsta julkortet skapades i
England den 9 december 184 2.

Den nordeuropeiska seden
med ljus i granen harstammar
fran tron pa att det skyddade
skogsmarkens ande nar andra
trad tappade 16ven under vin-
tern.

MIN DROMJUL

ATT FIRA JUL TILLSAMMAS MED NAGON MAN
TYCKER OM SKULLE VARA SA FINT. ATT HYRA EN
STUGA | VARMLAND. DAR VI HADE PYNTAT SOM
MAN GOR | USA. EN VARGFLOCK HADE YLAT |
NATTEN MOT FULLMANEN. AH SUCK! MIN ALS-
KADE DET AR DU SOM AR HAR. BRODER VARG.
JAG KANNER IGEN DITT YLANDE. VI HAR MOTTS
FORUT. FOTSPAR | SNON EFTER TOMTEN. PAKET
UNDER GRANEN.

DET SKULLE VARA SA MYSIGT ATT VARA
DAR OVER JULHELGEN. SA KLART HADE
NAGON JAG LITAR PA TAGIT HAND OM
KATTERNA MEDANS JAG VAR BORTA.

SA UNDERBART MIN ALSKADE ATT VARA
SLUTEN | DIN FAMN OCH FA KANNA SIG
SA TRYGG. GLAD JUL, GOD JUL.

CICKY




Julafton 24 december 2018

Midvinternattens kold ar hard
Stjarnorna gnistra och glimma
Alla pa Baravagen far sin vard
Och jag far min dikt att rimma

Fontanhuset firar jul hela dan
Regnet plaskar pa fur och gran
Alla hjalps at med maten

Samt med dukning av glas och faten

Fontanhuset sjuder av varme och iver
Jag glads ocksa nar jag sitter har o skriver
Och lyckas satta rimmen

| denna dikt om julmidnattstimmen
Lena H.
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Maria:
-Jag fick mest paket av alla. Ofta smog jag upp pa andra va-
ningen for att 1asa Bamse for att slippa umgas med slikten.

Asa:

-Massor. Vi bodde hos mormor och morfar och firade hos
farmor och farfar samtidigt. Vi hade lunch klockan 1, daref-
ter promenad, klockan 3 Kalle Anka, Klockan 4 Kaffe och
Klockan 5 julklappar.

Klockan 7 var det mat hos farmor och farfar, sa det var ett
spackat schema.

Victor:

-Vi hade en traditionell jul. Hela tjocka sldkten
kom och pappa brukade kla ut sig till tomte. Jag
drog av skigget fran tomten en gang, och sag att
det var pappa. Sa sedan dess slutade jag tro pa
tomten.

Vi hade mycket julmat, gran och kollade pa Kalle
Anka.

Katarina:

-Jag firade med min familj och sldkten. Min
mamma bjod hem mina fyra kusiner som ar
dldre. Sedan har det varit olika, ndgon gang
med moster, ndgon gang med faster.

VAD HAR DU
FOR MINNEN
FRAN JULEN
NAR DU VAR

LITEN?



VARNING! VANEBILDANDE!

Pa skyltsondagen ar det tradition att ga in
pa Ahlgrens Konfektyr i Lund och handla
gotter. Vill man ha AKTA chokladpraliner
UTAN kemikalier sa far man vara beredd pa
en lite hogre kostnad. MEN! Det ar vart
vartenda slant. For smaken hos dessa ljuv-
ligheter skickar dig rakt in i himmelriket.
Tyvarr har jag inte rad att befinna mig i him-
len mer dn en gang i manaden. Detta ef-
tersom pralinerna per hekto kostar mer an
ett kexchoklad pa Konsum.

Cicky

Virt ett besok dven om det ar
stangt. Du kan ju se allt detta
genom rutan pa Fiskaregatan.

Vem behover psykolog nir
€  }oklad forstar utan att
fraga? Ho! Ho!

Sedan nir man kommit till sina sin-
nens fulla bruk kan man dansa loss
kalorierna. (Fast egentligen éir det ju
inte sa mycket kalorier i choklad.)
Hurra!

Halsningar Pippi, Cickys alias



JUL HOS MORMOR OCH MORFAR

Minns med varme min barndoms jular
hos min dlskade mormor och morfar. Nar
jag var liten pa 60 - och 70 - talet sa
bodde jag och min familj pa Froson i Jamt-
land. Mormor och morfar bodde 10 mil
norr om Froson i en liten by som heter
Strand. Flera jular firade vi hos dem i de-
ras vedeldade hus med utedass. Valdigt
omodernt men sa mysigt ur barnperspek-
tiv. Huset, som numera ar rivet, bestod av
tva vaningar och pa garden fanns dven en
bakstuga och en snickarbod. En jordkal-
lare fanns \
ocksa och
pa dess
plattak bru-
kade vi dka
kana nar
det var vin-
ter.

komma till
Strand bru-
kade vi 3ka (i
ralsbuss
och sedan dka taxi den sista biten. Vi dgde
sdllan en bil. Var familj bestod av mamma,
pappa och sa fem syskon.

Minns sa val hur mormor och morfar
tog emot oss med sin alldeles speciella
varme och vi kramade varandra och vi
omslots av den harliga stugvarmen som
det blir ndr endast spisar och kaminer
varmer upp en stuga. Vintrarna var alltid
rika pa sno och rejal kyla. Detta gjorde att
det alltid fanns massor av mojligheter till

lek, pulkadkning, skidakning och sno-
bollskastning. Kan inte minnas att vi hade
langtrakigt eller var sysslolosa.

Mormor hade bakat massor med
goda kakor och julgodis och allra godast
var den sortens kaka som kallades rull-
ran. Det fanns dven schackrutor, mandel-
musslor, finska pinnar, chokladdoppad
mandelmassa, knack mm mm.

Ndgon utsags till att vara tomte och
julklapparna utdelades nar vi alla satt
samlade i den
lilla kammaren.
Granen var sa
8 acker med sina
gammeldags jul-
kulor i glas.
Anglahér prydde
julljusen.

Nar vi barn

| skulle ga och
lagga oss sa tog
__ visatsoch

“ sprang upp for
trappan till 6vervdaningen dar sovrummen
lag. Dar stod vara sangar nybaddade med
manglade lakan och riktigt tunga vinréda
tacken.

Dessa jular pa landet minns jag med
varme och onskar ibland att jag kunde fa
uppleva bara en enda gang till.

Onskar alla en riktigt God Jul & Gott
Nytt Ar!

Maria O



BARA LITE DUMMA FRAGOR
INNAN TOMTEN KOMMER

Maste brevbarare alltid stanna pa sin post?
Kan en meteorolog stiga i graderna?

Far en meteorolog slappa vader?

Kan en tradgardsarbetare bita i graset?

Far en som koper glaségon en annan syn pa tillva-
ron?

Kan en massor fa kalla fot-
ter?

Kan en som metar fa sina
fiskar varma?

Kan en meteorolog jobba for
hogtryck?

Kan en jarnvagsanstalld
byta spar, eller skenar han
ivag?

Kan en poesiskrivande prast
byta stift?

Kan en elektriker ha kon-
taktsvarigheter?

Kan en snickare ga in i vag-
gen?

Kan en kirurg 16sa kniviga
problem?

Far en toffelmakare sko sig
pa andra?

Hanger det pa haret om fri-
soren far nagon 16n?

Har du hort om snuskhummern som hade ett
skalbolag?

Blir man elektriker for spanningens skull?
Ar lampfabrikanten ett ljushuvud?
Kan en korvgubbe halla sig i skinnet?

Kan en korsordsmakare leva ett inrutat liv?

Lever en tax ett riktigt hundliv?

Har en brandman ett brinnande intresse for sitt
jobb?

Ar brandmannen eld och lagor nir det brinner?
Kan en alg ta en Djur Kand?
Kan en skribent drabbas av pennalism?

Kan en brandman ga i 1ag-
skor och prata slang?

Kan en elektriker vara
sladdbarn?

Ar taltrasten en hejare pa
matte?

Far de som arbetar pa
smedjor ta sig ett jarn?

Far vaxeltelefonister ta
sig en lur pa arbetet?

Kan kockens matlagning
bli en enda soppa

Tar sig en simmare vatten
over huvudet?

Maste en musiker vara
med pa noterna?

Kan en burktillverkare
lagga locket pa?

Kan en verktygsmakare ta
en fil kand?

Kan man bota en fartdare

med bromsmedicin?

Hur ska en CD-tillverkare kunna klara skivan?
Hor en gaffeltruck till begreppet bestick?

Vad har en gruvarbetare gjort eftersom han gar
under jorden?

Bengt



JUL PA VARA VILLKOR

Som liten var julen standigt kantad av besvikel-
ser. Forvantan infor julafton var alltid stor och
nar dagen val kom var anspanningen sa stor att
inget kunde bli riktigt ratt. Det var korvande lang-
strumpor som kliade, obekvdma skor och rosetter
i hdret.

Tidigt pa formiddagen packades bilen och dar i
den stora sdcken fanns julklapparna, det hett ef-
terlangtade leksakerna som jag sa garna ville ha.
Val framme vid resans destination bestod sedan
julafton av ett standigt vantande. Endast nyarsda-
gen var mer langtrakig. Det lagades mat, min
pappa fick migran och min morfar och min kusin
filade pa sina evighetslanga julklappsrim som
anda ingen forstod. Sjalv gick jag
runt och forsokte fa tiden att ga.
Dessa julaftnar begav sig pa den
tiden da det i Sverige bara fanns
tva tv-kanaler och utbudet av
program var skralt. Efter det att
mina morféraldrar varit pa jul-
bon i kyrkan var det dags for jul-

lunch bestiende av ett digert jul- tfoi l"ar’ magknlp

bord. Det var en sak som alltid
var det samma och dven om det
bestod av att sitta still, inte prata
for mycket, lyssna pa de vuxna
och ata ordentligt sa var det mysigt. Forvantan
steg men innan det var dags for julklapparna var
det dags for annu mer forvantan och Kalle anka.

Nar val det var dags for julklappsutdelning blev
det ett langt och segt antiklimax. Paketen delades
ut ett i taget och pa varje paket fanns det ett jul-
klappsrim som skulle ldsas och beundras. Vad
kunde det vara? Hah3, sa fyndigt. Tanka sig! Jul-
klappshogen blev mindre och mindre och besvi-
kelsen storre och storre. Langtan efter paketen
gick hand i hand med langtan efter att bli sedd
och hur det dn blev sa blev det alltid fel. Min ang-
est tog 6verhand och de vuxna stod som hand-
fallna. Krangla nu inte, det ar ju jul! Men, var det

..antligen ar
julen inte for-
knippad med

och angest

inte en docka du ville ha? Jo, en Barbie, inte en
Sindy. Varfor fick jag inte det? Mina fornuftiga
fordldrar sag inte skillnaden och de tyckte det
rackte med en.

Med aren forandrades vara julfiranden. Vi pro-
vade andra former hos andra slaktingar for att se
om det gjorde nagon skillnad. Sedan skildes mina
foraldrar och inget blev som det skulle. Plotsligt
introducerades nya manniskor och andras tradit-
ioner. Inget var ratt och om jag vetat da vad jag
vet nu kanske jag hade varit mer tacksam. Det dr
kanske efterklokhet men julen nar jag var sexton
ar blev den sista med min pappa. Det dret bestod
hans jul av mediciner och att dricka kon-
trastvatska infor rontgen. Mitt i
detta introducerades dnnu en ny
familjemedlem som tog mer
plats an jag orkade med.

Nagra mdnader senare dog min
pappa och minnena av julen blev
en konfliktfylld kdnsla av tomhet
och langtan efter barndom. Julen
efter det sdlde min mamma en
del av min morfars gamla sam-
lingar sa att vi skulle fa pengar
till att dka bort dver jul. Vi be-
hovde verkligen semester. Vi borjade pa ny kula
och spenderade tva veckor pa Lantzarote. Till jul-
lunch at vi pizza med skinka och vi forsokte ta
hand om varandra sa gott vi kunde nar vi samlade
kraft i solen. Det aret borjade julen om pa ny kula
och sedan dess har jag sokt ett nytt och eget fi-
rande som passar mig. Efterhand som jag blivit
vuxen och fordlder har jag antligen kunnat byta
fokus fran mig sjalv till barnen. Numer firar vi
utan slaktingar och vi férandrar julen varje ar sa
den passar just oss. Barnens férvantningar ar
stora, men antligen ar julen inte férknippad med
tarar, magknip och dngest. Nu ar julen det vi gor
den till pa vara villkor och sa far det vara.

Karin Stj



TOMTENS HISTORIA

Mannen med det stora vita skagget, kladd i vitt
och rott - visst kanner vi igen honom? Men det
manga kanske inte tdnker pa ar att den jultomte
vi ar vana att se idag faktiskt inte ar sarskilt gam-
mal. Faktum ar att traditionen med jultomte inte
ar gammal alls!

Vi tar det fran borjan.
Den nuvarande jultomten ar
en slags blandning av figu-
rer fran traditionella berat-
telser, myter, verkliga per-
soner, sagor och reklam.
1823 publicerade en ameri-
kansk tidning en dikt av
Clement Clarke Moores.
Dikten hette A Visit From
St. Nicholas” och handlade
om en rund liten man som
akte en sldde dragen av atta
Sma renar. '

Mannen var tjock och
munter, och hade ett stort
vitt skagg. Han klattrade
ner i skorstenen och lam-
nade ett litet paket. Dikten
spreds och jultomten var
fodd. Idag ser tomten ut pa
lite olika satt, och i olika
lander har man olika histo-
rier om honom. I vissa lan-
der tror man att han bor pa
Nordpolen, andra i Finland, Sverige el-
ler pa Gronland. Gemensamt ar dock att han ar en
sndll man som kommer med julklappar till alla
som har varit snélla under det gangna dret.

Det amerikanska namnet pa jultomten,
Santa Claus, kommer fran nederlandska Sinter-
klaas, eller Sankt Nikolaus. Han var en biskop i
Turkiet pd 300-talet som blev helgonforklarad for
sin kristliga givmildhet. Han avbildas ofta i r6d
biskopsdrakt med vita detaljer. Det ar Sinterklaas
som ligger till grund foér den typiska jultomten vi
ser idag.

En modern myt ar att det var Coca-Cola pa
1930-talet som helt och hallet skapade den rod-

Snill tomte

kladde jultomten, men sa ar alltsa inte fallet. Rod-
kladda tomtar med vitt skagg hade funnits langt
fore Coca-Colas reklam. Svensk-attlingen Haddon
Sundblom (1899-1976) jobbade som reklamteck-
nare at Coca-Cola, och hade ett finger med i spe-
let. Det var hans version av
tomten som kom att standardi-
sera bilden av jultomten som

. stor, glad och rodkladd med

i vitt skagg.

Den svenska tomten
skapades av Jenny Nystrom i
slutet av 1800-talet. Hennes
idylliska bilder av sma gards-
tomtar som forbereder for ju-
len ar dn idag dlskad av manni-
skor 6ver hela vdrlden. Det var
" honsom klddde tomten i gra-
W s blaa klader, luva och skagg.

% [dag har den amerikaniserade
jultomten tagit 6ver, och vi har
aven borjat avbilda honom
med slade och renar.

[ Sverige ar det inte jul-
tomten som alltid varit paket-
lamnare, utan i bérjan av 1800
-talet, precis nar det blivit po-
pulart att ge bort presenter i
juletid, var det julbocken som
kom med gdvorna. Man vet
inte sa mycket om julbockens

ursprung, men en teori ar att bocken
symboliserade Sankt Nikolaus féljeslagare, som
var en slags djavulsliknande gestalt som hade till
uppgift att bestraffa elaka barn. Bocken kan ha
varit en rest fran det katolska julfirandet.

Nar jultomten introducerades i Sverige i slu-
tet av 1800-talet, glomdes julbocken bort och
idag ar den enda resten efter honom de halm-
bockar som vi gdrna pyntar vara hem med. Trad-
itionen ar att jultomten knackar pa ytterdérren
och fragar "Finns det nagra sndlla barn?” varpa
barnen svarar och han kommer in for att limna
paketen.

Bengt



ETT JAKLA KACKEL

Det var en gang en solkatt
som satt pa verandan och
tog sig en kaffegok, samti-
digt som hon beundrade
sina nya myggjagare, aven
om de gav henne renskav.
Plotsligt kom tva kompi-
sar, en mittbena och en .
fantrast. Vad ska jag bjuda
p4, tankte solkatten nar
hon gick in i koket.

Jag ger dem en ge- 7
ting, bestamde hon sig for. Sk
Men det kom fler. En '
kattoga kom springande
och jagade en dammrétta. =
En nattuggla vaknadeav |
allt ovasen. Hon fick syn ~ #0 SrE A

.- -
-

pa en datamus, och gjorde sig fardig for attack.

Dock kom en smorgas och forstorde alltihop.

Ah nej, sa alla, nu kommer den dar smil-
finken igen. Han ar odraglig. Strax bakom stod
en kaltrast, som var vegetarian och slog en
drill. Pa kern stod en tjurskalle och drack
agglikor. Lite langre bort stod en plugghast
som var en riktig bokmal. Mallgrodan kérde
med rent ravspel, efter att ha dansat fageldan-
sen med honsmamman och lipsillen.

Badankan guppade pa vagorna tillsam-
mans med tidningsankan. Lysmasken gick om-
kring med en ficklampa, fast det var mitt pa
dagen. En tonfisk och en tondring sjong upp
sig. Sdngsvanen fick en tupp i halsen. En nés-
borre hade svart att halla truten! En radd liten
gynnare kom smygande. Det var en riktig mes!
Latmasken tog det lugnt i det fina vadret.

Solstrdlen spred varme omkring sig.

Bengt
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VALDIGT ENSAMT
PA JULAFTON

Mina jular var ok dd mamma levde. Hon gjorde maten, pyntade och
fixade julklappar. Det var d&ven mamma som ringde och vackte mig pa
julafton. Vi at av den goda julmaten. Sedan kollade vi pa Kalle Anka.
Paketen 6ppnades. Dd mamma gick bort 2001 blev mina jular an-
norlunda. Pappa som ar pingstvan firar inte jul. De uppmarksammar
pasken da Jesus dor. Det har nu blivit valdigt ensamt pa julafton.

Cicky
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EN UTLANDSFODD FIRAR SVENSK JUL

For tre ar sedan akte jag och min davarande flick-
van, och numera hustru, till Sverige, for att traffa
hennes familj och fira en kristen jul. Som en bara
delvis troende jude, sa var jag inte sa vl insatt i
jultraditioner. och jag var dessutom ovetande om
svenska sedvanor och kultur. Sa jag var forbe-
redd pa 6verraskningar.

Framfor allt var jag inte forberedd pa detta:
Varje ar pa julafton, klockan tre pa eftermid-
dagen, satter sig halften
av den svenska befolk-
ningen framfor tv:n for
att tillsammans titta pa
en Walt Disneyspecial
fran 1958: "Fran oss
alla, till er alla". Eller
som den ar kiand som i
Sverige: "Kalle Anka
och hans vdnner 6énskar
God Jul".

Kalle Anka, kort-
fattat, har sants vid
samma tid pa julafton,
utan att bli avbruten for
reklam, pa svenska pub-
lic-servicekanalen, TV1,
nar svenskarna vanlig-
en firar julen, sedan
1959. I programmet
presenteras ett dussin-
tal av Disneys tecknade
serier, frdn 1930-talet
till och med 1960-talet.
Bara ett fatal avdem
har med julen att gora.
Dar finns korta "Silly
Symfonies"-inslag, och
inslag fran Askungen,
Snovit och de sju dvar-
garna och Djungelboken. Programmet ar i stort
sett likadant varje ar, bortsett fran den direkt-
sdnda inledningen fran varden for programmet,
som spelar den roll Walt Disney hade fran borjan.

Varje ar finns ocksa ett kort inslag fran den
nya Disneyfilmen som just kommit, och som TV1
enligt kontraktet med Walt Disney Produktion
maste visa.

Kalle Anka ar, typiskt nog, en av de tre mest

Arrappapa-
pirapapapa
arapappapi
rapArrappr
rapapapirp
appirapapi

rapapapp...

populdra programmen under aret, da mellan 40
och 50 procent rattar sig efter klockan och ban-
kar sig framfor TV:n. Ar 2008 hade programmet
sin lagsta tittarprocent pa mer dn 15 ar, men
trots det tittade faktiskt 36 procent pa program-
met, ungefar 3 213 000 personer. Korta dialoger
fran programmet har blivit en del av svenskt
sprakbruk.

Nordiska Museet i Stockholm har en display
till programmets ara,
som heter
"Traditioner". "Varje
gang som svensk tele-
vision har velat sluta
sinda Kalle Anka, eller
aldersbestimma den,
har den svenska publi-
ken satt upp ett ra-
maskri.

Kalle Anka fick sitt
namn fran stjarnan i
den andra tecknade
kortfilmen som hette
"Djungeln clown", dar
Kalle plagas av den de-
menta aracuan under
en misslyckad ornitolo-
gisk expedition. Insla-
get ar typiskt for det
slumpmassiga vald,
som finns i manga ti-
diga Disneyfilmer. Den
sadistiska aracuan, ofta
sammanblandad med
svenska Hacke Hack-
spett, sprejar Kalle med
seltersvatten, slar ho-
nom i huvudet med en
klubba, forsoker
spranga honom med en exploderande cigarr. Nar
han sedan hotar med att ta livet av sig med repet
om halsen och en pistol i handen driver han Kalle
slutligen till vansinne.

Ndr jag tittade pa programmet, togs jag inte
bara tillbaka till gamla tider pa grund av inslagets
alder, utan aven av hur allvarligt min svenska fa-
milj sdg pd programmet. Ingen pratade, utom da
de sade en replik samtidigt som karaktaren i fil-



men sade den. Min blivande svarfar, en bastant
man byggd som en skandinavisk gran, skrattade
at skdmten, som han uppenbarligen hade hort
manga ganger forut.

Programmets kulturella betydelse kan inte
underskattas. Du spelar inte in Kalla Anka for att
titta pa den senare. Du ater inte middag, eller for-
bereder den under Kalle Anka. Din alder spelar
ingen roll - alla familjemedlemmar forutsatts att
sitta tyst tillsammans och titta pa ett program
som generationer av svenskar har tittat pa under
50 ar. De flesta planerar sin julafton efter Kalle
Anka, fran smorgdsbordet till lunch till jultom-
tens besok efterat.

Lena Katter-
strom, anstalld pa
Nordiska Museet i
Stockholm och an-
svarig for utstall-
ningen
"Traditioner”, be-
rattade: "Klockan
tre pa eftermid-
dagen kan du inte
gbra nagot annat,
darfor att Sverige ar
stangt". S &ven om
du inte sjalv vill
titta, kan du inte fa
nagon annan att
gora nagot, ingen
vill gora det med
dig.

Svenskarnas
tillgivenhet for
Kalle Anka ar tatt
sammanbunden
med svenska helg-
traditioner. " Det ar
dréommen om bond-
byn, innan folk flyt-
tade till staden. Kalle Anka ar nistan som att
samlas vid brasan och lyssna pa gamla signer.

[ mer an 50 ar har karaktdrerna och sket-
cherna blivit lika viktiga som julgranen, sa varje
gang TV foreslagit en forandring av programmet
har det blivit folkstorm, och TV har tvingats
backa. Ar 1970 forsokte etnologen Helena Sand-
blad att ta bort programmet ur tablan, darfor att
det inte passade den radande politiska eran att
sanda ett Disneyprogram.

”Allt var sa politiskt pa 1970-talet och allt
som var kommersiellt eller kunde tidnkas vara det

var allt igenom daligt. Nar alla tidningar fick reda
pa att planerna fanns att 1agga ned Kalle Anka pa
julafton bombarderades SVT med brev och tele-
fonsamtal. Ansvarig pa SVT blev till och med
bombhotad. "Det var en av de varsta folkstormar-
na i TV:s historia. SVT fick ge sig till slut.

"Kalle Anka och hans vanner” har skapat
ikoner av karaktdrerna i programmet. Kalle, Fer-
dinand, Piff och Puff, Musse Pigg, Langben och
Pluto. Arne Weise, som var vard for programmet
i 30 ar, mellan 1972 till 2002, personifierade ju-
len for tva generationer av svenskar. 1992 for-
sokte Arne Weise att fa SVT att ga med pa att han
spelade in sin del av programmet, sa att han
kunde fira julafton
med sin familj. "Vi
hade redan spelat
in allt, men det dog
inte”, sager SVT:s
ansvarige. Varden
forvantades sitta pa
plats for att vaka
over julen.

Arne Weise
havdar att svens-
karnas envisa in-
stallning att han
siander live varje ar,
.t forstorde hans pri-
vatliv, och var ski-
let till hans tre
skilsmassor.

Den andra
folkkare personen i
programmet ar
Bengt Feldreich,
som gor Benjamin
Syrsas rost. Bengt
Feldreich var an-
nars kiand som re-
porter pa SVT, och
intervjuade bland annat nobelpristagare. Han
rosti”Ser du stjarnan i det bla” ar valkand.

For narvarande verkar Kalle Anka pa julaf-
ton vara raddad. Svenskarnas palitliga forsvar
mot alla attacker beror pa att det finns ndgot
tryggt i att veta att man en dag, en timme pa aret
kan sitta sig ned med hela familjen och bara vara
tillsammans.

”Kalle Anka erbjuder lite trygghet i en for-
virrad varld”.

Bengt
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Ordinarie oppettider: mandag, tisdag
och torsdag 9-16, onsdag 9-19, fredag 9-15.
och s6ndag 11-14. Lordag stangt.
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24/12 Julafton 11-14

Lund Tel: 046-12 01 95
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Och hir ar alla vara
Fontidnhus i Sverige:

Fontidnhuset i Malmé
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontianhuset Helsingborg

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: kontakt@fontanhushbg.se
Hemsida: www.fontanhushbg.se

Fontidnhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38
102 61 Stockholm

25-26/12 Stangt

27-28/12 Oppet

30/12 Sténgt

31/12 Nyarsafton 9-15

1/1 Nyarsdagen Stangt

2/1 Onsdag Oppet 9-16 (inget kvillséppet)
6/1 Sondag Stingt

Vanliga tider géller fran den 9/1

Tel: 08-714 01 60
E-post: info@fountainhouse.nu

Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se

Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontidnhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se

Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontinhuset Trappan

Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com

Falkenbergs Fontanhus

Lasarettvdagen 11
311 37 Falkenberg
Tel: 0346-71 10 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se

Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontinhuset Nykoping

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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SKANE
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Stiftelsen De Lekande Barnens Fond

BIRGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se

0705 - 94 44 84

Studic AR

framjandet

Crafoordska stiftelsen

Lome
==

SPARBANKSSTIFTELSEN
ORESUND

Rotary

Soeco

KONTORSMOBLER

Malms Legat

Stiftelsen Lindhaga

Stiftelsen Lars Hiertas Minne  gamt vara fina stodprenumeranter
Anagram Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult,
Folke Ljungdahls Stiftelse Gunnel Borjesson, Anita Arnoldi,
Finsam

Eva von Boer Lindskog m fl
Emmaus Lund

Carl Jonssons Understods-
stiftelse

J

Ett sarskKilt tack till vara hedersmedlemmar: \
Ebba Fischer
Caroline Sverdrup
Pia Althin

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, vara samarbets-
\ partners och till dig som vi kanske glomt i farten... /

GERT BIRGERSBY
MALAREMASTARE

Fontianhusets vinner

Du eller ditt féretag kan stodja Fon-
tanhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontidnhusets
vanner. Da far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning, Fon-
tdnbladet, som ges ut med 6-10 num-
mer per ar. Skriv namn och adress.

Vid inbetalningen vinligen ange
"Fontanhusets vanner i Lund” samt
ditt/foretagets namn och adress.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6

Org.nr: 802456-4893

FRAN ALLA 0SS TILL ALLA ER:




TACK FOR DETHAR ARET!
VI SES, KOMPISAR! | /-

TN |




