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REDAKTIONEN HAR ORDET:

Nu kommer vart hostnummer flygande med Mikael, var egen ornitolog, som
huvudperson. Vi har en mycket intressant intervju med honom i mitten.

Hosten ar pa vag, men var lugn, jag horde nanstans att hosten kommer med
pagatagen i ar, sa det tar nog ett tag innan den kommer fram.

Vi har ett spannande nummer att erbjuda, som vanligt. Ett litet axplock ar
att Lena funderar vidare, Cicky sitter i sin horna och rapporterar, Mattias B
skriver om ett nytt onlinespel, Marie K har sommartankar och lite om basal
kroppskdannedom, rapport fran kulturldgret, modereportage med Cicky, Ma-
ria O skriver om sommardepression, nya medlemmar skriver om sina in-
tryck och en del om ensamhet.

Fontdnhusfamiljen har fatt tillokning. Falun har haft invigning av sitt nya
hus. Vi gratulerar och 6nskar det nya huset valkommen i familjen. Det ar det
13:e Fontdnhuset, och fler ar pa gang. Det finns ett par filmer fran invigning-
en pa Sveriges Fontanhus Riksforbunds Facebook-sida. Ga in och kolla.

Jag vill ocksa pdminna om vara klubbhus-moten. Ta chansen att paverka vad
som hdnder i vart hus. Kom med idéer, forslag och dsikter om vad som helst
som galler huset. Framfor allt KOM!

GOr som sa manga andra, lis och njut av en kopp Kkaffe i hostmorkret
onskar alla pa redaktionen.

Redaktionen ar sa stolt 6ver sina medarbetares fina, intressanta och kreativa bidrag till
verksamheten. Tack Carl, Marie K, Lena H, Pér, Cicky, Angelica, Géran, Maria O, Maria B,
Anna F, Erik G, Mattias B, Tony m fl samt alldeles sarskilt omslagsprofilen Micke som delat
med sig av fotografier fran barndomen och alla ni andra fina personer som pa olika satt
bidragit till detta nummer som kanske kan hjalpa till att minska stigmatiseringen kring

psykisk ohilsa.
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UTGIVNING

Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontan-
hus. Den som ar medlem alternativt
skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
ningen %es ut med minst 5-6 nummer
per ar plus eventuella specialnummer.

TRYCKERI

Tidningen trycks pa Lunds Fontanhus
med stod av medel fran Pia Stahls
stiftelse.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja Eersoner med

sykisk ohalsa, dar fokus ligger pa det
riska hos individen. Verksamheten
tar sin utgangspunkt i fontanhusrorel-
sens ﬁrundlaggande varderingar. Den
sa kallade fontanhusmodellen utgar
fran ett helhetspersgektiv som bygger
pa delaktighet, medbestammande och
deltagande i ett sammanhang som
tacker in hela livssituationen. Malet ar
att i storsta mojliga utstrackning mota
manniskor fran ett sjalvhjalpsper-
spektiv.

Verksamheten inrymmer flera olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten, tradgardsgruppen
Grona Fingrar, redaktionen, student-
enheten "En Va%lframat" och EXAK(T).
I saval arbetsenheterna som projekten
arbetar handledare och medlemmar
sida vid sida.

Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhorande
tradgard i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och arbets-
gladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontanhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, handle-
dare och volontérer.

Mer information om verksamheten
finns pd var hemsida

www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET

Omslagsbilden ar tagen....
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l.ena funderar
pd den FULA SORGEN

SORG
Min sorg ar fastvuxen i skelettet.
Min sorg ar knuten runt mitt hjarta och mina andningsorgan med bjérntrad och dubbelknut.
Varje andetag ar anstrangande.
Lungbronkit utan bronkiten.
Sorgen mitt i sommaren.

Ingen tid att grata. For solen skiner for mycket och for lange. Man maste vara glad nar solen
skiner. Glad och tacksam istallet for tyngd och modstulen.
Modstulen.
Mitt mod har blivit stulet.

Och min sorg beddvar mig.
GOr min hud okanslig for stick och slag.
Och gor mitt hjarta svart och sotigt. Min iver och eld har lagt sig.
Det brinner inte langre.

Och mitt liv liksom krymper.
Till nagot ohyggligt ensamt. Jag pratar oftare for mig sjalv darhemma, mycket mer an vanligt.
Men jag har inte fler svar att ge.



| de stunderna undrar jag om det nagonsin kommer att bli battre.
eller om ma-bra-kapitalet pa banken
ar slut.
Pa grund av for fa insattningar.

Tvivlet &r som tuggummi i svallande har. Haller sig envist fast
trots otaliga forsok att reda ut det.

Jag vet att vi inte alltid ar glada. Eller tipp-topp.
Jag vet.

Men om jag ska kunna leva vidare maste sorgen bearbetas, altas,
pratas om, ventileras ut.
For att den ska slagga taget om mitt skelett.

For att jag ska kunna leva vidare.

Pa riktigt.

Lena H.



VALKOMMEN

TILL CICKYS HORNA

Fredagen den 12 april dkte jag in till Lund
for att deltaga i ett event. Drog in ett par tim-
mar tidigare for att 4ta lite italienskt pa Sta-
ket. Detta hus hade anor fran medeltiden. Jag
bestéllde in en panerad kyckling. Efterat be-
stdllde jag in en bit chokladkaka med varm
chockladsas pa insidan som rann ut ndr man
borjade skira i kakan. Till serverades glass.
Smarrigt vérre! Till drack jag expressokaffe.
Satt kvar ett bra tag och 6vade pa att vara pa
att vara bland frimmande méanniskor. Gick
efter typ en timme och betalade notan. Jag
gick bort mot Kino biografen. Ett par Fonta-
nare hade redan kommit. Vi skulle se premia-
ren pa filmen Folkhemmets styvbarn av Matt- |
tias Wellander Lofgren. Jag, Jonas, Olof och
Hékan figurerar i filmen i de scener som ar
rekonstruerade. Filmen handlar om Vipeholm
och vad som foérsiggick dar. Eftersom det var
premidr trodde jag att det skulle bli mingel
med bubbel och snacks. Men nej suck inte i
Sverige. Efter filmen var det dock eftersnack
om filmen. Publiken stéillde fragor. Efter detta
hingde jag med till den indiska restaurangen vid Botulfsplatsen
som ligger inne pa en gard. De har vildigt god mat till bra pris.
Satt dar med b.la Mattias och négra till och umgicks. Vi satt typ
en timme. Sedan drog vi var och en hem till sitt.

Onsdagen den 1 maj dkte jag med buss fran Dalby och i ron-
dellen fran vanster riktning kom det ca 300 motorcyklar som
akte mot Sédra Sandby. Det var ascoolt att se dessa komma
forbi. Bussen fick vanta pa en lucka for att kunna koéra vidare.
Det var planerat att aka till Kopenhamn och ga pa tivoli denna
dag med kontaktpersonen. Det visade sig att tdgen till Malmo
var installda. Det blev att hacka kvar i Lund. Vi fick helt enkelt
hitta pa annat till min stora besvikelse. Att dka karusell pa 1 maj
har varit en familjetradition sedan 1965, da mor och far tog
med mig till S6dra Lekan i Lund som ligger bakom Mejeriet. Jag
brukade i vuxen alder ga dit. Sa plétsligt en dag var det inget
tivoli dar. Efter det fick jag veta att det fanns ett i Malmos Fol-
kets park. Men sd beslutade man att dven ta bort denna. Jaha.
Da var det tivolit i Kopenhamn man var tvungen att resa till.
Min kp sade att vi far resa dit ndgon annan dag.

Onsdagen den 5 juni dr en bekdnnelse for att jag har vid det
har laget hjalpt flera daggmaskar till grasmattan, raddat sniglar,
raddat grodor fran cykelbanan. Jag tycker detta ar viktigt.

Sondagen den 16 juni var jag pa den arliga medeltida fes-
ten i Folkets Park. Jag hade klatt ut mig till Krigardrottning. Med
mitt sviard kimpade med Tempelriddarna. En tjej bugade for
mig pad marknaden. Det var som att ha kommit till medeltiden
med en tidsmaskin. Det enda som var i nuet var byggnaderna.
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Her Majesty The Queen

Trevligt att uppleva riddartavlingar till
hast, gycklare, trollgummor och annat fran
medeltiden.

N

- - Onsdag den 19 juni, s astrott jag var
denna morgon. Pappa och jag skulle aka
tillsammans till Ystad. Han skulle besdka
Fréalsningsarmén. Har fanns bara dldre
manniskor. Det var trevligt att vara med
pappa. Vi skulle vara med pa Gudstjansten
klockan 11.00. Vi sjong psalmer. Sedan vid
- 11.30 serverades det lunch och dagens var
' _ Jansons frestelse. Det kunde jag inte ata.
\ Jag tog istdllet lite potatis, fil och graslok.
Blev inte speciellt matt. Till efterratt serve-
8 rades ndgot mycket godare ndmligen
' graddtarta med jordiga gubbar. Ho ho! Sa
gott alltsa! Efter mat och mycket prat gick
pappa och jag till torget. Det var torghan-
del och jag hittade en del loppis prylar. Jag
var lycklig for att jag var med pappa. Vi ses
sillan nu for tiden. Pappa och jag dkte med
minitdget. En timmes resa genom vacker
skog. I denna skog fanns det lyxvillor sa-
kert i 10 miljonersklassen, glassbarer, restauranger, badhytter
m.m. Det var en inspelad rést som berdttade om Sandskogen.
Vilken underbar resa det var genom denna skog. Nar vi kom
bort mot slutet av stranden fanns diar massor av svanar. Sa
vackra och stolta. Sa efter en timmes tid kom vi ater till torget.
Pappa och jag gick till centralstationen.
Vi fann ett mysigt stédlle som hette Per-
rongen. Dar bestéllde vi hackebiff. Till
efterratt at vi pplekaka med vanilj sas.
Detta stélle var inrett i gammeldags stil
som den romantiska perioden 1700 -
1800 talet. Hon som jobbade dar var
valdigt rar. Jag skojade lite med henne sa
att hon skrattade. Pappa hade varit ute
tillsammans i nio timmar. Det hade varit
en fin dag tillsammans med pappa. En av
de basta i mitt liv.

Onsdag den 26 juni gick jag upp vid
08.00 for att vara hos barnmorskan. De

skulle ta cellprov. Attans vad det gjorde ont. (Fick veta senare
att allt var ok). Jag tdnkte ut en plan att dra i vag till Tomelilla.
Jag var ju 4nda uppe sa tidigt. Jag kopte fardkost pa Hemkap.
Kranvatten har jag alltid med mig i flaskor. I Tomelilla gick jag
till Bo Olsson och handlade lite prydnadssaker till balkongen.
Det dr inte billigt att handla dar langre. Sedan drog jag till Ystad
for att dta pa Perrongen. Bestillde in hackebiff for det var sa

ggott. Satt dar ett tag for att sd smaningom aka hem.



~ Fredagen den 28 juni denna dag
skulle jag till Hoérby. Tog buss

= nummer tva fran Lunds central.
Med latt angest tog jag mig ivag.
Jag invigde min Hello Kitty res-
vaska med hjul. Perfekt fér som-
marutflykter dd man maste ha mer
vatten med sig. Gillar att resa sjalv.
Ar mycket av en ensam varg. Ar ju
som mest ensam. Typ till 95%. Jag
har inte hittat min tvillingsjal. Sa
jag klonar mig sjalv sa lange. H6
ho! Bara att dra ivag ar ett stort
noje. Sommarkortet hej hej som-
markortet.

Lordagen den 29 juni var jag
tvungen att dra till Nova for att fixa en sak till lagenheten. Efter
det ater till centrum. Jag skulle d4ta mat pa Ved. Det var inte
mycket mat man fick. Satt typ en timme dér. Drog sedan vidare
mot Centralen och bussarna. Nar jag kom bort dit var det en
cykel som ramlade &t mitt hall. Cykelmord. Ho ho! Jag dkte
hemat ndr min buss kom in.

Sondagen den 30 juni skulle
jag till centrum och panta bur-
kar. Kopte fardkost for jag skulle
ga pa en langpromenad. Det var
riktigt varmt idag. Gick bort till
en av mina favoritplatser och
satte. Dar it jag av maten jag
hade med. Fortsatte sedan mot
Vattentornet. Gick den fina
skogsvagen dit. Pa viagen at jag
vilda kérsbar. Kom sa sma-
ningom till den konstgjorda in-
sjon, Rokepipan. Den var ater
full av ndckrosor och grodor. Blev sa
lycklig. Har satt jag en lang stund. En dam med tva lurviga hun-
dar kom. De sliapptes och de for ner i vattnet sa det plumsade.
Efter en stund kallade hon pd dem. De kom upp, men plotsligt
for den ena ner i vattnet igen. Jag skrattade till. Damen vande
sig om och log. Hunden i koppel skillde pa mig. Den l6sa kom
emot mig och nosade pa min hand. Hunden stod ldnge hos mig.
Damen kallade pa hunden men den rorde inte en min. Efter ca
10 minuter lommade den ivég. Sa att ga till Rokepipan var en
bra idé.

Maindagen den 1 juli drog jag till F-huset for det skulle vara
dans med Daniel Staley fran Kreativa Akademin. Sa det var att
ga upp tidigt. Det var valdigt trevligt att traffa honom igen. Det
var fler fontdnare pa plats. Daniel representerade Memery Vax
en dansgrupp. Vi gjorde koreografiovningar. Att rora sig pa
detta vis mjukar upp kroppen.

Sondagen den 7 juli var jag pa Ratha Yatra en indisk festi-
val i Malmo tillsammans med Jonas Bredford. Tyvarr var detta
event forsvenskat. Det var Hare Krishna rérelsen som arrange-

rat detta. Festen var till minne av just Krishna. Vid 13.00 tiden
fordes en vagn med ikoner som och en staty pa Krishna. Denna
vagn var full av frukt som delades ut till folk. Vi som férde fram
vagnen sjong Hare Krisnha mantrat. Framfoér gick de som drog
vagnen. Munkar gick dar framme och speladepa trummor och
cymbaler. Att skjuta pa Krishnas vagn var en utomjordisk upp-
levelse. En lyckokansla faktiskt. Vi gick igenom stadens gator
med denna tunga vagn. Slutligen kom vi ater till Slottsparken.
Har fanns det olika stand med bl a rékelse, smycken och mat.
Jag kopte en del. Maten de serverade var sa god. Fran Godvin-
das i Lund. Ett hundratals masar kretsade 6ver oss nir maten
serverades. De var sa fracka att de stortdok mot de som fatt sin
mat. De stal mat av vissa av oss. Det var ndstan som om vi var i
filmen Faglarna. Det skulle sedan bli musik och upptradanden.
Man sjong aven mantran och dansade. Vissa foll i extas. Jag be-
holl mitt lugn. Detta event holl pa i sju timmar. Jag var helt slut
ndr Jonas och jag gick mot tagstationen. I Lund tog jag bussen
hem. Var hemma vid 22.00 tiden. Helt slut efter allt mdssande.

Fredagen den 12 juli dker jag till Malmo for att fortsatta till
Hollviken. Framme i Hollviken dter jag pa Peters Krog. Korv
med mos bestillde jag in. Det méttade valdigt daligt. Satt inte sa
lange for jag skulle ga ner till
stranden och leta efter barn-
sten. Fann inte en enda, men
! jag fann en sten som s3g ut
som en stor kottbulle. Det var
valdigt varmt i vattnet. Jag
gick runt i det en lang stund.
Mysigt att vara barfota. Det

= kiindes helande. Gick efter en
timmes tid mot busshallplat-

% sen och tog buss 300 mot
Malmé. Det visade sig dock att
# denna buss akte direkt till Hyl-
@ lic. Jag hade kommit till Tjota-

Rogepipan, ett naturreservat norr om Dalby  hejtj. Efter mycket vandrande i Hyllie

fann jag en stadsbuss som skulle till
Sodervarn. Pa ratt buss fran Sédervarn. Nar vi kom en bit utan-
for hade en annan gul buss krockat med en réd bil. Chaufféren
fick kora en annan vig. Framme i Lund at jag pa min favorit
restaurang New Delhi Tandoor. Det ar billigt att dta dar och jag
blir matt.

Loérdag den 13 juli akte jag till Lund igen for att ga pa Espla-
nad loppisen. Det var inte lika mdnga siljare som det brukar.
Hittade trots detta en del prylar. Akte sedan till Erikshjilpen
och kollade efter nagot kul att sdnda till min vaninna i Amerika.
Fann en del. Vandrade sedan runti Lund. Ja nér det giller att
sidnda saker sa far jag paket fran henne ocksa. Vi har varit van-
ner pa Fejan manga ar nu.

Sondagen den 14 juli skulle jag traffa Mattias Wellander
Lofgren igen for han beh6évde komplettera med mer material
till filmen. Vi vandrade i naturen och han intervjuade mig. Vi
gick till Skryllegarden och at. Mattias intervjuade mig. Jag fick
lana en videokamera som jag skulle dokumentera mitt privatliv
med. Jag tycker detta ar sa kul. Jag ar en linslus. H6 ho.



Onsdagen den 17 juli dkte jag till F-huset
for att de skulle servera spagetti med kott-
farssas. Ja. Jag akte in bara for detta event.

Torsdagen den 18 juli dkte jag till Ystad
for att dter dta pa mitt nya favoritstalle Per-
rongen. Jag bestéllde in schnitzel. Blev inte alls matt pa detta.
Bestillde in bldbarspaj med vaniljsas. Kaffet var dock svagt.
Satt dar en stund. Jag skulle fortsatta till Sjobomarknad. Det
visade sig att det skulle bli en stokig resa. Det kom pa sju killar
som pratade hogt och spelade musik. Jag fick slutligen sitta pa
mig mina horlurar och lyssna pa Tactical Sekt. Jag gick in i mitt
attacklage och dessa personer bleknade bort. Vil framme sa
gick jag bort till marknaden. Kopte en del mjukisdjur, smallde i
mig churros och graddbullar. Pa nojesfaltet fanns det ndstan
bara karuseller som gick hogt upp i luften. Jag kom till Draculas
slott och beslot mig for att ga dit. Biljetten kostade 45 kronor.
Jag satte mig i vagnen. Turen varade fem minuter och det var
inte speciellt kusligt heller. Sa besviken jag blev. Det mesta pa
marknaden var ruskigt dyrt. Beslot mig for att ga till busstorget
och aka hem efter nagra timmar. Det hade varit en bra dag.

Tisdagen den 23 juli var jag och at pa den afrikanska re-
staurangen och klddbutiken som ligger bakom Botulfsplatsen.
Jag har kirat ner mig i afrikansk mat. Fran Gambia faktiskt. Hon
berittade om Landskronakarnevalen. Denna kvinna ar s rar att
det ar ett rent noje att ga och forvilla sig i gambianskt och annan
afrikansk kultur. Bob Marley ar ocksa ett inslag hir da han ar
fran Jamaica.

Torsdagen den 25 juli tog jag mod till mig och akte till
Landskrona med tag. Vid stationen avgick det en karnevalsbuss
till marknadsomradet. Denna marknad var storre dn den i
Sjobo. Tivolit var dock mindre. Jag fann matplatsen och kvinnan
frdn Gambia. Hon blev glad att se mig. Man fick mycket mat for
80 kronor. Jag smallde i mig maten. Sedan skulle jag ga runt och
kolla pa omradet. Drog hem efter ett par timmar. Det hade varit
en bra dag.

Fredagen den 26 juli gick jag ner till stillet jag engdng bott.
Det var traumatiskt att komma tillbaka dit. Jag skulle leta upp

Smirres gravplats. Det hade vaxt upp torne sa jag
fick klippa mig fram med hjilp av en tang. Jag
gjorde mig riktigt illa pa dessa taggar. Nar jag
slutligen fick syn pa Smirres grav borjade jag
storgrata. Jag saknar den katten sa oerhdrt myck-
et. Efter gick jag till Fredenstorps gravplats och
satte mig pa en bank dar. Jag var tvungen att ladda mina batte-
rier.

Lordagen den 27 juli dkte jag ater till for att vara med pa

karnevalen som skulle vara som den i Rio med samba rytmer
och allt. Det varade en timme. Jag var s& lycklig . Alskar denna
musik.

Mandagen den 29 juli var jag och besékte min van Ulf till-
sammans med Mattias Wellander L. Det var trevligt att se ho-
nom igen efter s manga ar. Det var sa tragiskt att se att han
hade fatt annu en stroke. Ulf satt i en rullstol med huvudet
hdngande at sidan. Han kinde forst inte igen mig. Jag berattade
for honom om Botaniska Museet och annat fran forr. D3 plots-
ligt brast han ut: Ar det Cickylina? Ja, Ulfika. Det 4r jag.

Onsdagen den 31 juli reste jag till Hissleholm for jag fick
for mig det. Tankte fortsatta till Orkelljunga. Problemet var att
bussarna dit inte gick sa ofta. Jag stannade kvar i Hassleholm.
Jag at sallad pa ett stille som hette Paviljongen. Var inne i en
pappershandel som 1ag pa andra sidan. Dar inne fanns det
mycket Goth. Drakar, magi, vargar m.m. Dar fanns hur mycket
kul som helst.

Sondagen den 11 augusti pa Robin Williams d6dsdag akte
jag in till Malmofestivalen. Tog mig ner till Gustav Adolfs Torg
dar all mat fanns. Gick bort till den afrikanska och bestéllde.
Provade ocksa langos. Fy attan vad det var réligt!!! Mini pannka-
korna fran Holland som serverades med Nutella var jattegoda.
Provade dven veganskt fran Norra Indien. Inte ndgon hojdare da
jag gillar vegansk mat. Akte pariserhjulet och horde pa opera.
Var inne tre dagar till Malmofestivalen. Det gillde att passa pa
sa lange sommarkortet gillde. Hir slutar mina dventyr for

=

denna gang. Tjaba!
Cicky

PLANBOK HITTAD PA HORBY MARKNAD

Den 3/7 akte vi i huset till Horby
marknad. Det var mycket spannande
da jag aldrig tidigare hade varit pa
denna marknad. Jag blev inte besvi-
ken. Jag hittade en fin planbok for
100 kronor som jag anvander nu
istallet for min gamla trasiga som
bokstavligen holl pa att ga i bitar. De
sdlde aven klassiska marknadskara-
meller, bade mjuka och harda. Nar jag var liten bru-
kade jag dlska dem, sarskilt de mjuka bruna som
smakar choklad. Jag kopte en pase av dem ocksa och

Inte den som hittades i Horby

’ § tog med mig hem. Jag tog en runda sjalv

" pa marknadsomradet och sedan hittade
8 jag ett par andra medlemmar att sla folje
med. Det fanns ocksa manga kladstand,
leksaker, smycken precis som det brukar
gora pa marknader. Efter marknadsbeso-
ket samlades vi vid Horby kyrka och blev
bjudna pa varsin glass. Efter det var det
dags for hemfard. Tyvarr var det ingen
som tog ndgra foton under denna utflykt.

Marie K




SOMMARTANKAR

Sommaren brukar vara en fantastisk arstid hér 1 vackra. Jag tar jattemycket foton nir jag ar ute och
Sverige. Vi har s& ménga och skiftande grona farger gar, da jag tycker sd mycket om att fotografera. Nu
1 var svenska natur och allt far sa mycket liv. Fdglar- ndr min gamla mobil gick sonder var det viktigt for
na kvittrar till langt in pa kvéllarna och borjar sedan mig med en mobil dér kameran 4r bra. S& nu har jag
tidigt pd morgnarna igen. Alla dofter som kommer  en bra kamera igen. Jag tinkte dérfor bjuda pa lite
emot en nir man ar ute och gar r som balsam for fina sommarbilder som jag tagit pé sista tiden.
sjdlen och det blir som sma explosioner, som gor att Marie K
det kan lukta sévil av nyklippt grds som underbara

dofter av syrén, rosor med mera.

Jag tycker om de tidiga sommardagarna
1 maj och juni innan allt har hunnit bli gult
och torrt. D& ger jag mig girna ut pa langpro-
menader och ser mig omkring pa allt det

-
-
-~
S



SCENER UR ETT KULTURLAGER

Vem kor
egentligen?

Har star vi pa Ne’j,;/vi spelér
rad och ljuger.  inte bowling.

Se hur du kor
KarlnI

Tittut, Va kéra som en gal— Vad, kor jag?!
kompis! nlng? Var det j Jag, OK.

Nimen oj. Ramlade du?
H a h a h a ! Bildtexter: Cicky

10
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GLADJERONDELLEN!

Jag ar en person som dr intresserad av klader
och dven av smink (fast jag inte malar mig
sarskilt mycket eller speciellt ofta). Pa ett satt
tycker jag att jag blir lite gladare om jag kianner
mig fin, hel och ren till det yttre ocksa. Speciellt
eftersom jag inte har matt sarskilt bra inom-

bords nu pa en valdigt 1ang tid.

Pa Fontdnhusets ovanvaning finns det
nagot som kallas for Kladrondellen. Det ar ett
antal garderober som finns precis utanfér
toaletten och mittemot den stora kopiatorn.
Dar ar det fritt fram for alla i huset att lamna
och hamta klader, skor eller accessoarer som
nagon annan medlem kanske tréttnat pa, men
som ju blir ett helt nytt plagg eller accessoar
for den som hamtar det. Jag kan verkligen
rekommendera alla att ga upp dit och titta.
Nastan allt jag sjalv har lamnat har ndgon
annan hamtat och det gor mig jatteglad. Vi har
ju en medlem har i huset som héller allt valdigt
fint och iordning dar uppe ocksa.

Jag personligen har gjort massor av fynd,

bland annat nagra underbara kldnningar och
nagon blus och T-shirts och vill verkligen sla
ett slag for dessa garderober. Marie K

STATISTIKEN GOR INGEN BESVIKEN

Vi stéllde ett antal fragortill vara medlemmar i Fontanhuset
och utvarderingen av dessa visar bland annat féljande:

95% 90%

av vara medlemmar upplever en

forandrad livs-
kvalitet och
meningsfullt
arbete.

90%

av vara medlemmar menar att

Lunds Fontan-

hus bidragit till

deras ater-
hamtning.

av medlemmarna tycker sig ha
utvecklat

betydelsefulla
relationer ge-
nom Lunds
Fontanhus.

11



TA ETT DJUPT ANDETAG
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Balans och stabilitet
"Halstudsen"

Jag har borjat med basal kroppskdnnedom. Det
ar en metod som utgar ifran kroppen. Malet ar
att utforska och starka det friska och resursrika
inom varje individ i riktning mot en forbattrad
hélsa och sjalvkansla.

Jag har an sa lange bara hunnit ga pa tva
av sex tillfallen, men borjar fa ett hum om vad
det handlar om. Bland annat har vi 6vat att
lagga hela var tyngd 6ver en pilatesboll och lata
den bara vikten samtidigt som man kan gora
sma rorelser med hander och fotter. Traningen
syftar till att man ska forsoka fa ner sin andning
mot backenet och nedre delen av kroppen istal-
let for att andas fort och ytligt. Ovningar dar
man ligger ner och utfor olika rorelser med
hander och fotter mot en vagg eller med upp-
dragna ben emot sig sjalv tycker jag ocksa har
varit intressanta. Man far hela tiden paminna
sig sjalv om var andningen ligger. Den ska utga
fran magen och det hjdlper att blasa ut lite luft i
sma pysningar med munnen, sd att man inte

Y
e T

Rorelse och koordination
"Gaende inbalanseringen"

Andning och avspanning
"Viloandningen"

2

Hallning och avspanning
"Sittande inbalanseringen”

tappar fokus pa mage och andning.

Rorelserna ar anpassade efter manni-
skans anatomiska forutsattningar och rorelse-
monster och syftar till att locka fram det mest
optimala, grundlaggande och funktionella sattet
att anvanda kroppen. Formagan att lara sig att
rora sig mer stabilt, balanserat, valkoordinerat
och avspant tranas.

For att uppna detta mal behdvs ocksa en
medveten nirvaro som man kan éva pa bade i
stillhet och tillsammans med de mer strukture-

rade rorelsedvningarna.

Det finns numera mycket fakta som pekar
pa att metoden kan ha god effekt vid exempel-
vis stressrelaterade besvar och symptom som

angest, oro, depressioner, trauma med mera.

Det ar ocksa viktigt att kunna motivera sig
sjalv till att fortsatta med 6vningarna pa egen
hand efter kursslutet.

Marie K

NU KAN DU ANDAS UT
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Nar tankarna snurrar. Nar man bara vill satta sig i ett horn och férsvinna. Nar hela véarlden verkar vara efter
en. Nar det kdnns som alla pd jorden ar fiender. Nar man behdover karlek och soker trygghet, ar det som om
man far en spark i magen och ordet "stick” i huvudet, fast att ingen sa det. Att hela tiden vara radd och osa-
ker. Atti alla lagen vara pa sin vakt.

Bara med katterna kan jag kdnna mig avslappnad.Det ar da jag kdnner mig trygg. Det ar da jag mar
som bast.

Cicky 3 april 2019

FORSTA DAGEN | LUNDS FONTANHUS

Nervdst och oroligt, men dnda skont att vara har. Det hjalper att veta att de som ar har ar i en liknande
situation.

Dessutom ar det skont att komma hemifran och inte bara sitta hemma. De som jobbar har bryr sig verkligen
och man kanner sig valkommen.

Det dr lugn och avslappnat, ingen stress.

Carl
VILL INTE HAMNA | ENSAMSITSEN IGEN
Yrket som jag hamnade i, datayrket, gav under Nar jag inte har hemsideuppdrag sa kan det vara bra

studietiden relationer men efterat drabbades jagav  att utoka sina kunskaper i amnet men det blir
en djup svacka och orkade inte langre uppehdllade  ensamt nar det inte kommer in fler uppdrag, eller
relationer jag hade. Erfarenheten av mitt umgiange  om det drojer mellan varje uppdrag. Da ar det oftast

var att det var en ganska tuff jar-

gong och jag kdnde att det har orkar |f

jag inte langre, jag behdver gora
andra saker i mitt liv. Jag hittade en
annan kompis under tiden som jag
bodde i Karlskrona, vi umgicks och
han var lite snallare dn de jag kidnde
sen innan.

Mitt yrkesval idag har gett mig en
mojlighet att jobba hemifran med
hemsidor, vilket i sig kan vara en-
samt men dnda ge mer an vad ett 8-
17-jobb skulle ge. Att vara ensam pa

en arbetsplats har jag upplevt redan och vill inte

_det sociala behovet som knackar pa

dorren och jag borjar soka kontakter
pa internet i olika forum, oftast ar

|| det pa sajter dar méjligheten att

prata om sin psykiska ohalsa finns
som jag soker mig till. Dock ger det

|| inga fysiska moten, men det ar inte

heller andamalet.

Fontdnhuset ger fysiska moten med

; manniskor, men jag har en tendens
¥ att vilja valja vilka jag onskar umgas
<[ med. Det blir lite mer att ta det man

far tag i. Det ar dock bra att folk

kommer fram till mig och vill umgas med just mig.

hamna i den sitsen igen. Sa jag har idag valt en yrkes- Jag ar bara inte van vid det. I dagslaget sa har jag ut-
form som ger yrkesrelationer och jag slipper vara okat min sociala krets ytterligare.
ensam pa en arbetsplats. Att vara sin egen chef ar kul

rakt av. Mattias B
13



LAGEROBSERVATIONER

Dag ett. Tisdagen den 11 juni. Mest hing och
slappande.

Vi dkte med Fontdnhusbussen mot vart fyradagars
kulturldger i Ottarp. Vi var fyra personer. Det var en
fin resa upp. Valdigt vacker natur. Manga fina trad.
Vi dkte forbi en by som hette Karlarp. Det bor sakert
manga karlar dar ho ho. Byn 1ag néra Tjérnarp och
Vombsjon. "Skogshus” hette ett annat stalle. Ett hus i
skogen horru. Vi anldnde till en magisk plats mitt
inne i en skog dar det fanns en insjo. Det var dags
att leta upp rum att bo i. Jag delade rum med en tjej.
Killarna fran R -
Lunds Fon-
tanhus hit-
tade sina
sovplatser.
Pa lagret be-
fann sig dven
14 medlem-
mar fran
Malmoés Fon-
tanhus. Som
vanligt nar
det ar myck-
et folk far jag
panik.
Madde inte
sd bra. Det var lite val

inte sd mycket. Senare
pa kvallen var det mu-
sikkryss. Vi blev indelade i mindre grupper. Jo, detta
var ratt kul. Speciellt om man kadnner till det som
spelas. Annu senare var jag pd en skogspromenad
med en fontdnare fran Malmos Fontanhus. Vi kom
till ett underligt hus. Paminde lite om haxans hus i
Hans och Greta.

Dag tva. Onsdag 12 juni.

Det kom en dramalarare till oss som hette Karim. Jag
kdnde igen manga av dessa 6vningar fran tiden med
Kreativa Akademin. Pa grund av detta var det latt
for mig att félja med i dessa 6vningar. Det var myck-

14

Jag och en medlem frin Malmés Fontiinhus var ute pa en
for langa pauser. Hinde promenad p4 kvillen och fick syn p4 ett hus som piminde
om hiixans hus i sagan om Hans och Greta. Ungefir som det
hér pa bilden.

et trevligt att agera teatermassigt. Dessutom var Ka-
rim som man sager 6gongodis.

Dag tre. Torsdag 13 juni.

Det afrikanska temat var det jag hade mest fram
emot. Djembetrummorna. Alskar rytmen fran trum-
morna. Kdndes sa bekant att spela pa dem. Jag
kanske har bott i en afrikansk by i ett tidigare liv.
Provade att dansa ocksd, men eftersom man skulle
vifta pd armarna var dansutrymmet lite litet. Jag

brot darfor efter ett tag.

Dag fyra.
Fredag
14 juni.
Det var
dags att
gora sig
Kklar for
hemresan.
Det blev
lite kao-
tiskt nar
det inte
fanns
plats till
alla. Vissa
av oss fick vanta kvar,
fast @ andra sidan
gjorde det inte sa myck-
et. Jag passade pa att ga
ner till vattnet igen och det var da den dok upp: En
vattensnok. Sa fin den var. Dar nere fanns det ocksa
valdigt manga trollslandor. Naturen vid Ottarp var
valdigt magisk.

Helheten for upplevelsen pa lagret var ratt ok.
Lite mycket dotid. Den manskliga kontakten kunde
ha varit battre. Sa klart att man valjer att hdnga med
dem man kanner. Jag ger mina upplevelser tre stjar-
nor av fem moijliga.

Cicky den 20 juni 2019



Det ér sa harligt att gd 1 bokskogen och se vitsipporna.

Jag plockar en bukett till dig.
Det ér fullt vid sjon. Jag har kénslor {for dig och vill krama dig. Du har klarat det svéra. Strongt gjort.
Vi gér lidngs kullarna de grona och himlen &r bla.
Dér ér en bick, vi drack ur en skopa.
Du ar s modig att du vinterbadar.
S4 skont for dig efterét.
Det ér skont att ga vid havet 1 sanden med fGtterna.
Vi har med oss kanelsndckor och muffins och saft och kaffe.
Du édr s glad. Vi har med ett paraply for solen.
Du har varit med om sa mycket i ditt liv.
Du ér rik.
Det bésta som finns ir att gi i kyrkan och tinda ljus och att sjunga.
Vi behover varandra du och jag.
Du har sa mycket att dela med dig av.

Vi gar vid Hardebergasparet ute vid falten. Vi vandrar.

+

Maria B
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PIPPI PA FAGLAR

Nédr kom du till Fontanhu-
set forsta gangen?

i Jagbdrjade komma hit va-
4% ren 2016 och har under
Y . denna tid varit behjalplig i
. 1 kok, café och jag har dven va-
o= rit med lite grann i Grona
fingrar.

Vad betyder Fontanhuset
for dig?

En Micke fin kille
menad hit som rutin istallet for att aka buss.
Frisk luft ar bra.

-Det blir en skén morgonpro-

Har du nagra favoritratter? Vilka i sa fall?

-Pizza med olika fyllningar ar en favorit, men
aven kokt potatis med salt och smor pa ar gott.
Chorizokorv smakar ocksa bra.

Nar var du pa bio senast och vad sag du?

-Senaste filmen jag sag var pa biografen Kino och
dar visades filmen "Hall stovlarna leriga” med Ola
Magnell. Den handlar om Faltbiologerna och ar
gjord pa 80-talet.

Vad skulle du géra om du vann en miljon?

-Spara den pa banken. Jag tycker om att vara
sparsam och vill inte spendera alltfér mycket
pengar.

Vad gor dig arg?

-Nar det ar for mycket avgaser och buller runt
omkring.

Vad gor dig radd?

-Jag ar radd for spindlar och ormar.

Vilka kandisar har du traffat?

-Jag har traffat manga kdndisar och har dven fatt
autografer av de flesta da jag samlar pa autogra-
fer och tycker att det ar roligt. Jag tror dven att
vissa autografer eventuellt kan ha lite penga-
varde. Var forre statsminister Ingvar Carlsson

traffade jag nar jag holl ett foredrag for tyska
vanortsforeningen Greifswald. Jag har ocksa traf-
fat manga politiker som bland andra Carl Bildt,
Anna-Maria Corazza-Bildt, Gudrun Schyman,
Fredrik Reinfeldt och Anders Borg. Margot Wall-
strom har jag ocksa traffat och hon kan dessutom
mala och ar dven engagerad i Birdlife Internation-
al, berattar Mikael. Av politikerna var Fredrik
Reinfeldt den som var lattsammast att prata med.
Har i Lund har jag traffat Bjorn Abelson, socialde-
mokrat som ocksa ar fagelskadare precis som jag.
Olika forfattare som jag har autografer fran ar
bland annat Hans Alfredsson och Jan Myrdal, men
aven en nyare forfattare som Camilla Lackberg
finns med i samlingen. Nagra andra imponerande
autografer ar de av Kofi Annan och Dalai Lama.

Vart vill du helst resa?

-Min dromresa gar till Bella center i Danmark och
Bokforum som de haller dar.

Vilken ar din fa-
voritfagel?

-
-Min favoritfagel ;

ar skrantirnan
och den ser ut sa

~ ' - -.‘ _/
har: — -\ \s#"zq
Vilket jobb MY&*-_‘_”_
skulle du helst e
vilja ha? ' . i
En mycket fin skrintirna
-Hade jag kunnat

valja skulle jag ha velat bli tradgardsmastare pre-
cis som min pappa.

Vilka dr dina favoritfagelfotografer?

-Av de lite dldre herrarna tycker jag om Teromini
och Jan Elmelid. Av de yngre tycker jag att John
Larsen dr bra. Bra fagelfilmer har gjorts av Mikael
Kristersson, och Kai Pollack har varit och filmat
fagelskadare i Falsterbo.

Tack for pratstunden, Micke Marie K

1 6PS. Micke vill lagga in en reservation for att allting kan
vara logn i intervjun. DS



POLITIKER

1. Micke iir en ”early bird” i Fontinhuset, alltsi
morgonpigg. Det var han redan vid fodelsen da
han sig dagens ljus klockan 07.05 den 1 juli 1964 i
Eskilsdal utanfor Vellinge. Nio manader efter for-
dldrarnas brollop.

2. Mickes lyckligt nygifta forildrar. Mamma

Alice fick sin tridgardsméstareman som i sin tur
fick guldklocka efter 30 ars tjinst i Malmé kom-

mun. Kanske himtades brudbuketten frin nagon
av stadens parker. 4,

3. Mickes mamma foddes 1938 och ir alltsi lika

gammal som Pierre Schori, Kofi Annan och Farah
Diba, hustru till tidigare shahen av Iran.

4. Stolt 27-arig mamma med ettirig son som
minns att det var svart att lira sig gia. Vovven
Roy framfor vilklippt hick, sikert ansad av
stolt pappa.
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FOR MiG AR LiVeT iNTe FULLSTANDIGT UTAN DJUR

ticka

Sommaren har ndrmat sig med stormsteg. Solen
skiner utanfor fonstret och fagel-sangen har satt
igdng. En som njuter av sangen ar Mikael Jons-
son som dr en stor fagelfantast. Jag traffade Mi-
kael for att prata lite om faglar och vad de bety-
der for honom.

Mikael, vad finns det for varfaglar?

-Det har kommit en del vid kusterna. Svarthattan,
gransangaren och nétvacka. Nar jag gatt till
Fontdnhuset genom Botaniska tradgarden har
jag sett tranor. Pa morgonen kan man ocksa

hora koltrasten, bjorktrasten och talgoxen.

Vad dr det som ar sa kul med faglar?
-Nar de anlander kan man jamféra om de

Svarthiittan har kallats fageln
med silvertonerna i singen.
Den kommer innan loven slagit
ut och hoppar ofta omkring i
buskar och trid i tit 16vskog
och blandskog.

Gransangaren har en sing som later som om man
skramlar med mynt typ ”silt- salt-salt-silt”. Den ir
vanlig i norr, men 6kar séderut. Pippin bygger
girna bo undangomt i 1ag vegetation.

och visslingar. Gillar

bord.

Notvickan hickar i gamla
hackspettsbon och holkar.
Den édr mycket hogljudd
med olika kontaktliiten

insekter och fron pa fagel-
20

Det blir som en tomhet, ett
djupt hil som inte gir att

Angelica

kommer tidigare eller senare i ar. Man kan
studera alder och kon pa faglarna. Vissa arter
liknar varandra som gransangaren och l6vsang-
are. Jag for anteckningar om faglarna fran
balkongen eller pa mina promenadrundor.

Varfor sjunger faglarna?
-For att havda sig, att "har sitter jag". Det ar
mest hanarna som sjunger.

Ar du med i nagon fagelklubb?
-Ja, jag ar med i Lundabygdens Fagelklubb.
Vi brukar gora trevliga utflykter ihop.

Stort tack, Mikael, for pratstunden.

Martina

Mikael ir en extremt fagelkunnig person som giirna
berittar om sina moten med vira befjidrade vin-
ner.



FIXA DET SJALV MED OSS

Genom ett nyskapande samarbetsprojekt mellan Lunds
Fontdnhus, Arbetscentrum i Lund, RSMH, Renhallnings-
verket, Emmaus Lund och LKF har nu Lineros Fixa Till-
verkstad startat upp.

[ slutet av 2018 holls en workshop i form av ett
“world café” pa Lunds Fontdnhus tillsammans med RSMH,
Emmaus Lund och Lunds kommun. Ett 30-tal medlemmar
visade stort intresse for
projektet. De kom med

ter och utformade pro-
jektets syfte och mal.

Projektet, som viander
sig till parternas egna med-
lemmar och till allmanhet-
en, kombinerar mojligheten
till kvartersnara aterbruk
och samvaro, med rehabili-
tering och meningsfull
sysselsdttning for personer
med psykisk ohdlsa som
star utanfor arbetsmark-
naden. Verksamheten erbju-
der en plats for social sam-
varo dar manniskor med
olika bakgrund kan motas
over granserna och ldra till-
sammans.

Lokalen ska vara
funktionell, men dven inspi- |
rerande och hemtrevlig, for
att uppmuntra till en mer
hallbar konsumtion genom
attvi lar oss att ta tillvara
pa gamla saker.

I skrivande stund ar-
betar vi med att géra ord-
ning i lokalen - vi planerar
utformandet och gor det fint infér invigningen den 12:e
oktober. Vid invigningen har vi 6ppet mellan 11.00-15.00
och bjuder pa fika, musik och kreativa workshops.

Efter invigningen 6ppnar verkstaden aven for all-
méanheten och kommer da att vara 6ppen endast for vara
verksamheters medlemmar vissa tider och fér allmanhet-
en vissa tider. Medlemmar fran Lunds Fontinhus, RSMH
och Arbetscentrum kommer tillsammans att laga och fixa
till bade klader och mobler samt skapa konstverk och nya
produkter av saker som vi far av Emmaus Lund. De ater-
vunna produkterna kommer sen att sdljas genom Emmaus
eller anvandas i ndgon av de egna verksamheterna. Fore-
ningarnas medlemmar kommer dven kunna kdpa varorna
till lagre priser.

Allmanheten kan sjalv kan ta med sig sdidant som
behover lagas eller fixas till. Under dessa tider kan pro-
jektdeltagarna erbjuda st6d och hjalp i verkstaden.
Lokalen kommer vara val utrustad med traverkstad,

Susanne och Cecilia, nyanstillda projektledare i ”Fixa Till”

malarrum, symaskiner och pysselhorna - moéjligheterna
for kreativt skapande ar oandliga! Sjalvklart finns det
aven plats for att fika ihop! Det kommer ocksa héllas re-
gelbundna workshops pa temat aterbruk och alla ar val-
komna att delta.

Projektet har flera syften. Pa samhéllsniva handlar
det om att minska svinn och stimulera till &terbruk, samt
att starka kunskap och ut-
8 6ka medvetenheten om
miljo och hallbarhet. Genom
verksamheten vill vi ocksa
minska utanforskap och
} skapa positiva motesplatser
¥ mellan manniskor.

' Samarbetet mellan
de olika parterna ska

i ocksd verka for att ut-

& veckla nya arbetsmetoder
och stiarka natverket mel-
lan verksamheterna. Sam-
arbetet blir en plattform
for att skapa nya syssel-
sattningsformer och idéer
samt for att dela kunskap
och anvanda aterbruk som
pedagogik. Mélet ar att
skapa ett battre stod i
Lund for personer i behov
av sysselsattning och 6ka
mojligheterna for indivi-
der att utoka sitt natverk
och fritt rora sig mellan
olika verksamheter.

Genom verkstaden
ska ménniskor med psy-
kisk ohdlsa ges mojligheter
att skapa en meningsfull
vardag, starka sin livskvali-
tet och fa uppleva delaktighet och kdnslan av att vara be-
hovd. Genom arbetsuppgifterna mojliggors utvecklandet
av fardigheter och kunskaper som kan vara av stor vikt
bade privat och i arbetslivet.

Handledare och medlemmar kommer att arbeta
sida vid sida. All verksamhet bygger pa frivillighet och
tydliga forum kommer att finnas for inflytande och pa-
verkan. Verksamheten bygger pa att individen bade kan
ge och fa stod utifran sina forutsattningar och sjélv re-
glera och styra sin aterhamtningsprocess.

Arbetssattet dr salutogent, vilket innebar att det
friska hos individen uppmuntras och starks. Genom
gemensamt arbete mojliggors utvecklandet av dmsesi-
digt stod, vianskap och forbattrat maende. Handledaren
ger aktivt stdd, men stravar mot att stirka medlemmar
sjalvstandighet.

Susanne & Cecilia
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Cickys manga fargsprakande klad-och smyckeskol-  cosplay (googla). Det hade hon inte, men skulle jatte-

lektioner/kombinationer ar varda att uppmarksam- girna vilja ga pa ett. Men inte ensam utan vill gdrna
mas i var fina tidning. Precis som Cicky sjalv, ar de ha sallskap med ndgon annan. Science-Fictionmassan
livfulla skapelser. Hon lagger mycket tid pa att hitta  den 5-6 oktober i Helsingborg star i alla fall pd agen-
saker pa natet och dven pa diverse marknader. Hon  dan. Cicky ser jattemycket fram emot att fa traffa
forsoker ocksa handla sa billigt som mojligt. Nar Chewbacca da hon tyvarr missade massan forra aret,
Cicky Kklar sig, ar hon man om att stilen hon valjer att vilket var synd eftersom hon hade velat traffa skdde-
badra under dagen ska vara val sammanhallen. Jag fra- spelaren Jason Momoa som var dar da.

gade henne om hon ndgon gang har varit pa nagot

22



«—— OUTFIT1

Vi kan kalla den for polkadot och den ir inspire-
rad av 50-och 60-talens mode. Stilen iir vildigt
kldmkiick och Cicky har lagt mycket energi pa
att till exempel armband och halsband ska mat-
cha varandra. Matchning idr mycket viktig for
Cicky.

Cickys Pride -och glidjeoutfit. Sti-
len kan ses bide som en symbol for
Pride, men iven for glidje. Cicky
gillar allt som ér firgsprakande
och vill inte béra dystra kldder med
morka farger. Livet dr som en berg
-och dalbana enligt Cicky och fir-
gerna kan symbolisera detta.
Denna outfit gjorde sig ocksia bra

" OUTFIT 2 |vid en platdorr tyckte vi, som kon-
trast till allt det mjuka och firg-
rika. ”She is a rainbow” ir en lat
Cicky tinker pa som passar till
dessa klider.
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OUTFIT3 —

En Cickyfavorit.

Hir ar Cicky cyberinspirerad. Peruker kostar egent-
ligen jittemycket om man ska handla dem komplett.
Cicky har sjilv fixat dessa genom att sitta ihop rosa
ror och rosa garn. En del av det har hon handlat pa
Tiger. Glaségonen hon har pa huvudet figer hon
béde i en rosa och i en brun variant. Benvirmarna
ir ocksa tillverkade av Cicky sjilv. Tyg och garn
kommer fran en sytillbehorsaffir hir i Lund. Dér
har Cicky dven fyndat andra spinnande saker som
till exempel annorlunda knappar.

et 3
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OUTFIT4 |

Tre stilar i ett, Lolita, Kawaii, och Decora.
Cicky har fixat egna barder pa kjolen och sytt
volanger pa drmarna. Katten pa tréjan ir fun-
nen pa Erikshjilpen och ocksa pasydd pa tro-
jan. Strumporna kommer ifran Happy socks.

Den friicka viskan ir kopt pa extrapris pa

Lekia. Halsbanden ir ocksa egentillverkade.
Cicky ir jitteduktig pa att pyssla. Hittar hon
inte det hon vill ha gor hon det sjiilv.




OUTFIT 5

Glamour och gala. En tanke ér att Cicky skuggar med handen fram-
for ogonen for alla smattrande kamerablixtar nér hon kliver ur bilen.
Sahér kléar Cicky upp sig vid speciella tillfillen som till exempel néir
hon ska ga pa evenemang pa Malmé Opera. Bland annat har hon varit
och sett Svansjon och ikt over till Danmark och sett Phantom of the
opera. Biagge forestillningarna var fantastiska.

|

i

Text: Marie K, foto och redigering: Goran P, Redigering och bildval: Cicky och Gunnar

EoVe Yol cicki/!



DEN SKAMLIGA
ENSAMHETEN

Ingen vill vara ensam.

[ vart samhalle ar det fint att ha manga van-
ner, stort socialt natverk, manga vanner pa Fa-
cebook - att vara popular. [ vart samhalle finns det
en skam kring ensamhet - forestédllningen att ar
man ensam. D3 dr man konstig, avvikande, en loser.
Ingen vill vara med den ensamme - som att ensam-
het ar en sjukdom som kan smitta av sig. Ingen vill
bli smittad av ensamhet. Att vara ensam ar ett
stigma i vart sambhille, ett
tecken pa att man miss-
lyckats med sitt liv. Kans-
lan av att vara ensam,
eller att man ar helt fy-
siskt ensam, vacker skam
hos manga. Anda ar Sve-
rige ett land med ett stort
antal ensamhushall, sa
det maste finnas manga
ensamma manniskor. Vi
latsas bara inte om det.

Vi som kdnner oss ensamma pratar inte om
det, manga av oss for att vi skdms 6ver var ensam-
het och kdnner oss vardeldsa och misslyckade.
Skammen gor det dannu svarare att bryta ensamhet-
en. Nar jag skams 6ver mig sjdlv och mitt liv och
kanner mig misslyckad har jag &nnu svarare att ta
mig ut bland manniskor, sjdlva skammen hindrar
mig fran att vdga kontakt och prova nya saker. En-
samheten blir som ett fingelse, som ar svart att
bryta sig ur. Det handlar inte bara att bryta sig ur
sin ensamhet, det géller ocksa att bli inslappt na-
gonstans. Nagonstans maste en dorr 6ppna sig till
ett rum dar man ar valkommen.

For att gemenskap ska uppsta maste nagon
annan manniska vara villig att méta en och ge och
ta emot kontakt. Samhallet maste 6ppna sig nagon-
stans och slappa in en.

Vi maste borja prata om ensamhet precis som

vi behover prata om psykisk ohéalsa. Sa lange vi
undviker att tala om ensamheten och gor allt for att
forneka den eller latsas som den inte finns, kan vi
inte bryta stigmatiseringen kring ensamheten. Vi
kommer inte heller att kunna bryta skammen, som
ar knuten till ensamheten, om vi inte borjar prata
var egen ensamhet, varandras ensamhet och en-
samheten i samhallet. Det kan kdnnas oméjligt om
skammen ar for stor och radslan for att bli avvisad
och bortstott ar stark. Det
basta ar nog att borja tala
om ensamhet med nagon
det kdnns nagorlunda
tryggt med eller i ett tilla-
tande sammanhang. Om
man kdnner att man inte
har det, men dnda vill ta
forsta steget och bryta
tystnaden kring ensam-
heten, kan man alltid
ringa nagon allman hjalp-
linje som Nationella hjalplinjen eller jourhavande
manniska. Vi maste bara ta forsta steget och borja
prata om ensamheten. Latsas vi som att den inte
finns, ar det jattesvart att bryta den.

Det finns manga orsaker till att man ar ensam.
En del av oss har varit ensamma hela livet och har
aldrig blivit accepterade och dirmed inte heller in-
slappta i gemenskapen. Det kan ocksa vara sa att
man rakat ut for ndgonting t ex blivit arbetslos, gatt
igenom en skilsmassa eller drabbats av psykisk
ohalsa. Da ar det latt att ménniskor i omgivningen
forsvinner, kontakter bryts, manniskor drar sig un-
dan i radsla och plétsligt har man foérlorat sina van-
ner och sitt sociala natverk och blivit ensam.

Manniskan ar ett flockdjur. Vi maste ha kon-
takt for att overleva. Endast ett fatal klarar att leva
helt ensamma som eremiter. For resten av oss ar
for mycket ensamhet nedbrytande, total ensamhet

ar farlig. Det finns kulturer dar man som straff for
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nadgot, slutar att ha kontakt med en manniska. Man-
niskan blir helt utesluten ur gemenskapen och kan
till slut do. Forskning visar att ensamhet ar farlig
for halsan och att ensamma manniskor i hogre grad
dor tidigare. Motesplatserna - de fysiska métesplat-
serna har blivit farre. Vi kommunicerar via sms,
email och Facebook. Vi ser inte varandras ansikten,
hor inte varandras roster eller ror vid varandra.
Kontaktytorna minskar. Vi tycker
att vi har kontakt, men kontakten
har blivit fattigare. Manga dimens-
ioner av kontakten férsvinner nar
vi inte traffas i den fysiska verklig-
heten. Nar vi gar och handlar ska
man helst ga till en automatkassa -
inte till en bemannad dar man sa-
ger hej och handlar av en manni-
ska. Bankdrendena ska man skota pa natet utan
mansklig kontakt. Vi har skapat ett samhalle dar
kontaktlosheten och ensamheten bara vaxer. Hur
bryter vi denna negativa utveckling? Vad kan vi,
som kanner oss ensamma, gora for att bryta oss ur
ensamhetens fangelse? Vad behovs for att det ska
oppnas en dorr in i gemenskapen, in i samhallet?

Om man ar ensam ar det svart att halla hoppet
uppe. Det dr svart att vaga hoppas att det finns en
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vag ut ur ensamheten. Att det faktiskt ar mojligt att
bryta sig fri ur ensamhetens fangelse och komma in
i gemenskapen. For att orka kdmpa behéver man
hopp - annars ar det latt att falla ner i hoppldshet-
ens morker och ge upp. Klarar man inte att hoppas
sjalv behover man att ndgon annan hoppas at en -
haller ett stallforetradande hopp uppe. Hoppet om
att en fordndring ir méjlig. Aven om det kinns helt
omojligt, finns det d&nda motes-
M platser dar alla ar valkomna, t ex
' Fontianhuset, RSMH eller kyr-
*% kans 6ppna verksamhet. Det kan
kdnnas omojligt, men ta forsta
steget och ga till nagot av dessa
stillen om du kdnner dig ensam.
§ Aven om det inte kinns bra, s&
ge inte upp! Forsok igen! Det vik-
tigaste ar att fortsatta soka kontakt med andra.
Aven om det bara ir att vixla ett ord med kassors-
kan i affaren eller den som star bredvid dig och véan-
tar pd bussen. Ge ndgon du moter ett leende. Hall
upp dorren for nagon. Dessa situationer kan ge en
liten 6ppning som steg for steg kan leda till nagot.
Kanske en dag att det gar att vaga sig ivag till Fon-
tanhuset. En 6ppen dorr i samhallet dar alla ar val-
komna, aven du!

DEN FINA ENSAMHETEN

For andra dr ensamheten - den sjdlvvalda ensam-
heten en lyx. Egentid kan vara ndgot sallsynt och
dyrbart som maste planerasi almanacka, om det
ens ar mojligt, tex om man har flera barn eller ar
upptagen pa annat satt tex med ens arbete. For att
fa utrymme for sig sjalv aker manniskor ivag pa sar-
skilda stallen for att fa vara ifred. Manniskor dker
ivag pa utvalda stillen tex retreatcenter dar man ar
tyst hela tiden och inte pratar med ndagon annan,
eller ashrams pa nagon avlagsen plats. Den sjalv-
valda ensamheten ar inte stigmatiserad i vart sam-
hélle - det ar nagot fint —- nagot som visar att man
har sa mycket att géra och sa manga kontakter att
man behover ta en paus och komma ivag. Sjalv lider
jag av min ensamhet. En dag motte jag en granne

som berattade att hon bara langtade efter att fa vara,y

ifred, att fa vara for sig sjalv och slippa andra man-
niskor. For henne var ensamheten en befrielse fran
stress och press och forvantningar fran andra. Na-
got sallsynt och dyrbart som hon verkligen behévde
och langtade efter och fick kimpa for att fa tillgang
till. Jag stod bredvid henne och lyssnade och va-
gade inte sdga att ensamhet gor mig radd, ibland
skrackslagen, att jag skdams for min ensamhet och
att ensamheten far mig att ma psykiskt daligt. Om
jag ar for ensam bryter jag samman - ndgot gar bara
sonder i mig. Sa olika kan det vara. Jag tillhor defini-
tivt dem som behover bryta min ensamhet. Jag for-
soker gora det genom att sa ofta som mojligt ga till
Lunds Fontidnhus. Kanske dr det ndgot for dig

ocksa?
Nagon



MISSA INTE HOSTENS EVENTS!

KULTURNATTEN

LORDAGEN DEN 21 SEPTEMBER kl 15-22
“Det hdr dr ingen repetition, det dr mitt liv!”
Musik, samtal, livsberattelser, konst, fika, filmpremiar pa Lunds Fontdnhus

Mattias Wellander Loéfgren visar sin film; Sankt Lars—En stad i staden

*
SKORDEFESTEN | LUNDS STADSPARK

SONDAGEN DEN 29 SEPTEMBER kl 10-16

Vi saljer marmelad, chutney och kimchi fran Lunds Fontdnhus egen odling

*
RUN FOR MENTAL HEALTH

SONDAGEN DEN 6 OKTOBER

Lopp, musik och utstallare. Start kl 14 i stadsparken

*
SKANEVECKAN FOR PSYKISK HALSA

TORSDAGEN DEN 10 OKTOBER
Chili con carne, lunchpodd, och livemusik kl 12-18

P& Lunds Fontdanhus kan du avsmaka stans basta chili con carne fran kl 12, ta del av Fontdnbubbels
lunchpodd kl 14 med samtal kring dubbla roller i virdsammanhang och inkludering. Under eftermiddagen
fortsatter vi med musik och 6ppen scen.

FREDAGEN DEN 11 OKTOBER
Mingel, musik och foreldsningar pa Baravagen, heldag
LORDAGEN DEN 12 OKTOBER

Invigning av Fixa till pa Linero med musik och mingel! KI. 11-15
Fixa till - fran atervinning till aterbruk! Invigning av ett unikt arbetsinriktat samarbetsprojekt
for social och miljomassig hallbarhet. Det blir workshops dér vi transformerar kallsortering
till nya, anvandbara féremal. Alla kan vara med och lata kreativiteten floda! Livemusik, fika och information.
Emblasgata 15, Lund

*
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REGERINGENS FEL?

Jag borjar bli trott pd trenden att allt ar regeringens
fel.

"Skjutningarna ar regeringens fel.” "Bombningarna ar
regeringens fel.” Politiker anklagar varandra bero-
ende pd vem som rakar ha regeringsmakten for till-
fallet. Det har ingen betydelse om det ar en rod eller
bla regering, de gor likadant bada sidorna. De lagger
en massa onddig tid for att debattera om vems fel det
ar. Bada sidor vet formodligen hur de ska arbeta till-
sammans for att problemet ska minska, men kommer
forslaget fran fel sida sa laser det sig, de slutar tanka
rationellt och forsoker hitta ett satt att kritisera for-
slaget.

For det forsta sa ar det ingen annans fel dn de som

skjuter eller bombar. Detta ar brottsliga handlingar.

De som har som
uppgift att gora
nagonting at det ar
polisen. Regering-
arna, bade roda
och bl3, har utokat
platser pa polis-
skolan. Det ar det
en sak de kan gora.
Polisen som orga-
nisation kan
kanske ocksa for-
battras, men det
ligger inte pa na-
gon regering. Det
ar en intern fraga
inom polisen. Dar
tycker jag att man
bor lyssna pa poli-
serna som jobbar
ute pa gatorna.
Samla in deras in-
tryck och sen satt
er och
brainstorma. Jag
kommer ihag nar jag var ung. Da hade vi kvarterspo-
liser som kdnde alla ungdomarna, hade en dialog
med oss och skapade en hdlsosam relation mellan
ungdom och polis. Det hade kanske varit bra att borja
med igen. Polisen bor enligt min mening jobba nara
manniskor, ute pa gatorna. Det ar att jobba forebyg-
gande, vilket ar bra i langa loppet, som en investering
i framtiden.

-Det ir inte mitt fel, det {ir regeringens.

En annan instans ar rattssystemet. De kan ju bara
gora vad lagarna sager. Om politiker tycker lagarna
ar fel, sa skapa da nya lagar. Men detta ligger pa alla
politiker i riksdagen, inte enbart regeringen. Dar far
man svalja fortreten att motstandarna kanske kom-
mer med en battre idé an man sjalv. Att skapa lagar
tar ratt lang tid, for man maste dra det genom alla
instanser av juridiskexpertis.

Foraldrar har en del av skulden, som inte har koll pa
sina barn, sdger mdnga. Om du har eller har haft ton-
aringar, sa vet du att det inte ar sa latt. Forsok att
tanka tillbaka till din egen tonarstid. Du tyckte sdkert
att det var latt att lura foraldrarna pa bade det ena
och det andra sattet. "Var ska du?” "Till en kompis”
"Var har du varit?” "Ute” och sa vidare. De sager sa
klart inte att de
ska ga ut och
skjuta en Kille.
Foraldrar har i
manga fall svart
att fa ihop att,
bade jobba heltid
for att forsorja

| barnen, och ha

| kvalitetstid med
barnen. Det blir

- bara att forsoka

. fixa det mest ba-

- sala i livet, jobba,
| fixa kak, sova och
= ndr helgen kom-

' mer 4r man slut-
kord, sa da vill

' man samla kraft
for att klara nasta
| vecka.

' Detta 4r ett pro-
blem i hela sam-
hallet och det kraver
formodligen att hela samhallet gar samman for att
forsoka l6sa det. Det maste ges resurser till hela sam-
hallet, inte bara polisen, eller rattssystemet, eller kri-
minalvarden. Vi maste borja tanka langsiktigt, inte en
valperiod i taget. Alla maste ta ansvar for detta, det
ar ju vi som ar samhallet.

Tony
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HAR LAGAS SAVAL MATEN SOM SJALEN

Koket ar sjalva hjartat i vart hus.

Det later som en kliché, men sa ar
det verkligen. Det mesta i huset kan
vanta ett tag eller tva, men ute i koket ar
pulsen lite hogre. Varje morgon dukar vi
fram en trevlig frukost och nybryggt
kaffe. Vi gor inkopslistor och nya vecko-
menyer. Vi kor ivag och handlar for att
fylla kylskap och skafferi med nyttigt och
gott. Varje dag i god tid borjar vi tillreda

lunchen, som serveras till riktigt lagt
pris. Veckomenyn ar varierande med
fisk, kott, farsratter, korv och vegeta-
riskt. Gronsaker ingdr alltid. Vi har 30-40
matgdster varje dag och lunchen verkar
falla manga i smaken.

Och sd ar det ju oftast roligare och
godare att dta tillsammans med andra.

¢

VALKOMMEN | DET VALGORANDE GRONA!

Grona Fingrar ar var tradgardsenhet vid Lunds Fon-
tanhus.

Har kan du vara med utan krav pa prestation.
Malet ar att forbattra ditt maende, bade psykiskt
och fysiskt. Du kan vara med och skapa vara odling-
ar och var tradgard. Har frodas inspiration och
medbestdmmande. Du kan hdnga med ut i tradgar-
den och lara dig mer om odling och tradgard. Pa sa
vis trdanas du ocksa i att komma upp pa morgonen
och vara delaktig i ett arbetslag, helt utifran din
egen ork och lust.

EXA(K)T KAN

Fontanhusets Projekt Exa(k)t handlar om kompe-
tensforsorjning, mangfald och stod i arbetslivet. Inom
Projekt Exa(k)t sa jobbar vi med chefer och medarbe-
tare pa praktik- och arbetsplatser i Lunds Kommun.
Vi erbjuder stdd vid rekrytering med fokus pa brist-
yrken, kompetensforsorjning och arbetsplatsndra ut-
bildning.

Pa Projekt Exa(k)t tror vi att en arbetsplats som
hyllar mangfald blir battre, kreativare och roligare.
Ar du en arbetsgivare sa kan vi stodja dig att lycko-
samt integrera personer med funktionsnedsattning
eller psykisk ohalsa och skapa en mer inkluderande
arbetsplats.

VARA EXAKT
VAD DU BEHOVER

Projekt Exa(k)t erbjuder aven individuellt st6d till
arbetssokande. Vi stodjer dig som arbetss6kande att
fa, finna och behalla ett jobb och ger stod genom
handledning, workshops, och professionell utveckl-
ing. Du som individ kan fa stéd att uppratthalla en
karridr som fungerar och vi arbetar utifran den kom-
petens och utbildning du har med dig. Vi kombinerar
modellen som anvands pa Lunds Fontanhus studie-
enhet, En Vag Framat, med IPS och Region Skadnes
modell for att 6ka rekryteringen av personer med
funktionsnedsattning.

Du dr saad valkommen att hora av dig!
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SPELSUGEN? UPPTACK ETT GRATISNOJE:

APEX LEGENDS!

Ett nytt och gratis online-
spel, Apex Legends, finns
att spela pa Origin (s6k pa
natet). Det ar utvecklat av
Electronic Arts (EA) och
sldpptes den 4:e februari
20109.

Fick tipset pa var
redaktion i borjan av april
om ett nytt, ballt tv-spel
(finns dvenpa PC, Xbox One
och Playstation 4). Det gar
ut pa att man spelar i
grupp om 3 personer som
ska dvervinna ovriga 19
grupper, dvs "last man
standing”, eller "last group
standing” egentligen. Man
anlander till en fiktiv vard
via ett flygplan som drop-

par gruppen fran luften och sen nir man landat pa
marken sd galler det att snabbt hitta vapen och
utrustning for att lattare 6verleva andras attacker.
Under spelets gang krymper "varlden” i form av en
ring som minskar i storlek allt eftersom tiden gar.

Wraith

Interdimensional Skirmisher

Man kan alltsa inte gomma sig hur ldnge som

helst, utan man maste agera. Skulle man befinna

sig utanfor "ringen” sa tar man kontinuerlig skada.

[ spelets start sa valjer man
karaktdr som innehar olika
"abilites”, eller formagor.
Det finns just nu 9
"legends” att vdlja mellan:

Bangalore
Bloodhound
Caustic
Gibraltar
Lifeline
Mirage
Octane
Pathfinder
Wraith

Fler tillkommer. Man paras
ihop med andra spelare
slumpmassigt. Spelet va-
rar, beroende pa hur
lange man overlever givet-
vis, mellan cirka 1 minut

till 25 minuter. Man far erfarenhetspodng via ti-
den som man klarar sig samt den skada man tillfo-
gar andra motspelare. Extra podang ges om man
tillintetgor spelplanens baste spelare. Vem det ar
visas strax innan spelet startar.

Mycket ndje! /Mattias B

SOVSUGEN? UPPTACK MORKRETS KRAFT!

Forsok morklagga sovrummet sa mycket som mdjligt, Och Iat girna mobilen med sitt blda, uppiggande

ljus stanna utanfor sovrummet eller stang av den. Vill du ha ledljus for att ga pa toan pa natten, ska du

valja en rod lampbelysning i eluttaget. Vackarklockor med blatt och gult ljus piggar ndmligen upp hjar-

nan, sa den gamla sortens vackarklockor funkar bast.

Nar du vaknat, forsok komma ut i ljuset sa fort som mojligt. Helst en halvtimme utomhus, da for-

star kroppen battre att det ar dag. D3 hittar du lattare en normal dags- och nattrytm.
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SOMMARDEPRESSION

I motsats till forra sommaren da jag var hypoman s  deprimerad. A den andra sidan kan jag ibland vilja ha
har jag nu tyvarr kommit in i en depression. Valdigt  lite sdllskap eller prata lite i telefonen med nagon jag
tung och djup. Det dr mer eller mindre olidligt att ma verkligen kanner. Orkar inte med att traffa ndgon

sa har. Ingenting kdnns me- som jag inte kan kidnna mig
ningsfullt. Kdnns som jag helt avspand med.

tappat bort sjdlva grund-

Tar mig ibland till Fon-

motivationen. Brukar besk- tinhuset eftersom jag dir

riva mitt maende i liknelser

. slipper tdnka och dlta saker

och dd kan jag uppleva att som ofta dyker upp i min be-

om jag vore en bat sa sak- drévade hjarna. Jag kan under

nar jag saval motor som . .
Jag enkla former traffa manniskor

roder. Jag bara flyter strax och bara vara.

over ytan och kippar efter

luft som en liten guppy. Har Ett par veckor senare :

knappt styrfart och det — Mar lite battre. Jag ser ljuset i
enda mal jag har ar att fa tunneln. Tack gode gud! Gar
ma battre. S4 snart det gar. nu varje dag till Fontanhuset. Kanns littare 6verhu-

I detta daliga maende s4 kinner jag en stor en- vudtaget. Har dock insett att jag behover se 6ver min

samhet. Tror det har att gora med att jag bland myck- medicinering och stilla mig i ko for att ga i terapi. Jag

et annat, tappar mycket av min spontanitet. Det ger har en hel del som jag beh6ver prata om.

mig inte sd mycket att umgas med andra nér jag ar Maria O

_+_

Vissa dagar ir det s skont att vara ensam.
G4 loss pa 18sviktsgodiset i affiren.
Se nigra avsnitt av "Modern Family”,
Sitta mobilen pa ljudlos.
Andra dagar ar det si tungt.
Ingen som hilsar pa en nir man kommer hem.

Kollar att mobilen inze ir pa ljudlss.

Det ir den inte, fast den varit tyst i timmar.

Plétsligt ringer telefonen, uppfodrande.

Det ir en telefonférsiljare. ..

+
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MINA FORSTA INTRYCK
AV LUNDS FONTANHUS

Jag ar helt ny medlem har pa Fontdnhuset! mitt forsta besok har, och blev erbjuden att ata lunch

Har haft kontakt med Psykiatrin i ca 3,5 ar, d& har. Blev erbjuden en plats vid Maria O och Lena H.

jag fick en drogutlost psykos av cannabis 24/12 2015. Dom vélkomnade mig val och var nyfikna pa vem jag

Sedan dess har jag tyvarr haft dterfall ett par ganger var och hur jag kom hit, men samtidigt fanns det en

som har foljts av flera inskrivningar pd Baravagen, respekt och jag knde mig inte alls tvingad att dela

Lunds Psykiatrimottag- med mig.

ning. Pom-teamet Da sldappte nervosi-

(psykos och missbruk) teten lite och jag kiande
har varit min 6ppenvérd- =
skontakt och har hjalpt

mig otroligt mycket un-

//, n )
e // en kdnsla av gemenskap
- /?//"

Vi forde ett trevligt

der mina svackor.

Sedan 9 manader
tillbaka har jag paborjat
ett nytt kapitel i mitt liv.
Har boérjat trana, ar drog-

Efter lunchen satte
jag mig vid en annan bli-

vande medlem som heter
fri och d4gnat mig at min

) Markus i vantan pa Tony

/%3? som skulle ge en guidad

. rundtur genom huset.

brinnande passion, vilket
ar att skriva latar samt
att framfora mina latar

. 7 Sedan nar Tony kom sa
pa diverse sma- foreslog han att vi skulle
konserter. Tills igar

(13/6 2019) har jag haft

svart att veta vad jag ska

@ prata lite innan rundtu-
# ren. Det var trevligt att fa
® lira kiinna bade Marcus

gora med all denna dotid och Tony innan vi gick

som man har om dagar- . .
vidare i processen. Efter

na. Da fick jag ett tips av

: 15 minuter ungefar sa
POM-teamet att besoka Fon- Det hiir ér inte artikelforfattaren utan Tony, en

klippa i huset som bland mycket annat arbetar for att
skapa nya Fontiinhus runt om i Sverige. Det behévs ~ smatt, den var valdigt infor-

borjade vi rundturen sa
tanhuset har i lund.

Smatt skeptisk gick jag sannerligen. mativ, men samtidigt av-
till Fontdnhuset efter min traff hos POM-teamet. slappnad och Tony lamnade aven utrymme for hu-
Visste ej vad jag skulle forvanta mig riktigt. Nar jag mor. Efter rundturen kdndes det som ett sjalvklart val

kom in genom dorren sa blev jag osdker direkt, svart att detta var en verksamhet som passade for mig.
att veta vart man ska vagen. Det hann knappt ga en Detta ir d§ skrivet under min forsta dag som

minut innan Irene kom fram till mig och frdgade om medlem har, och ar véldigt exalterad 6ver framtiden

jag behovde hjalp med nagot (sag antagligen ratt sa hir. Tack for mig,

forvirrad ut). Det kdndes bra att man blev sedd och

fick omtanke sa snabbt. Berdttade att det var i princip Erik G
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Lunds

Fontanhus

Ordinarie dppettider: man, tis och tors 9-16, ons 9-19, fre 9-15 och s6n 11-14. Lordagar stangt.
Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40 Lund Tel: 046-12 01 95 E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Bengt Axfors
Bjorn Anders Larsson

Och har ir alla vara
Fontdnhus i Sverige:

Fontidnhuset i Malmé
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontinhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: kontakt@fontanhushbg.se
Hemsida: www.fontanhushbg.se

Fontianhuset Bastad
Aromavigen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se

Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Nyhet!

Fontidnhuset Falun
Tullkammargatan 2

791 31 Falun

Tel:0703990453

Hemsida: Fontanhusetfalun.se
E-post: Info@fontanhusetfalun.se

Styrelseledaméter i Lunds Fontidnhus

Karin Hagard Arne Bojesson (ordf.)

Kajsa Rosenblad

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfontanen.dinstudio.se

Motala Fontanhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se

Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontidnhuset Trappan

Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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Kerstin Hedelin
Gert Birgersby

Falkenbergs Fontanhus

Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kontakt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida: www.falkenbergsfontanhus.se

Fontinhuset Nykoping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se



SPONSORER
Studie”

framjandet

wno - SIKANE

Crafoordska stiftelsen

=. Microsoft ﬁSocialstyrelsen

SOV -

SECURITAS

Stiftelsen De Lekande Barnens Fond

_Stiftt_(:lsten Raby Raddnings- KONTORSMOBLER
institu
Malms Legat
Stiftelsen Lindhaga
Stiftelsen Lars Hiertas Minne
Samt vara fina stédprenumeranter
Anagrafn i Cecilia Larsson Glo‘l:/acki Fontanhusets vinner
Folke Ljungdahls Stiftelse ’ Du eller ditt foretag kan stodja Fon-
Finsam Siw Hult, Gunnel Bérjesson, Ann- tanhusets verksamhet genom
Emmaus Lund Christine Engdahl Olesen, Anita Ar- att bli stddmedlem i Fontdnhusets
M n . . vanner. D3 far du/foretaget varje
gggg&gssons Understods noldi, Eva von Boer Lindskog m fl nummer av var medlemstidning, Fon-
tdnbladet, som ges ut med 6-10 num-
mer per ar.
. . . o Vid inbetalningen vanligen ange
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \ »Fontﬁnhusetsgvﬁnner iiund»'iamt
Ebb a Fischer ditt/foretagets namn och adress.
. Kostnad stédmedlemskap:
Car()llne Sverdrup Privatpersoner 200 kr/ar
Pia Althln Féretag 1 000 kr/&r
. . o Autogiro 100 k a
samt till Lunds Fontidnhus styrelse, vara samarbets- HEOgITo r/mén
) . . . . Bankgiro: 492-3801
\ partners och till dig som vi kanske glomt i farten... / Plusgiro: 60 57 80-6
Org.nr: 802456-4893
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