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REDAKTIONEN HAR ORDET:

Du haller ett nytt, fargstarkt exemplar av Fontanhuset i dina hdnder.

Hej, hej, hemskt mycket hej. Nu kianns det som vintern ar pa intdgande. Det
var minus 4 grader i natt. Brrr, det ar med skanska matt matt, vargavinter.

Det ndrmar sig jul, med allt vad det innebdér. Stress, angest, matkoma, mor-
ker, julklappshets och en massa trangsel i butiker.

Men ocksa trevligt umgadnge med vénner, ledighet, god mat, tdnda ljus,
kanske lite sno och julklappar, till och fran vanner och slakt.

Detta nummer har Marie K som omslagsflicka och hon har pippi pa katter.
Det dr som vanligt fullsmockat med intressanta artiklar, kronikor, dikter, rapport
fran skordemarknaden i stadsparken, rapport fran kulturnatten, lite om vart 6ppna
hus under psykiatriveckan och recension av en skrackfilm. Som vanligt r det en
som ar forbannad.

Vi har ocksa skickat ut var motor-reporter till Belgien, dar han rapporterar
fran Spa-banan. Det har tydligen korts ndgot lopp med nan formel, eller vad det nu
var.

Tva av vra medlemmar var upp till Ostersund och kollade om négon frés pa
on Froson. Den ene blev besviken pa att det inte var nagon sn6 och den andre var
glad att det var skdnevéader. Ni far gissa vem som ar vem. Det blev lite jobb ocksa
dar uppe.

Trevlig ldsning halsar hela redaktionen med samlad rost!

Man maste bara imponeras 6ver det rika flode av hogkvalitativt material som produceras
pa var redaktion. Tack Hedda, Lena H, Cicky, Maria Y, Par, Angelica G, Goran, Aram, Maria
0, Maria B, Emily ], Jessica, Anna F, Erik G, Mattias B, Tony och alla ni andra som bidragit
inte minst detta nummers huvudperson, Marie K som ér en flitig bmedarbetare i tidnings-
produktionen. Stort tack alla ni som pa olika satt bidragit till detta nummer som mdhédnda
kan bidra till att minska stigmatiseringen kring psykisk ohalsa. Ett nummer som ndr ratt
lasare kan betyda allt.
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Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontan-
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skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
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per ar plus eventuella specialnummer.
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stiftelse.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
?syklsk ohalsa, dar fokus ligger pa det
riska hos individen. Verksamheten
tar sin utgangspunkt i fontanhusrorel-
sens ﬁrundlaggande vérderingar. Den
sa kallade fontanhusmodellen utgar
fran ett helhetspersgektiv som bygger
pa delaktighet, medbestammande och
deltagande i ett sammanhang som
tacker in hela livssituationen. Malet ar
att i storsta mojliga utstrackning méta
mannjskor fran ett sjalvhjalpsper-
spektiv.

Verksamheten inrymmer flera olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten, tradgardsgruppen
Grona Fingrar, redaktionen, student-
enheten ”En vég framat” och EXAK(T).
I savil arbetsenheterna som projekten
arbetar handledare och medlemmar
sida vid sida.

Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgard i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och arbets-
gladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontanhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, handle-
dare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida

www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pd Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET

Omslagsbilden ar tagen av GP.




Det ar fina vagar i landskapet

Det var trevligt att traffa pa min van.
Din starka kampe

Friska tag med mycket energi.

Milda dag med mycket sol

Bara halsan psykiskt och fysiskt

Var inte radd det finns ett hemligt tecken

Omfamna varandra!

Maria Brycke



l.¢na funderar

och ropar

Hallal S& hit alla feninister! Kvinnor, icke-bindra med feral

Vi ska hdlla varandras ryggar! Backa varandra, dnda in i kaklet!

Jag tittade pa en stand-up-show med en kvinna fran Australien haromsistens (Hannah Gadsby). Hon skojade om att manga
misstar henne for att vara en man. Pa grund av hennes utseende och val av klader.

Skamtsamt menade hon att "visst, kalla mig en man, ska bli trevligt att fér en stund vara en vit medelélders man. Med alla
privilegier de har.”

Jag kanner likadant. Jag har ocksa i olika skeden i livet blivit tagen for att vara en man. Jag har omtalats som “han’.
Och det ar egentligen ratt kul.

Och samtidigt javligt enerverande att andra manniskor anser det som sa viktigt att inordna folk i stereotyper.

Sa de vet vem de pratar med. Typ.

Jag alskar det androgyna. Jag alskar pronomet "hen”. Hur det satter alla stereotyper pa anda, hur det tvingar manniskor att
stanna upp for en stund och tanka, da de inte kan kategorisera personen som star framfér dom.

Arga, obildade manniskor brukar med hég stdmma basunera ut att "DET FINNS BARA TVAAAAAA KON’. Som ett faktum.
Som en universal sanning.

Jag kan inte bestdmma mig om jag ska skratta at deras ignorans och deras dumhet eller om jag ska ga darifran bara.
Eller saga emot. Ge dem lite bildning typ. Ta fajten!

Men ibland maste en ga forbi, ga vidare for att spara pa sig sjalv, for att orka, eftersom krafterna och ens egen energi ar
under stark press fran skitpatriarkatet vi lever i.

Men till stérsta delen maste vi orka sta kvar. For da reser sig ocksa andra som tycker likadant. Och da omsluter vi varandra
med trygghet och styrka.
Och da kan saker handa. D& kan vi tillsammans skapa férandring.

Jag laste en text haromdagen som 16d; "en man som joggar pa kvéllen i motionssparet och har hérlurar i 6ronen ar en man
som verkligen utnyttjar ett av sina privilegier som man”.

Nar en kvinna patalar detta bemots hon nastan direkt av repliken men mén kan bli utsatta ocksa”.
Vet ni vad?
Jag skulle féredra att nagon enda javla gang métas av repliken “ja, det ar fruktansvéart!!”



Jag har pa senare tid borjat reflektera om vilket samhalle jag och min generation har vuxit upp i. Vilka normer som fanns dar
som outtalat sjalvskrivna s k sanningar. Vilka stereotyper och normer som varit med och format oss. Via teve (de tva kana-
lerna), filmer, lattexter, tidningar osv i all oandlighet.

Det har varit mannens marknad.

Den vita mannens marknad. Hans lagar, hans politiker, hans bolagsstyrelser, hans berattelser som visas i film och bocker.
Det ar hans normer som galler.

Vi fick sjalva, pa egen hand, forstka bilda oss en uppfattning av vad som var OK och inte OK i var samtid. Ganska snart blev
vi varse att sa manga av oss inte alls passade in i de vita mannens tranga varldsbild. Lesbiska och transpersoner till exem-
pel.

Att de vi var, inte accepterades som likvardiga manniskor. Ja, en del av oss ansags t o m som kriminella och/eller psykiskt
sjuka bara p g a vilka vi var. | vara sjalar.

Jag ar sa tacksam 6ver att vi anda kommit en bit pa vag framat sedan dess. En bit i ratt riktning.

En del man séger till mig att det inte finns tillrackligt manga kvinnor som kan véljas in i t ex olika styrelser. Som anledning till
att kvinnor inte finns representerade. Och att man inte ska rdsta pa en kvinna bara for att det ar en kvinna. Trots att de sjalva
har voterat in man i alla sammanhang for att man valjer man. For att det ar enklast sa. D& vet man vad man far typ. Och de
slutar oftast med att saga att det ar typiskt feminister som ska ha millimeterrattvisa med lika manga kvinnor som man i alla
sammanhang.

Men de har fel, for jag vill inte ha ett samhalle i 50/50, det ar ju faktiskt omajligt, eftersom vi har fler konsidentiteter an tva
stycken.

Daah!!

Plus att jag anser att det basta for oss manniskor ar att vi krossar patriarkatet forst, gér oss av med alla skitstereotyper och
alla fucked-up kdnsroller.

Sparkar ut alla man fran maktens korridorer.

Och placerar de som kdnar sig som kvinnor och icke-binara pa alla viktiga poster i samhéllet. Politiskt. Inom media. | vara
domstolar. Inom polisen. | alla bolagsstyrelser med mera. Overallt dar makten bor ska det finnas kvinnor och icke-binéra
som bestdmmer.

Sa kor vi detta i sisadar 8 000 ar och forst darefter, ja, forst darefter kan vi dela pa makten mellan alla manniskor oavsett
koénstillhérighet.

I harlighet. Och evighet.
Amen.

Lena H



VALKOMMEN TILL
CICKYS HORNA

Cickys hérna i oktoberpanik for att redaktéren har Vid vagkanten syns alla falt och borta i fjarran skogar

tidigarelagt deadlinen: sa langt 6gat kan se. Hoga berg och djupa dalar ar sa
Torsdagen den 12 sep ikte jag med buss nummer fint. Vid en bondgard hade getter tagit sig ut genom
5 mot Simrishamn. Dirifr&n tog jag buss 3 mot Kris- ett hal i ett staket. De gick 6ver viagen da bussen kom
tianstad. Skulle

dar ta buss 551 "
mot Ahus. ‘
Kopte lite fard-
kost. Jag hade

kopt Skdnekor- by

sa den fick sakta ner.

[ enveckai
september
hade jag den
" stora dran att
ta hand om

tet av pengar tva katter till
jag lagt undan. I en granntjej.
Sd jag kunde Det var hur

fortsiatta mina trevligt som
helst. Sista da-

gen busade vi

aventyr med
buss. Jag alskar

att bussluffa! mycket.
Ahus var inte 3 Lordagen
mycket kul. Det den 5 okt
som dockvar  Kapten James T Kirk fran StarTrek med  Dr Who smyger upp bakom Darth Vader akte iae och
kul var den katt Pesittningsmedlem miter Dr guess Who med sin Sonic Screwdriver i hogsta hugg 148

S \ min kontakt-
- bok jag fick person till Sci
tag pa.

fi-massan i
Mandagen den
16 sep akte
jag ater med

@ Helsingborg.
~ Jag hade klatt
! ut mig till Dr
& Who:s inkar-
nation num-

Naturbussen.
Det ar en sadan
vacker resa ge- mer 4 som

nom vacker na- spelades av

tur. Man aker % Tom Baker.
bl. a genom ~ Skadespela-
Trollskogen, " ren som spe-
Maéryd, Torna _ = lade Qi Star
Hallestad. P4 Kapten James Sparrow slir folje med den  Kan man fi lifti din Tardis?, undrar den Trek var dar.
grusvagar sa notoriske kiindisjagaren Dr Who vilfriserade harbollen Chewbacka. Fick hans

det dammar. autograf. Fick



ocksa tag pa en signerad bild av Tom Baker som Dr
Who.

Det var mdnga andra som cosplayade. Bl a Kapten
James T. Kirk, Kap-
ten Jack Sparrow
och Chewbacca. Har
fanns mycket att
kopa ocksa. Uj, uj, uj
vad mycket jag ville
ha. Det var cosplay-
tavling ,men jag del-
tog inte. Jag blev
anda inblandad i
paraden. Sa kul det
var att bli lite upp-
marksammad.

Sondagen den 6
okt var jag och
granntjejen pa katt-

Det var kul att hon
ville med dit. Har
fanns manga fina
raskatter. Sa fanns
mina favoriter dar
ocksa. Orientaler.
Dessa med fladder-
musoron. Internet
katten Soren var
daven pa massan.
Man kunde klappa
honom for en
summa pengar.

Fladdermuskatt att forilska sig i.

utstallning i Malmo. }v-’asskanku R
o Dpade P'»'ﬂgar il

‘ g' kel (’:‘wm'(v (]

annat. Det var meningen att jag skulle upptrada men
pappret med noterna var férsvunnet. Dessutom var
halva bandet utslaget av forkylning. Jag blev rysligt
besviken av att inte fa upptrada sa jag gick ifran stal-
let med tdrar i mina
ogon. Jag gick bort till
Minneslunden och
satte mig dar.
Mamma ligger na-
gonstans pa omradet.
Satt dar en lang
stund och grat.
Madde aven daligt av
%" Sobrilabstinensen.

Lordagen den 12
okt var det invig-
ning pa Fixa till som

- |ligger pa Linero cent-
rum. Det var musik
och dyl. Jag sjong 1a-
ten men det kdndes
krystat.

o ) ___ ! _ Tisdagenden 15

okt traffade jag min
pappa och firade
.hans fédelsedag Vi

segarden. Det var
uppskattat. Jag fra-
gade personalen om
de kunde sjunga for
pappa. De hade inte
“den policyn sade de.

Katten Soren inhdvar slantar for att bli klappad. Pengarna gér till

Dessa pengar gick till . ¢ter i nisd.
valgorenhet.

Torsdagen den 10 okt var det 6ppet hus pa F-
huset i Lund. Vi firade atta ar den 3 okt sa detta upp-
marksammades ocksa. Jag hade satt svensk text till
Madness laten Our House. Jag kimpade med texten i
flera dagar. Jonas sade typ att har har du for Phan-
tom of the opera. Ton byte fem ganger. Som vanligt
var det kul att upptrada.

Fredagen den 11 okt som var min mammas fédel- gdng. Jag kommer tillbaka

sedag var det ett event pa Baravigen. Oppen scen dar med nya aventyr.

alla kunde komma upp och sjunga, lasa en dikt eller

N&dha? Men ett undantag

kunde man val ha gjort
for en dldre person. Dessutom denna dag gick min
mamma bort 2001. Det blev ndgra fina timmar med

pappa.

Onsdagen den 16 okt traffade jag Ulfigen. Vi at pa
Grand Hotel. Sa trevligt att traffa Ulf samtidigt som
det ar tragiskt att se att han fatt annu en stroke.

Detta var allt for denna

Tjaba fran Cicky.




Storre delen av oss
suckar nér vi ser
maskrosor i rabat-

terna eller tradgar-

den, men visste du

att det finns ménga
hilsofordelar med

detta “ogras”? Alla
delar av maskrosen

kan anvindas pa

olika sitt som alla

har en positiv effekt

pa din hilsa. Den

har véxten ar fak-

tiskt ingrediens 1

manga naturlédke-

medel och du kan ocksa
kdpa maskros-te. Om du
plockar maskrosor i na-
turen bor du kontrollera
att de inte dr besprutade
med ndgonting, men det brukar de inte vara hér i Sve-
rige.

Maskrosens fordelar for din halsa

Maskrosen har manga fordelar for din hilsa och vi
kommer ndmna nagra av de storsta hdlsoaspekterna.
For det forsta har maskrosen en mycket positiv effekt
pa matsméltningen da den bland annat stimulerar pro-
duktionen av galla och hjélper till att bryta ned fett.
Den hjélper dven levern och njurarna med utsondring-
en av restprodukter.

Maskrosor har ocksa en positiv effekt pd immun-
systemet da den ir rik pd bland annat C-vitaminer.
Maskrosen sdgs ocksa ha en positiv effekt pa din hud
och kan minska problem med exempelvis eksem och

akne. Maskros
sdgs ocksa ha en
god effekt mot till-
vixten av vissa
typer av cancer.

Hur du anvander
maskrosen

Du kan anvénda
alla delar av mask-
rosen, men tyvarr
bor den inte intas
av personer som
tar medicin for ex-
empelvis hjért- och
kérlbesvir, samt
om du tar litium
eller vissa typer av anti-
biotika. Roten dr en
mycket bra kolhydrat-
kalla och den kan skalas
och kokas for att sedan dtas som den &r. Blomman kan
anvindas till att tillverka sirap eller sa kan den torkas
och anvidndas som maskros-te, da blandar du cirka en
tesked torkade maskrosblommor med hett vatten. Bla-
den kan till exempel anvéndas 1 en sallad, de dr mildast
till varen innan blomning och har en mer besk smak
efter blomningen. Du kan dven hacka och koka bladen
for att sedan dricka dem med lite honung f6r smakens
skulle. Du kan ocksé dricka avkok pé torkade blad.

Maskrosen har fitt sitt namn av sma larver som dter blommans
pollen. Ute i Europa heter den ofta lejontand p g a de flikiga bla-
den; pa norska lovetand, pa engelska dandelion (fran franskans
dent de lion.

Som du ser dr maskrosen sa mycket mer &n ett
ogrds, den har verkligen mycket positiva effekter pa
din hélsa. Det finns ocksa tillskott med maskrosextrakt
som du kan kdpa om du inte vill ge dig ut och plocka
maskrosor.

Emily J

MIN ANGEST AR SOM EN BUBBLA

Min dngest ar som en bubbla
Redo att spricka
Den fyller upp mig

GOr mig redo att sticka

Det kryper i skinnet
Forblindar minnet
GOr min hjarna luddig

Och synen suddig

Angesten kommer och gar
Men sorgen bestar
Pa kinden rinner en tar

For alla forlorade ar

8 Emily ]



MITT MATMISSBRUK

Jag har under mitt hela mitt liv gatt upp och ner i
vikt. Nar jag efter min skilsmassa blev 6vermedici-
nerad, gick jag snabbt upp i vikt. Jag fick Zyprexa for
att kunna sova pa natten. Den medicinen ar férbju-
den i USA p g a viktuppgang. Jag gick upp 30 kilo pa
ndgra manader.

Jag har alltid atit for stora portioner. Min
mamma sa alltid att man skulle dta upp pa tallriken,
aven om det var groteskt overlastade maltider. Hon
sa alltid: Ska du inte ta en portion till,? Var det inte
gott. Klart du ska ha lite mat till. Maten var alltid god,
sa jag tog alltid lite
mer att ata.

Nar jag vari 30-
arsaldern blev jag
sockermissbrukare.
Jag at en 200 grams
chokladkaka varje "
dag, 30 kronors sma-
godis och en 2 liters 3 r !ﬁ
cola eller Fanta. Detta
holl jag pd med i 3 ars
tid, da jobbade jag pa
en kundtjanst i Moln-
lycke. Nar jag at alla dessa produkter som inneholl
sa mycket socker och onddigheter, snabba kolhydra-
ter blev jag trott. Sa trott att jag dagligen vid 14-
tiden fick lasa in mig pa toa pa jobbet och sova bort
sockerruset for att 6verleva dagen. Varje dag efter
jobbet handlade jag samma sockriga historia och jag
tuggade fradga innan jag fick stoppa det i munnen.

Min mamma, utan att hon visste det, la grun-
den till mina stora storlekar, min posigt feta kropp
och min felaktiga karlek till stora portioner och att
ta om mati all oandlighet.

En jul, ndr jag var hemma i Géteborg och var
som kraftigast at jag ur godisskalen tills den var tom.

Min pappa papekade for mig att handen var i
godisskalen nonstop och i munnen. Jag tuggade tills
han blev spyfardig pa mig.

Jag har kdmpat i hela mitt liv for att ga ner i

vikt. Jag har jojobantat och gatt pa olika, mindre bra
dieter. Nar jag var yngre cyklade jag och gick myck-
et, vilket gjorde det lattare att 6verdta utan att ga
upp i vikt. Nu, som vuxen, har jag lart mig att ata
mindre portioner. Forsta gangen jag besokte en die-
tist och han visade att jag skulle dta mellan 1500
kcal och 2000 kcal om dagen, skrattade jag at hur
sma portionerna var.

Idag, nar jag bestdmde mig for att ga ner i vikt,
kontaktade jag en kind dietist. Vi kom fram till att
jag fick dricka max tva glas vin i veckan, och skulle
ata 1300 kcal om da-
gen. Jag borjade trana
spinning pa gymmet
valdigt ofta och cyk-
lade pa sommaren ut
till havet det blev 50
mil pa tre veckor. Ef-
ter tvd manader hade
jag gatt ner fran strl
44 - 46 till strl 42. Det
var inte hur mycket
jag gick ner som var
viktigt, utan att jag
kunde minska nar jag

sa garna ville det.

Alla manniskor, i fattiga som rika lander, har
en relation till mat. Vi ska ata for att stilla hunger,
och dta normalstora portioner. I fattiga lander ar de
glada om maten racker. I rika lander ater man for att
man kan, affarerna ar 6verfulla med alla olika mat
fran jordens horn av alla sdsonger. Det ar bara att
ata allt, ndr man vill, hur man vill, hur ofta man vill
utan att skdmmas.

Jag tycker i efterhand, fédd i ett industriland
att man ska ge barn portioner med en knytnave ris,
en knytnave kott och sedan bara sallad. Man ska ge
barn godis endast pa helger och lara dem dricka vat-
ten och ata en massa frukt.

Man ska lara barn att ha respekt for mat och
att man ska ata lagom och sakta.

MariaY



RUN FOR MENTAL HEALTH DEN 6 OKTOBER

Loppet utspelade sig en sondag da det visserligen var
kallt, men ocksa ett underbart soligt vader. Vi var ett
antal funktionérer som skulle std i 16pslingan och
visa de tdvlande och motiondrerna runt. Vi hejade
aven fram dem. Innan vi gav oss ut i sparet blev vi
bjudna pa macka och varma koppen vilket passade
bra, da sjalva loppet skulle starta klockan 14. Vi var
tre personer som stod i en korsning dar det passe-
rade en del bussar. Vi fick stoppa nagra bussar vid
tillfallen da det kom manga l6pare samtidigt. Som tur
var, var det ingen som visade ndgon sur min.

Efterat gick vi tillbaka till Stadsparken som lop-
pet hade utgatt ifran. Vi samlades vid husets buss och

akte till Burger King dér vi blev bjudna pa mat som L ; .
. L. Bleckhornen upptriidde i Stadsparken i Lund i samband med
tack for att vi stallde upp. Dagen blev lyckad. loppet.

Marie K

OM LINDA FAR FRAGA SIG SJALV..

Hur ar stimningen i Fontinhuset ?

Jag tycker det ar jattebra, lugnt och skont.
Vad ar bast med huset?

Det dr att man kanner sig trygg i huset.
Vad dr samst?

Jag har inget att gora ibland

Varfor kommer jag tillbaka varje gang?

Darfor att jag behover ha nan att prata med
att umgas med mig.

Har jag nagra vanner har?

Jad3, jag har manga vanner har.

Vad brukar jag gora har?

Jag forsoker aktivera mig pa saker att gora .

Vad skulle jag vilja gora har?

Jag skulle vilja spela spel pa datorn och lyssna

pa musik och skriva mycket pa datorn. Linda har varit medlem i Fontinhuset ungefir ett r
Tack for intervjun, Linda

10 Linda



VARFOR JAG BLOGGAR.

Idén om att blogga kring min sjukdom kom inte

plotsligt.

Jag har alltid alskat att skriva och det har inte
forandrats av min insjuknande. Istéllet har det nog
peppat mig att utrycka mig mer. Min farfar, som var
redaktor pd Ornskéldsviks Allehanda, har alltid
funnits bredvid mig, uppmuntrat och stéttat. Han

har alltid velat att jag skulle bli redaktor precis som

han, men jag or-
kade inte ta mig
an journalistut-
bildningen.

Jag trodde
farfar skulle bli
besviken 6ver
att jag inte kun-
nat folja hans
fotspar, men i
stallet foljde
han min blogg
intensivt medan
han levde och
hade alltid na-
gon asikt om
min text. Bade
bra och daligt
och av det larde

jag mig nagot

= 4 TEE <.
GRAND
| CAROUSE]

nytt om mig sjalv vid varje inlagg.

Jag skriver om allt mojligt, men en rod trad i

bloggen ar min sjukdom och hur jag hanterar den

bipolara diagnos, sa gick jag in i en horselhallucinat-

ion. Nu kunde man alltsa tillagga psykotiska inslag i

min diagnos.
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Det tog ar innan jag kunde 6ppna mig om min
sjukdom, jag fastnade i tabun som heter Psykiatri.
Men dren gick och jag 6ppnade min forsta blogg. Lite
forsiktigt skrev jag om dagar och handelser for att

sedan ta mig ndrmare mitt maende.

Ett ar senare
slangde jag den
bloggen at pip-
svangen och pabor-
jade en mer riktad
blogg dar jag vagar
skriva vad jag tyck-
er, tinker och det
viktigaste: Hur jag

mar.

Jag 6nskar att
det finns en 16sning
som kunde fixa allt,
men tyvarr ar vi
alla fast i ndgon
sorts karusell som
inte ar den andra
lik. Jag vill garna

skriva om alla dia-

gnoser och hur man kan hantera dem, men det ar

dag for dag. I alla fall sa kan jag val beratta lite om

mina diagnoser. Forst kom depressionen och dnges- Fslj girna min blogg.

ten. Gick rakt ner i ett djup som varade lange. Efter  phttps: //nouw.com/psyketsbaksida
det diagnostiserades jag med Bipolar typ 1.

Man kan ju tro att det skulle vara slutet av

mina problem, Men icke. Bara manader efter min
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alldeles for mycket och igen: ingen ar den andre lik.

For mig fungerar en sak och for er en annan.

Angelica Goransson


https://nouw.com/psyketsbaksida




EN DIKT TILL MARIE K

Du ar van och snall

Forsynt och hors du ar tyst
Du féormedlar intelligens

Utan att behova saga ett knyst
Ar du samma person morgon
Som kvall

Du ar en person man

Vill lara kdnna

Man vill vara dig ndra

Precis som alla andra

Och sdkerligen ocksa dina kdra

Du ar utan att jag kdnner dig
Jag tror du ar nyfiken pa

Andra kanske dven mig
Du ar som sagt ett mysigt
Vasen

Du var sakert i val av katt
Mycket krasen

Du sager att du tranar

Det kan man se

Du ar fin och sund man kan

Se att du kdmpar med

Angest men gor allt for att m3 bra

Du dr bast
Jag hoppas du horde vad jag sa

MariaY

Words

A few simple lines, A sentence of words
so easily breaks me.

My wall of paper, my defence of clay shatters into oblivion.

A handfull of chosen words, a cluster of unsaid things

feels like a waterfall of tears.

Darkness inside me

Short “lonely” poem

Am [ not worth a friendly smile or hello,
A supporting hand or a comforting hug.
Am [ so weak that I deserve to be alone,
forgotten, lonely.

[ cant go on, cant stop this demon from eating me up inside.

I’'m not strong enough, its swallowing me whole.
This life, we should call a blessing is really a curse.
Everything I touch turns to dust.

If i wasnt so weak, i'd take a knife to my throat,
drown in my own blood.

If I wasnt so god damn weak i'd go.

13


https://diciembrenieve.wordpress.com/2013/09/04/words-2/
https://diciembrenieve.wordpress.com/2013/08/08/darkness-inside-me/
https://diciembrenieve.wordpress.com/2013/08/20/short-lonely-poem/

PIPPI PA KATTER

Hej Marie, varifran kommer du?
* ‘

' i -Jag ar foédd i Osby dar jag gick i
/ grundskola. Gick pa gymnasium i
Almhult. 1996 flyttade jag till Lund

- och pluggade etnologi, historia och

“

A intresserad, sarskilt nar det galler

Y
-

bortglomda kvinnor.

museivetenskap. Jag ar historiskt

Har du syskon?

-En lillasyster, fyra ar yngre, som bor i Ystad. Ci-

vilingenjor och matteproffs, gick ut ur skolan med

femmor i alla vetenskapliga &mnen. Jag var dalig i

matte, historia var mitt starka &mne. Mamma lever,

men pappa gick bort mitt i julfirandet 2012. Det var
2NN jobbigt.

Vad har du jobbat med?

-I livsmedelsbutik och trivdes
med det. Aven jobbat i klad-
butik, inom stad och tvatteri.

Ditt dromjobb?

-Bokhandel, men de forsvin-
ner ju. Alskar bocker, har list

1. 1,5-2 AR gissar Ma-
rie. Bodde i radhus i
Osby,. Fick kopa extra
billiga grejer fran lek-
saksfabriken Brio. Forsta
minnet nér lillasyster
foddes satt vi i koket och
jag minns gardinerna
och pappa kokte nan
krim eller grot och
minns att jag fick en liten
bil eller liknande. Livet
lekte. Kravfritt.

hur mycket som helst, mest
deckare och thrillers, det gal-
ler ocksa filmer.

Har du djur?

-Inte under uppvaxten, men
blev med katt -98, Pepsi, som
jag hade i 13 ar. Han var jatte-
viktig for mig. Och sa Una, en
liten dvarghamster. Nu har
jag katten Liam som ar 11 ar
och lika viktig.

Vad intresserar dig?

-Langa resor. Tva till USA, en till Kina och en till Ja-
pan dar jag stannade i 30 dagar. Den var bast, sd
annorlunda, kontorsgubbar med Hello Kitty och an-
nat blingbling i mobilerna. Det var mycket bock-
ande och bugande. Artigt, artigt, artigt.

Vad gor dig glad?

-Katten och Fontdnhuset.
Och trdaningen pa gym tre
ganger i veckan.

Vad gor dig ledsen?

-Att jag inte blir frisk, har nu
matt daligt i tva ar. Och om
ndgon varit elak och den
mobbing jag utsatts for pa

grund av min skelning. \
Forsta klass. Byflicka med
béstisar, somliga bor kvar.
Marie flyttade for att
plugga i Lund. Hamnade
en kort tid i Kévlinge,
men atervinde till lir-
domsstaden. Har en fil
kand examen med etnologi
som huvudimne. Tyvirr
hittade hon inga jobb i
kultursektorn, utan tog ett
stidjobb for att klara eko-
nomin. Sedan halkade hon
in i den slitsamma butiks-
branschen.

Vad uppskattar du mest?

-Snalla och trevliga manni-
skor. Tycker illa om nir man
utesluter nagon ur en ge-
menskap.

Hjdltar i livet?

-De som jobbar med hemldsa
katter.

Hur fick du veta om Fon-
tinhuset?

-Minns inte. Kom hit med personligt ombud.
Vad betyder Fontidnhuset for dig?

-Det ar hela mitt liv numera. Har inget annat egent-
ligen.

Beriatta om dina modebilder.

-Ar 2009 gick jag upp pa The Studio i Malmé och lat
mig fotograferas pa ett proffsigt satt. Det var kul.
Senare tog jag kontakt med amatorfotografer pa na-
tet. Det var gratis for bada parter.

Hur skulle din drompartner se ut?

-De viktigaste egenskaperna ar nog snall, generos
och inga intriger. Och jamngammal. Men allra vik-
tigast for mig nu ar att bli frisk. Da kan jag resa till
Kanada, Quebec och USA, dar finns allt.

Var vill du helst bo?
-I Lund, har trivs jag bast.

Maria O tackar for pratstunden
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Forsta studiobilden, 38 dr ung. Man ser redan
hér pa blicken hur hon ldngtar ut i virlden.

Hollywoodstjiarna? Nistan. Mellan 2009-16 gjorde Marie amatormodellkar-
ridir. Fotograf Ulf Wennstrom.

Fotograf Agnethe Qvarfordt ville att hon skulle
ha en rockigare look eftersom hon tyckte att
Marie hade en sa snill och vin utstrilning.

Amatorbilder tagna i sept 2011, i Landskrona. Fotograf Agnethe Qvarfordt.










SICKEN FEST DET BLEV!

Arets skordefest gick av stapeln den 28-29/9 (men sylter, marmelader, kimchi med mera som vi sjilva
vi var bara dar pa sondagen). Och det gick jattebra.  odlat fram i var tradgard och pa kolonilotten under
Mycket folk. Okej vader. Skon stamning. Etthund- sommarhalvaret. Stort tack, alla ni i Fontdnhuset
ratjugotre medverkande foreningar och verksamhet- som hjalpte till. Det har ska vi definitivt géra om!
er bidrog. And4 hade vi en rykande &tgéng p4 alla

vara forstklassiga delikatesser. Vi erbjod ekologiska
vt .' k' a

Helst bada dagarna,

Niklas och Raad i klidsamma for-
kliden agerade forsiljare med
bravur och charmade besokarna
med sitt sakkunniga och trevliga
sitt. Och det giller alla vara andra
medhjélpare under dagen, siikert
femton fontinare jobbade bakom
disk under séndagen. Hiirligt job-
bat allihop!




RENA KULTURNATTA

Pa torsdagen var vi ett gdng som hackade och skar  de dgde rum medan jag passade infobordet. Livsbe-

upp valdigt mycket gronsaker infér kulturnatten. rattelserna skedde inne i huset och T var intervju-

Den skulle gd av stapeln under l6rdagen. Tanken var are/moderator och flera medlemmar berédttade om

att vi skulle servera gronsakssoppa med smorgas- sina liv. Hela kvdllen var lyckad. I ett av rummen

bullar till ett rimligt pris och servera kaffe till. Med- hdngde konst som dven denna skulle symbolisera
medlemmars livsberattelser.

— |

[ tradgarden spelade olika band och kl 19
kunde man se uppfdljaren till Mattias Wellanders
film om Sankt Lars som han gjorde forra dret. Man
behdvde inte ha sett ettan for att se tvaan, sa jag
hiangde med ner i kdllaren dar den skulle visas. Fil-
men heter "Sankt Lars - en stad i staden”. Bland an-
nat intervjuades en dotter till en person som hade
varit anstalld pa sjukhuset under Sankt Lars-tiden.
Hon berattade till exempel att de anstéllda fick ha en
sorts permission for att kunna dka in till Lund. Se

filmen om ni kan. Den var mycket tankevackande.
lemmar far alltid maten lite billigare, sa for dem gick .

det bra att betala med lunchkupong ocksa. Pa freda-
gen kokades sjalva soppan. Pa l6rdagen var vi i full
gang med forberedelser, da jag och M skulle sta vid
infobordet darute mellan 15-17 nar vi slog upp por-

tarna.

Vi delade ut broschyrer om Fontdnhuset som
vi forst hade suttit och vikt ihop och sdlde
"Kultursoppa” som anrattningen hade dopts till. Vi

Jag tog bussen hem vid 20.27 for da orkade jag

salde ocksa lite marmelader och chutney som tillver-
kats i huset. Soppan gick dock bast. Folk tyckte att
den smakade valdigt bra och alla var pa ett glatt hu-

inte vara kvar langre. Jag hade trots allt kommit vid
12.30-tiden.

moér. L hade bakat massor av kakor som skulle séljas Min upplevelse av Kulturnatten var valdigt po-

i caféet under kvillen. sitiv och jag kdnde mig glad nar jag akte hem.

Tyvarr missade jag de flestas livsberattelser daig Marie K



A BLA NA OCH MOS

| HUVUDET OCH PA TROJAN

Hur ser livet ut for en bebisféralder tror ni? Det ar
barn och mat och sémn och bl6jor och sen ar det bara
att borja om fran borjan igen.

Det kan kannas ratt ensamt i langden trots att
en aldrig ar ensam. Du har alltid huvudansvaret for
en annan liten individ som ar totalt beroende av dig.
Ibland far en helt enkelt packa ihop det dar lilla trol-
let i vagnen eller barselen eller sjalen och dra till Ica,
eller second hand-butiken eller stadsdelsbiblioteket
bara for att fa chansen att sdga hej till en annan
vuxen forutom din partner. Kan lata halsa att de i

second handen ar valdigt trevliga och undrar var jag
tagit vigen om jag inte tittar in dar var tredje dag
eller sa. Passar saklart pa att fynda saker till barnet
ndr jag anda ar dar, bocker och klader helst.

[ 6vrigt sa snurrar varlden runt att sitta i soffan
de forsta sex manaderna i princip, titta pa barnpro-
gram och fa ont i rumpan av allt sittande. Babblarna
har varit en stor favorit hemma och tack gode gud s3 Nu ar mitt barn stérre och sjalvstandigare, men dom
ir det valgjord musik som &r rétt svingig, sd att min dar forsta sex manaderna kretsade kring Babblarna.
hjirna inte har ruttnat p& den helt in. Bobbo, Doddo, Och ja, de ar fortfarande en favorit dar hemma.
Dadda, Bibbi, Babba och Diddi blev mina nya kompi-

Jessica
sar helt enkelt

ATT VARA UTTRAAAAAKAD

Att vara uttrakad Jag vill gora ingenting Mest av allt
Men inte orka ndgonting Men samtidigt gora allt Vill jag bara mé bra
Att kdnna sig ensam Mitt hjdrta dr varmt Alla veckans dagar
Men inte vilja ha ndgon omkring Men allt annat ar kallt Och inte bara idag
Emily ]

20



VILKET MYSIGT OPPET HUS

Vi hade 6ppet hus under en torsdag mellan 12-18. Det
forbereddes massor av chili con carne och en medlem som
ar ypperlig pa att baka gjorde baguetter att ha till. Dessutom
bakade hon manga sorters kakor som skulle sdljas ute i
cafeét.

Vi hade ett infobord i det vi kallar for lilla matsalen dar
man dven kunde kdpa husets egna marmelader och chut-
neys. Pa bordet stod dven ett still med informationsmaterial
for huset. Jag satt och bemannade bordet ritt lange tillsam-
mans med en annan medlem. Klockan 14 sdndes det live-
podd och en ldkare hade bjudits in for att berdtta om de-
pression och mobbing som hon sjélv varit utsatt for. Jag
horde dock inte allt eftersom jag satt i rummets andra dnde
och ljudet dar borta var inte sa bra.

En del folk som inte var medlemmar hittade till huset
och kom in och minglade med folket har. Det var en givande
dag att vara har pa och vid 17-tiden begav jag mig hemat. Marie K

GE HUSET EN ARLIG CHANS

Jag hade haft ett tag pa mig att forbereda tankarna langre stund. Fyllde kaffekoppen, satte mig ned och
om att borja pd Fontdnhuset och efter ett studiebe-  bara lyssnade.

sok i forra veckan var
det bara att borja.
Mandag morgon och

Vaniljhjirtan gjorda av misterbagarinnan Lucia

Efter motet
gick jag direkt in pa

redaktionen och
det var dags. Jag for-

sokte att inte tdnka
pa nervositeten och

satte mig vid datorn
for att skriva och
detta ar resultatet.

bara gick upp pa mor- Nu fortsatter min

gonen, gjorde det jag resa mot att komma

tillbaka till livet och
jag ser till storsta de-

skulle och gav mig
sedan ivag.

Det kidndes bra
nar jag parkerat utan-

len framemot det.
Fontanhuset verkar

for och skulle ga in. vara en perfekt plats

Blev hilsad pa redan att borja pa med sitt
utanfor och gick in och loggade in mig. Blev lite stdlld lugn och sin stressfria miljé. Om du funderar pa att
ndr jag kom in i rummet da det var morgonmote och  ga hit sd ge det ett forsok, det ar jag glad att jag

jag inte riktigt visste vart jag skulle placera mig sjalv. gjorde.

Dock fann jag mig sjalv snabbt tillritta eftersom jag

. ) o Emily ]
halsades valkommen och slapp std undrandes en
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OSTERSUND NASTA!

RESAN FOR PROJEKT”FLER FONTANHUS”

Den 9 oktober mycket tidigt pa
morgonen, vid 3.30, kravlade under-
tecknad och Tony upp oss ur sangarna
for att per flyg ta oss till Ostersund.

Vi tog taxi till flygbussen till
Malmos flygplats, intog en liten frukost
och flog mot Arlanda dar vi bytte flyg
mot flygplats Ostersund/Are, det vill
sdga pa Froson.

Vilken kdnsla att komma till mina
hemtrakter igen! Hade glomt hur
vackert det dr med Ostersund som
sluttar ner mot Storsjon, med Froson

som tornar upp sig i bakgrunden och
Oviksfjallen ndr man sar vid Froso kyrka Soluppging eller solnedgang? Bedarande vackert hursomhelst.
och njuter av utsikten. Dock inte ndgon

snd. Tyvarr. Alskar nér allt blir inbdddat i vitt. morgonen. Efter det tog vi en promenad i stan. S3

Vi fick vart hotellrum redan vid 9-tiden pé mycket hade forandrats sedan jag var dar i slutet pa
90- talet. Nya affarskedjor som man ju hittar 6verallt.
Trakigt. Charmigare med udda affarer som har ett

alldeles eget BEGS alb asb .
sortiment. Vi | i
promenerade
ner till Bad-
husparken som
ligger precis vid
Storsjon. Vilken
utsikt! Men hu
sa kalla och
fuktiga vindar!

Efter det
sa fann vi en
mycket frasch
restaurang som
bjod pa asiatisk E
buffe’ for bara Ingen rusning idag
99 kronor inklusive kaffe och efterratt. Sa gott det
var och mitta blev vi. Ovriga deltagare hade inte

kommit dnnu sa vi tog en tupplur pa hotellet.

Nostalgisk Maria pA mammas gata.
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En skara glada Fontéinare. Tusen tack och heder it er allihop, for ert superviktiga arbete att skapa fler Fontinhus i Sverige.

Vi motte alla andra deltagare i receptionen.

P& kvillen hade vi bestimt med Ostersunds-
kommittén att vi skulle dta kvallsmat pa en Grekisk
restaurang. Vi blandade oss med varandra och at
gott och hade en trevlig kvall.

Dagen darpa tog vi alla broschyrer, tidningar och
annat infomaterial och stod pa Stjarntorget och
delade ut dessa till forbipasserande plus att vi
informerade om det infométe vi skulle ha med
politiker och kommuninvanare pa eftermiddagen.

Vi intog forst lunch pd samma stélle som dagen
innan da de 6vriga blivit sugna pa det vi beskrev att
Vi atit.

Ganska mycket folk hade samlats da vi skulle

beskriva vad, hur och varfor det behovs Fontdnhus,
i detta fall i Ostersund.

Vi blandade info om Fontanhus med vara egna
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berattelser om hur vi haft det, matt och vad Fontan-
huset betytt och betyder for oss. Plats gavs for fragor
efterat.

Det kdndes lite pirrigt innan vi drog igang
men efter ett tag sa kandes det bra och vi fick stor
respons och manga tackade oss for vart engagemang.

Nar solen borjade ga ner sa delade vi alla taxi
till Flygplatsen. Chaufforen stannade pa basta
utsiktsplatsen, strax bortanfor Froso Kyrka, sa vi fick
njuta och foreviga den magiska solnedgangen innan
vi flog hem igen. Vi som var med kom fran Fontadn-
husen i Lund, Stockholm, Helsingborg, Falkenberg
och Goteborg.

Denna resa gav mersmak. Mycket roligt och
intressant att traffa nya manniskor och jag, Tony och
aven Marie F kommer att fortsatta engagera oss for
att fa igang fler Fontdnhus i vart avlanga land.

Vid datorn: Maria O
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Dag1-30/8
Mottes upp pa Fladie Pendlarparkering.

Jag blev upplockad pa Fladie pendlarparkering kl 11
den 30 augusti av min dldre broder, som ocksa var
den som bjudit med mig pa denna resa. Vi korde di-
rekt vidare till Kastrup och checkade in.

Vi satt i den ndgot lyxiga loungen och at lite plock-
mat.

Flyget fran Kastrup till Dusseldorf.

Klockan 14.10 gick flyget till Disseldorf och det tog
cirka 1 timme och 20 minuter innan vi var framme.
Val dar sa gick vi till Hertz biluthyrning dar den bo-
kade bilen var redo.

Hyrbil for resan ner till §
Aachen i Tyskland

Vi skulle kora till Aachen
dar hotellet 1ag. Dit var
det cirka tio mil. Bara att
aka med i bilen i Tysk-
land var en upplevelse i
sig. Manga vagar och
skyltar och mycket trafik. &%
Framme i Aachen fick vi
snoka upp ett parkerings-

kom till sjdlva banan. Man kunde hora pa hall att
motorerna varvades rejdlt. Ett jattekomplex motte
synen. Banan ligger i en dal mitt ute i skogen.

Traning 3

Efter att borjat bekanta oss med omradet gick vi till
den platsen vi hade sett ut. Har satt vi nara banan pa
en banstrackning som kallas Kemmel-strackan.
Klockan 12 borjade den tredje traningsomgangen.
Detta var mitt och min brors forsta mote med F1-
varlden. Traningen varade i en timme och vi hade
sett samtliga forare gasa forbi Kemme-strackan.

Kvalet

Ett par timmar senare
var klockan 15 och da

g borjade kvalet till sjalva
huvudtavlingen. Kvalet
ar indelat i tre omgangar
dar det gdller att vara
snabbast i omgang tre
for att fa "Pole Position”,
dvs starta langst fram i
huvudtavlingen. Charles
Leclerc som kor for
Ferrari var snabbast och

tog pole position.

hus dar vi kunde ha bilen Formel 1-team Red Bull Aston Martin. Ruskigt snygg, eller hur?

for natten.
Pizza pa kvillen

Pa kvallen gick vi ut och tog en pizza i staden for att
gora oss redo for dventyret dagen efter. Aachen var
en mysig stad och ar vart ett besok for den som vill.

Dag2-31/8
Resan till SPA-banan

Forst frukost pa hotellet och sedan korde vi ungefar
8.30 fran Aachen ner till Spa-Francoschamps. Knappt
7 mil, men en rejal bilkd motte oss innan vi skulle
vika av mot F1-banan.

Motet med F1-omradet

Vi fick parkera bilen pa en grasslatt tillsammans med
manga andra bilar och sen ga en kilometer innan vi

Dédsolyckan i F2-racet

Under lordagen intraffade nagot ovanligt och mycket
tragiskt. Vi stod och tittade pa en stor skidrm nar ett
F2-race kordes och vi fick bevittna en jattekrasch. Vi
uppfattade inte exakt vad som hade hiant, men senare
pa kvallen laste vi pd nyheterna att en viss Anthoine
Hubert hade kort ihjal sig.

Ko pa hemvigen till hotellet

Nar lordagens race-hdandelser var éver skulle vi ga
tillbaka till parkeringen och méttes av en stillasta-
ende bilko. Det var bara att sitta och vanta, och forsta
tanken var att vi kommer hem under natten. Men det
lossnade och vi var hemma igen runt 21. N6jda men
trotta.
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Dag3-1/9
Folkhavet pa Kemmel-strickan

Vi tog lite sovmorgon da tavlingen inte borjade

under kvalet tagit pole position vann hela tavlingen
tamligen ohotad daven om det bara mot slutet skiljde
en sekund fran Mercedes-foraren och VM-ledaren
Lewis Hamilton som kom tvaa. Det var Leclercs

forran 15.10 och var pd plats runt 11 pd SPA-banan  ¢5..6¢5 seger som F1-forare.

igen. Har var massor med folk dar vi tankte sitta
men vi kunde trycka oss in i folkhavet.

Belgiens Grand Prix-race

Antligen dags fér huvud-
racet och vi lyckades fa
riktigt bra staplatser dar FESSSE—..
vi hade fri sikt. Loppet B
kordes under en timme
och 40 minuter. Banan
ar 7 kilometer lang och
tar en F1-bil 1 minut och
42 sekunder (for den
snabbaste) att kora.
Totalt 44 varv. Bra vader
och en helt fantastisk live-upplevelse. Publik som
ropar och appladerar och motorer som varvas i
hoga hastigheter kommer alltid att finnas kvar i
minnet. Hemmahoppet Max Verstappen korde
dessvarre ut redan pa forsta varvet. Taktik fran
Ferrari och taktik fran Mercedes spelades ut mot
varandra.

Leclerc vinner loppet

Charles Leclerc som tillhor Ferrari-stallet och som

”Jag har precis vunnit Belgiens Grand Prix”-kiinsla

Hemresan till Hilton hotell i Diisseldorf

Efter loppet gick vi ut pa banan som F1-bilarna kort
pa och fick en kdnsla av vilka nivaskillnader det ar
och som faktiskt inte
syns pa tv. Dags for
hemresa och kora till
nasta hotell som var

R Hilton i Diisseldorf.
Cirka 15 mil senare sa
lamnade vi tillbaka bilen
och tog en taxi till hotel-
let.

Dag4-2/9
Flyget fran Diisseldorf till Kastrup

Dags att dka till flygplatsen fran Hilton och ta flyget
tillbaka till Kastrup. Flyget gick 10.10 och vi landade
i Kastrup 11.30.

Avtackning pa Flidie Pendlarparkering

Val pa parkeringen 6verlamnade jag en whisky som
tack for upplevelsen. Hemma igen med en oférglom-
lig upplevelse som varar livet ut!

Mattias B

PLANERING PLANERING PLANERING

Maste lara mig laga mat,
Sylta safta, koka och steka.
Fritera och konservera.

Mat, mat, mat

Inte slanga mat som ar bra.
Skillnad mellan bast fére och
Forbrukningsdag.

Lukta och smaka.

Ofta kan man baka

med gradde som gatt ut.

Planering, planering, planering.
Inte bra pa det.

Maste ta mig tid till att planera.
Det finns listor och det finns appar.
Om man anvander dem &r de bra.
Sedan maste man laga nyttig mat.
Annars ar det dalig idé.

Innan det ar gjort,

ga till Fontan

och ata dar.

Anna F
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ETT SKRACKFILNSTIPS

The Haunting of Hill House
Séasong 1 (10 avsnitt)

Sldppt 2018
Finns pa Netflix

(En eventuell sisong 2 beriknas komma 2020.)

Det hér ar verkligen en skrackfilmsserie i min smak.
Med tamligen manga olika skrackfilmer och dito se-
rier pa min "have seen”-lista maste jag sdga att den
har serien har 6verrumplat mig med rage.

Jag blev helt enkelt skitradd.

Trots att jag som vanligt borjade titta i fullt
dagsljus, pa lordagsformiddagen, blev jag sa skramd
att jag, vid flera till-
fallen, var tvungen
att satta pa paus
och prata lite med
mig sjalv. For att
liksom lugna mig
en smula. Men vad
ar det da som ar sa
otackt?

Utan att gd in
pa detaljer, som
kan avsloja for
mycket av handlingen, kan jag beratta att serien i
flera delar ar helt utan ndgon form av bakgrundsljud
eller musik. Som tittare blir man da forvarnad att
snart kommer det hdnda nagot riktigt skrammande.
Och fast jag vet det, sa vet jag ju inte ndr det ska
hdnda sa nar det val hander, med trumslag och skrik,
ar jag helt oforberedd. Och det ar ndgot som jag inte
brukar vara langre nar jag ser pa skrack.

Jag trodde jag hade lart mig om alla de klassiska
Overgangarna inom genren. Som anvands for att
bygga upp en skraimmande handling.

Men nar jag ser den har serien blir jag brutalt
varse om att jag verkligen inte har sett allt. Och att
jag fortfarande kan bli ordentligt skramd. Serien har
ett bra manus, vilket inte ar sjalvklart, samt bra regi

och dito skadespelarprestationer. Karaktarerna i se-
rien dr intressanta och har ett djup som en verkligen
inte ar bortskdmd med i skrackfilmsgenren. En kort
titt pa sjalva handlingen kan vara pa sin plats. Som i
manga andra skrackfilmer/serier handlar det har om
en familj med tva vuxna och fem barn som vaxer upp
i ett andeharjat gammalt hus i 6debygden. Serien ut-
spelar sig i bade da- och nutid.

Det som framst skiljer sig fran andra serier i
genren ar att detta ocksa ar en dramaserie. Om en
mycket dysfunktionell familj. Tank Lars Norén.

Fokus verkar inte vara att leverera en otack
spokhistoria enligt normen utan istdllet visa pa en
genomarbetad intelligent dramaserie med de mest
skrammande inslag du
kan tanka dig.

Det ar forsta
gangen som jag ser na-
got liknande. Och jag
har ju som sagt sett
enormt mycket inom
genren. Saledes vill jag
varmt rekommendera
denna serie och under-
tecknad ser verkligen
fram emot 2020 da en
andra sdasong ar planerad att slappas.

Jag lamnar er med nagra anvandbara tips infor
tittandet:

1. Se den i fullt dagsljus.
2. Helst inte ensam.

3. Och absolut inte precis innan du ska ga och
ldgga dig.

Det finns namligen flera scener i serien som
kommer att finnas kvar inom dig under Ildng tid fram-
over.

Lena H

26



Nu ar jag
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Jag ar forbannad pa haxjakten pa Greta Thunberg. Har har vi en tjej som forsoker paverka sin
framtid och ar framat, modig, palast, valtalig, forbannad och 16 ar. Sa far hon en massa pahopp av
gamla bakatstravare som bara tanker pa sina vinster och ger f*n i miljon. Det behovs fler som hon.

Jag ar ocksa forbannad pa att uttryck inte har samma slagkraft langre. Uttryck som:
"Det kommer som ett brev pa posten” ar inte lika sdakert langre.

"Det gar som taget” numera ar det val att det star still for det mesta.

"Den sitter som en smdck” Vet ndgon vad en smack dr nu for tiden?

”Arlighet varar lingst” Tyvirr verkar det inte stimma nu for tiden.

"Toppen pa ett isberg” Det finns snart inga isberg kvar.

"Bita huvudet av skammen” Det verkar inte finnas ndgon skam langre.

"Ta lardom av nagot” Det verkar inte som vi lar oss av vara misstag.

Jag ar forbannad pa busschaufforer som har fatt for sig att det ar ok att sitta och surfa, skicka sms
och t.o.m. titta pa film under tiden dom kor. Det ar ju for f*n livsfarligt.

Jag ar forbannad pa att politiker har for sig att inféora hoghastighetstag i Sverige, for en beraknad
kostnad pa 230 miljarder. Nu far man halla i minnet att politiker oftast inte kan rakna, sa kostna-
den kommer att 6ka till 6ver 300 miljarder formodligen. Det hade varit battre att lagga pengarna
pa att renovera nuvarande tag och rals, sa att de kan halla tider.

Jag ar forbannad pa att denna j*vla depression inte slapper taget om alla oss som drabbats av den.

Jag ar ocksa forbannad pa att alla ar sa j*vla forbannade hela tiden. Lugna ner er for
h*lv*te.

For ovrigt anser jag att sparvagsbeslutet ska rivas upp, inte gatorna.

MED VANLIG HALSNING/TONY
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VISSTE DU ATT LUNDS FONTANHUS HAR NASTAN 300 SYSKON?
| EN SA STOR FAMILJ KAN DET VARA BRA ATT HA NAGRA REGLER.

Alla klubbhus i varlden jobbar enligt de internation- fran féljande atta grupper: Medlemskapet, Relation-
ella riktlinjerna for klubbhusprogram. Detta inne- er, Utrymme, Arbetsinriktade dagen, Anstdllning, Ut-
bar att du kan kdnna igen dig, oavsett vilket Fontdn- bildning, Husets funktioner, Finansiering, Ledning och
hus i varlden du an besoker. Administration. Vi borjar med:

I det har numret av Fontanbladet och ett antal
foljande kommer vi att presentera riktlinjerna uti-

w MEDLEMSKAPET ¢

1. Medlemskapet ar frivilligt och utan tidsbegrinsning.

2. Klubbhuset styr sjilv 6ver godkinnandet av nya medlemmar. Medlemskapet ir 6ppet for alla
som har eller har haft psykisk ohdlsa, om inte denna person utgor ett betydande och befintligt hot
mot den allmanna sidkerheten i klubbhusgemenskapen.

3. Medlemmarna valjer sjilva hur de anvinder klubbhuset och vilka anstidllda de arbetar med.
Det finns inga 6verenskommelser, avtal, scheman eller regler som dr avsedda att tvinga medlem-
marna att delta.

4. Alla medlemmar har samma tillgang till alla klubbhusméjligheter oavsett av diagnos eller funkt-
ionsniva.

5. Medlemmar kan sjilva vilja att delta i skrivandet av alla dokument som aterspeglar deras
deltagande i klubbhuset. Alla sidana dokument undertecknas av bade medlemmen och den an-
stillda.

6. Medlemmar har ritt att omedelbart aterintrida i klubbhusgemenskapen efter en langre eller
kortare franvaro om inte deras aterviando utgor ett hot mot klubbhusgemenskapen.

7. Klubbhuset tillhandahaller en effektiv uppsokande verksamhet till medlemmar som inte deltar,
blir isolerade i samhallet eller inlagda pa sjukhus.



BADE GLADJE OCH SORG

Det handlar om sorg.

Jag minns sa val nar min forsta katt gick bort.
Den forsta april 2011. Vilket daligt aprilskamt.
Han hade lungédem och ett kraftigt forstorat
hjarta. Prognosen for honom var for dalig. Han
blev 13 ar och hade haft en del sjukdomshistoria
bakom sig. Anda var jag inte beredd p& hur forfar-
ligt ledsen jag skulle bli nar jag fick ga tomhént
hem fran
djursjukhu-
set. Jag var
sdaa ledsen
och sov med
hans foto
bredvid mig
pa huvud-
kudden i
manga nat-
ter efterat.

Det
drojde nagra
manader in-
nan jag ham-
tade hem en
ny katt. Jag saknade
alla de sma ljud som de gor alldeles for mycket.
Alla knapp och Kklirr och inte minst mjau. Liam
heter katten jag har nu och han var tre ar nar han
kom hem till mig. Idag ar han 11 ar och frisk,
forhoppningsvis lange till. Jag har under denna tid
aven haft en katt som jag sjalv himtade in fran ett
livi hemloshet.

Han var gammal, hade skabb och var
okastrerad och hade formodligen gatt ute ensam i
flera ar. Han luktade som om han sov i ndgot
sophus eller kompost nagonstans. Nar vi korde
ner till veterinar for att kastrera honom bedémde
veterindren att han eventuellt kunde vara tio ar
eller annu aldre. Jag fick ha honom i 1,5 ar, innan

Min livslevande , stora, hirliga 8-kilosklump Liam.

aven han blev jattesjuk och jag hade inget annat
val an att lata avliva honom heller. Det var ocksa
fruktansvart. Hans urna star kvar i garaget och jag
har inte orkat ta itu med att placera den nagon-
stans.

Den forra katten ar begravd i en rabatt i
mina foraldrars tradgdrd. Han foljde med upp till
dem nagra ganger och tyckte om att vara dar och

se ut ge-
nom deras
fonster.
Det ar
alltid
mycket
faglar som
befinner
sig i deras
tradgard
sa han
hade en
hel del att
spana pa.

For

att ater-
knyta till det tidi-

gare skrivna sa har jag dtminstone en katt kvar i
livet denna gang. Han trivs dessutom bast som en-
samkatt da han ar lite undergiven. Darfor blir det
inga fler katter eller ndgot annat djur sa lange han
lever. Det dr han och jag nu. Han ar min allra basta
van.

Jag har skrivit det forr och skriver det igen;
av ett djur far du inte ndgra sura miner eller andra
daliga vibbar. Djuret accepterar dig for den du ar.
Den dagen han férsvinner kommer att bli fruk-
tansvard. Jag far hoppas att det drojer lange.

Jag orkar inte med mer oro i mitt liv just nu.

Marie K
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Fontanhus

Nyhet!

Numera O6ppnar
vi redan kI 8.30
pa vardagar.

Vialkommen!

Ordinarie dppettider: man, tis och tors 8.30-16, ons 8.30-19, fre 8.30-15 och son 11-14. Lordagar stangt.
BesoOksadress: Kdvlingeviagen 15,222 40 Lund Tel: 046-12 01 95 E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Bengt Axfors
Bjorn Anders Larsson

Och hir ar alla vara
Fontdnhus i Sverige:

Fontidnhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontianhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: kontakt@fontanhushbg.se
Hemsida: www.fontanhushbg.se

Fontidnhuset Bastad
Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se

Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fortfarande en harlig nyhet:
Fontidnhuset Falun
Tullkammargatan 2

791 31 Falun
Tel:0703990453

Hemsida: Fontanhusetfalun.se

E-post: Info@fontanhusetfalun.se

Styrelseledamoter i Lunds Fontidnhus

Karin Hagard Arne Bojesson (ordf.)

Kajsa Rosenblad

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfontanen.dinstudio.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se

Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontinhuset Trappan

Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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Kerstin Hedelin
Gert Birgersby

Falkenbergs Fontinhus

Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-7110 71

E-post: kontakt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida: www.falkenbergsfontanhus.se

Fontanhuset Nykoping

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontianhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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Stiftelsen De Lekande Barnens Fond

_Stiftt_(:lsten Raby Raddnings- KONTORSMOBLER
institu
Malms Legat
Stiftelsen Lindhaga
Stiftelsen Lars Hiertas Minne
Samt vara fina stédprenumeranter
Anagrafn i Cecilia Larsson Glo‘l:/acki Fontanhusets vinner
Folke Ljungdahls Stiftelse ’ Du eller ditt foretag kan stodja Fon-
Finsam Siw Hult, Gunnel Bérjesson, Ann- tanhusets verksamhet genom
Emmaus Lund Christine Engdahl Olesen, Anita Ar- |att bli stddmedlem i Fontanhusets
M n . . vanner. D3 far du/foretaget varje
gggglosréssons Understods noldi, Eva von Boer Lindskog m fl nummer av var medlemstidning, Fon-
tdnbladet, som ges ut med 6-10 num-
mer per ar.
. . . o Vid inbetalningen vanligen ange
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \ »Fonténhusetsgvﬁnner i%.und"gsamt
Ebb a Fl SCh er ditt/foretagets namn och adress.
. Kostnad stédmedlemskap:
CarOllne Sverdrup Privatpersoner 200 kr/dr
Pia Althln Féretag 1 000 kr/ar
. N o Autogiro 100 k 3
samt till Lunds Fontdanhus styrelse, vara samarbets- HEOgITo r/mén
. ] . . . Bankgiro: 492-3801
\ partners och till dig som vi kanske glomt i farten... / Plusgiro: 60 57 80-6
Org.nr: 802456-4893

Bilden baksidan: Ett litet masterverk av Hedda
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