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SOMMAR PA LUNDS

FONTANHUS

Oppettider
Mandag: 8:30-16
Tisdag: 8:30-16
Onsdag: 8:30-17
Torsdag: 8:30-16
Fredag: 8:30-15
Stéangt under helger

Med niirhet och distans

Vi hoppas du far en fin och vacker
sommar. Tank pa att vara extra
radd om dig sjalv och andra.
Tillsammans haller vi fysisk men
inte social distans. Vi stravar i
sommar for att halla dppet med
mycket roligt, bade pa huset och
online, utan att tumma pa
sakerheten.

Hjalp oss att gora verksamheten
trygg genom att stanna hemma
om du ar sjuk, hall tvd meters
avstand fran andra pa plats och
tvatta handerna ofta. Med vart
sommarprogram hoppas vi kunna
bidra till en lite battre och gladare
sommar for dig var du an befinner
digi livet.

Hall dig informerad:

Du kan se det mesta som hander i
verksamhetens kalender pa
hemsidan. Genom att vara med i
vara sms- grupper far du mer
detaljerad info, paminnelser och
blir 1attare informerad vid
forandringar. For basta mojliga
upplevelse ladda ner appen
"supertext". Maila ditt nummer till
info@lundsfontanhus.se eller prata
med en handledare for att bli
tillagd i gruppen.
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Sommarens utflykter, tisdagar

17/6 Katrinetorp, Pér

23/6 Vattenriket - Elsa och Anne.

30/6 Borgeby — kanot, buss, promenad. Helga och Anna.

7/7 Bjarred — Par och Robert.

14/7 Billebjer — cykel, buss, promenad. Anne och Robert.

21/7 Hilleshog —Landskrona, Robert.

28/7 Ystad, tag — Sebastian.

4/8 Bjornstorp, dressincykling, buss. Lisa och Sebastian.

11/8 Bokskogen — Torup, statarmuseum. Malmo, tég/buss. Lisa

Anmalningslistor for utflykter finns i caféet och kommer

upp en vecka innan. Du kan dven anmilda dig per telefon:
046-120195. Pa listan star det om vi ater ute till

sjalvkostnadspris pa 30 kr, eller om du ska ta med egen
matsack. Nar egen matsack medtas bjuder fontanhuset
pa fika.

Sommarkort att lana

Under sommaren finns det mojlighet att lana
sommarkort for utflykter i Skane. Prata med nagon
handledare och bege dig ut pa aventyr! Sovsackar, pop-
up talt, yogamattor och liggunderlag finns ocksa att lana
pa Fontanhuset. Lista for uppskrivning av lan finns i
caféet. Tank pa att vara radd om det vi ager tillsammans
och ldmna tillbaka det du lanar i tid.
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Livesédndning kl. 14 i tradgarden, alla sommarens torsdagar utom mellan 23/7-6/8 (v. 30-32)
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VAD HANDER PA

ARBETSENHETERNA?

Varje dag hander en massa pa huset, men
detta ar grundstrukturen:

8:30 Huset oppnar

8:50 Frukost

9:15 Morgonmote, foljt av arbete pa
enheterna

12 eller 12:30 Lunch

13:00 Ettmote, foljt av arbete pa enheterna

Att vara med pa motena ar ett bra satt att fa
koll pa vad som hander i huset och skapa
struktur tillsammans med andra. Valkommen!
Varje mandag kl. 9:30 har vi ett
planeringsmote for hela veckan.

KOK OCH CAFE:

Vi haller 6ppet hela sommaren! Lunchen far
garna &tas ute. Arbeta med alltifran
matlagning till disk, reception, planering
eller stadning.

FONTANBUBBEL

—dina roster i vardagen

B

REDAKTIONEN

Vi haller 6ppet hela sommaren, utom v. 30-32 (den
20/7-7/8). Da kan ni som arbetar pa redaktionen
ansluta till enhetsmdtena i caféet. Varmt valkomnal
Mand: Redaktionsmote kl.11& poddmote kl. 14
Onsd: digi-inklusion-m&te pa webex kl. 11

Torsd: Programmote kl. 10 och podd kI 14.

FIXA TILL & GRONA FINGRAR

Under hela sommaren finns det mgjlighet att syssla

med saval tradgardsarbete som Fixa till.

Grona Fingrar och Fixa till den 22/6 till 2/8:
Man: 10-12 Kolonin & 13-17 Fixa Till

Tis: Arbete i tradgard

Ons: 10-12 Kolonin & 13-17 Fixa Till

Tor: Arbete pa huset/tradgard

Fre: Arbete pa huset/tradgard

Grona Fingrar och Fixa till den 3/8 -14/8:
Man: Kolonilott

Tis: Utflykt, Bjornstorp den 4/8 och Torup den 11/8
Ons: Tradgard/huset

Tor: Kolonilott eller pa huset

Vecka 32 & 33 ar Fixa till stingt (3/8- 14/8)

Handledare i tjanst under sommaren

V. 27 (29/6- 5/7): Anne, Anna, Helga, Raad, Johan,
Malin E, Casper, Buster, Malin & Irene; Webex

V. 28 (6/7-12/7): Anne, Raad, Johan, Par, Casper
(tisd/torsd), Robert, Buster, Iréne; Webex

V. 29 (13/7- 18/7): Anne, Raad, Par, Buster,
Casper, Robert

V. 30 (20/7-26/7): Sebastian, Casper, Buster,
Robert. V. 31 (27/7 - 2/8): Sebastian, Casper,
Buster, Robert. V. 32 (3/8-9/8): Sebastian, Buster,
Lisa, Robert (till onsdag), Anna (fr onsdag).




Lunds Fontanhus

Ar 2020

KARANTANEN, EN ENHET ONLINE

Nu finns Fontanhuset dven online pa var
plattform webex, med chatt och online-
moten. Har kan du som ar hemma bryta
isolering, ge och fa stdd samt strukturera
din dag tillsammans med andra. Vill du
bli tillagd ladda ner "webex Teams"” och
kontakta tonysvane@gmail.com

Schemat pa webex fram till den 10/7:
9:00 Drop in frukost

9:15 Morgonmote, check in

13:00 Eftermiddagmote, check in

14:30 Karantanfika

Mellan den 10/7 och den 10/8
erbjuder vi endast strukturerar

morgonmote varje dag. Darefter atergar
vi till schemat ovan. Varmt vialkomna!

FRISKVARD

Friskvarden kraver ingen féranmalan,
bortsett fran traningen pa ACTIC. Kom
precis som du ar och gor hélsa lite roligare
och lattare tillsammans med andra!

V. 26 (22/6-29/6)

Man: 10:30 Promenad med yoga
15:30 Badminton, Viktoriastadion
12:30 Lunchpromenad

Tis: 12:30 Lunchpromenad

Ons: 10:30 Promenad med yoga

V.27 (29/6-5/7)

Man: 10:30 Promenad med yoga
15:30 Badminton, Viktoriastadion

Tis: 12:30 Lunchpromenad

Ons: 10:30 Promenad med yoga

Tor: 14 Motionspromenad

Son: 14 St hans puls pa st hans backar

V. 28 (6/7-12/7)

Man: 10:30 Promenad med yoga
15:30 Badminton, Viktoriastadion
Tis: 12:30 Lunchpromenad

Ons: 10:30 Promenad med yoga

V.29 (13/7-19/7)

Man: 10:30 Promenad med yoga
15:30 Badminton, Viktoriastadion
Tis: 12:30 Lunchpromenad

Ons: 10:30 Promenad med yoga

V.30 (20/7-26/7)

Man: 15:30 Badminton, Viktoriastadion
Tls: 12:30 Lunchpromenad

Tor: 14 Motionspromenad.

V. 31 (27/7-2/8)

Man: 15:30 Badminton, Viktoriastadion
Tls: 12:30 Lunchpromenad

Tor: 14 Motionspromenad

Son: 14 St hans puls pa st hans backar

For resterande veckor, se hemsidans kalender
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SOCIALT PROGRAM OCH MUSIK

(var HBTQA-grupp)
Traffas de flesta mandagar kl14

pa Fontanhuset. Valkommen!

Mandagen den den 13
juli«13:30-16:00 disco och fika
i tradgarden!

¥¥ g
Py

- Fredagar kl. 14.

Aven under sommaren avslutar
vi veckan med gemensam fika.
Vi firar garna dig som har fyllt ar
med tarta och blommor! Sag till
pa huset om du vill bli firad.
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Under sommaren satsar vi pa musiken! Sjunga och
spela kan man gora bade utomhus och inne.

Mandagar kl. 10-16 Musikstudio, kom och delta i
gemensamt skapande och inspelning av ny musik!

Onsdagar kl. 15-17 Musikworkshop pa olika teman

Tisdagar kl. 13 Sangcirkel, kolla sms-gruppen for
uppdateringar

(")ppen scen!

Jaaa! Onsdagen den 8/7 och 12/8 kl. 15 kor vi 6ppen
scen i tradgarden. Kom och l&s en dikt, sjung en sang
eller hall ett tal! Scenen ar din!
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Alskade onsdagar med socialt och kreativt hing,
15-17 pa onsdagar kor vi social och kreativt hdng ute
och inne. Vi pysslar, malar, musicerar, spelar spel eller
bara hdanger, bade ute och inne. Varmt vidlkomna!

Kolonilotten ligger | | KOLONILOTTEN, OPPEN
pa Sliparebacken FOR ALLA MEDLEMMAR

och kan garna

anvandas av vara
medlemmar bade
dagar och kvallar.
Kanske ta med
picknick eller en bra
bok?

Fraga Grona Fingrar
om stugnyckeln.
Héng gérna med
oss och arbeta med
lotten. Prata med
Raad eller Casper
om du inte hittar dit.
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Individuellt stéd och handledning

Under sommaren kan du boka in handledningar eller komma pa drop- in
rérande studier och arbete med ndgon av Anna, Anne, Sebastian, Helga,
Robert eller Matilda. Ni ser hur handledarna arbetar pa féregadende sida.
Anna 0735-042833 / anna.espmarker@lundsfontanhus.se

Helga 0735-350970 / helga.asgeirsdottir@lundsfontanhus.se

Anne 0763-246503 / anne.schildt@lundsfontanhus.se

Sebastian 073-5285556 / sebastian.stahl @ lundsfontanhus.se

Robert 046-120195, 0793-407866

robert.bohlin@lundsfontanhus.se
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V. 27, juli (29/6-5/7)

Man: 9-12 Pomodoro (Anna)

13:15 Prokrastinering (Anna)

Tis: Webex pomodoro (Jacqueline)
Tor: Pomodoro 9:30-12 (Helga)
Fre: Pomodoro 9:30-12(Helga)

V. 28, juli (6/7-5/7)

Man: 9-12 Pomodoro (Anna)
13:15 Prokrastinering (Anna)
Tor: Pomodoro 9:30-12 (Helga)
Fre: Pomodoro 9:30-12(Helga)

V. 29, juli (13/7-19/7)

Man: 9-12 Pomodoro (Robert)
13:15 Prokrastinering (Robert)
Tor: Pomodoro 9:30-12 (Robert)
Fre: Pomodoro 9:30-12(Robert)

V. 30, juli (20/7-2/8)

Man: 9-12 Pomodoro (Robert)
13:15 Prokrastinering (Robert)
Tisd: 9:30-12 Webex-pomodoro,
(Jacqueline)

Tor: Pomodoro 9:30-12 (Robert)
Fre: Pomodoro 9:30-12(Robert)

V. 31, augusti (27/7-2/8)
Man: 9-12 Pomodoro (Robert)
13:15 Prokrastinering (Robert)
Tor: Pomodoro 9:30-12 (Robert)
Fre: Pomodoro 9:30-12 (Robert)

V. 32, augusti (3/8-9/8)

Man: 9-12 Pomodoro (Robert)
13:15 Prokrastinering (Robert)
Tor: Pomodoro 9:30-12 (Anna)
Fre: Pomodoro 9:30-12(Anna)

V. 33, augusti (10/8 -16/8) !

Man: 9-12 Pomodoro (Anna)
13:15 Prokrastinering (Anna)
Tor: Pomodoro 9:30-12 (Anna)
Fre: Pomodoro 9:30-12(Helga)

Studieplatser & pomodoro

' Studera eller sok jobb pa Lunds

E Fontdnhus. Har finns datorer,

' bade stationira och laptops (som
" du kan fraga efter) samt skrivare.

Vi anordnar flera Pomodoros pé
' Fontdnhuset, oftast pa van 2.

En mdjlighet for dig att plugga,
eller arbeta administrativt ihop
med andra! Passen indelas enligt
' pomodoro-modellen i 25

' minuters pass med 5 min pauser
emellan.

' Du kan i anslutning till studier eller

arbetssokande dven képa frukost
och lunch pa huset for en billig

= | peng. Alla studiegrupper sker
¥ ' dven via var onlineplattform

' webex. Vill du bli tillagd, kontakta

' tonysvane@gmail.com

Prokrastineringsgrupp

Lunds Fontdnhus kéllare,
mandagar kl 13.15- 14.45
Skjuter du standigt upp moment i
1 skola, jobbsok eller andra delar av
i livet? Vi ar manga som

! prokrastinerar och pa huset finns
' en grupp som jobbar enligt en

' forskningsunderstédd modell
 for att &ndra uppskjutarbeteende.
 Later det sm nagot fér dig?

i Foranmalan till:

robert.bohlin@lundsfontanhus.se




STURT TACK TILL ALLA VARA FI-\NTASTISKA FINL\NSII\RERI

Du eller ditt foretag kan gora skillnad och stodja Fontdnhusets
verksamhet genom att bli stodmedlem. D& fér du eller ditt foretag
varje nummer av var medlemstidning, Fontdnbladet, som ges ut
6-10 génger per ar. Vid inbetalningen vinligen ange
”Fontdnhusets vanner” samt ditt/ foretagets namn och adress.

Kostnad stodmedlemskap: privatpersoner: 500 kr eller mer.
Foretag: fran 1000 kr/ar och uppat. Bankgiro:492-3801,
org.nr:802456-4893.

Lunds Fontidnhus, Kivlingevagen 15, 222 40 Lund, 046-120195,

info@lundsfontanhus.se

Ett sdrskilt tack till vara hedersmedlemmar: Ebba Fischer,
Caroline Svedrup och Pia Althin samt till alla vdra
samarbetspartners och stodmedlemmar.
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