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Innehall

Redaktionen har ordet

Sa ar vi hdr igen. Vi kommer aldrig undan den. Varje ar ar det
samma sak. Det blir host!

Vi kanske inte ska tala om hdsten. Bara lata den passera. Be-

handla den som luft. Det dr bara det att luften &r sa kall.
Det dr roligare att tala om sommaren som ju var hdar nyss. Det
var inte lange sedan det var 32 plusgrader och jag fick slanga
mig i vattnet var tionde minut i Borstahusen i Landskrona.
Men nar jag kom tillbaka till Lund den dar augustidagen fick
jag anda stdlla mig i duschen med kldderna pa, da jag kom hem
till min lagenhet.

Det har givetvis varit en pandemi hela sommaren ocksa. Men
jag tycker dnda att de flesta av oss har lart oss leva med den.
Respektfullt, hansynsfullt och solidariskt.

Vi har haft aktiviteter pa Fontanhuset, men hallit oss utomhus
hela tiden om vadret har tillatit det.

En positiv effekt av pandemin skulle kunna vara att vi borjar
agera mer for var hallbarhet och jordens. Darfor handlar detta
nummer om just detta.

Trevlig ldsning!

Goran/Redaktionen
NR 4 ARGANG 2020 ANSVARIG UTGIVARE KONTAKTA FONTANBLADET WEBBANSVARIG
. Upplaga 250 ex Matilda Espmarker, Kévlingevéagen 15, 222 40 Lund Mattias Bengtsson pé
e verksamhetschef 046-12 01 95, info@lundsfontanhus.se itmb administrerar var
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Véarldens upptéackta bevisade oljereserver ar bara 1 biljon 726

miljarder fat, det later mycket, m
7

Kontrollrummet inne pa Preem raff Lysekil

Det kravs energi for att utvinna och producera
energi. For hundra ar sedan kravdes det ett fat olja
for att pumpa upp 100 fat olja ur marken. 2017 i Sau-
di-Arabien kravdes det ett fat olja for att pumpa upp
20 fat olja ur marken. Men mer energibesparande
metoder for att pumpa upp olja har utvecklats och
introducerats.

Sant eller falskt?
Sverige ar i det ndarmaste sjdlvforsorjande pa energi
i uppvarmnings- och upplysningsavseende och for
industrin. Viimporterar nastan bara olja for foradling
av bransle till lastbilstransporter och bilar, inklusive
energitransporter, aven om en del villa-oljepannor
(som branner olja) finns kvar.

Sant eller falskt?
Preemraff Lysekil dar Skandinaviens storsta oljeraf-
finaderi (som forddlar olja) med férmaga att fordadla
11,4 miljoner ton raolja varje ar. Anlaggningen ar
ett sd kallat "komplext raffinaderi” med ett stort
antal forddlingsanldggningar. Preem tillhandahaller
bensin och diesel till svenska folket. Gasol, propen
och tunga eldningsoljor ar andra produkter. Preem
star for cirka 50 procent av alla férddlade produkter
som saljs i Sverige. Narmare 55 procent av de fardiga
produkterna gar arligen pa export.

Sant eller falskt?
Norges bevisade oljereserver var enligt THE CIA
WORLD FACTBOOK 2020-2021 totalt 6.4 miljarder
fat i januari 2018. Norrmdnnen extraherade 1 648
000 fat rdolja per dag 2016 och 1 517 000 fat raolja
per dag 2017. Exporten ar cirka 80 procent av den
totala produktionen. Norge kan extrahera raoljaiyt-
terligare kanske tio ar med den nuvarande produk-
tionstakten. Av 161 olika rdoljekvaliteter i varlden

en vi férbrukar ocksa mycket

sa kan man med dagens valda metoder raffinera
bensin fran endast 4 av dessa oljekvaliteter, atmins-
tone med lonsamheten i behdll. Det ror sig om den
norska och brittiska ”Brent oil”, West Texas Inter-
mediate (WTI), bagge anvands som prismarkdrer. De
andra tva raoljeprismarkdrerna ar Dubai Crude och
OPEC Reference Basket. En viss kvalitet pa raoljan
lampar sig for att gora en viss typ av brdnsle (diesel,
bensin eller flygfotogen), och ett visst raffinaderi
eller anldggning forddlar en och samma raoljekva-
litét. Sverige koper ingen rdolja fran landerna runt
Persiska viken.

Ar det sd att PREEMRAFF (och regeringen) har
forutsett Brent-oljefiltets sinande och planerar for
att bygga anlaggningar som klarar att gora bensin
av andra raoljekvaliteter in Brent-oljan som vi
koper fran Norge?

Vid raffinering av raolja, dr bitumen det tyngsta
anvindbara dmne som aterstar efter processen.
Om bitumen &r en biprodukt frin raffineringen av
raolja, och om PREEMRAFF bygger ut sina anligg-
ningar som bestdmt sa att man kan gora bensin av
tjockolja, kommer inte vanlig bitumen att konkur-
rera ut ECO-bitumen da eftersom bitumen fran tra-
ditionell raolja alltid kommer att vara en biprodukt
fran raffineringen?

Bitumen, mera populdrt kallad asfalt, ar mycket
dyrt. Det kostar (2017) ca 350 kronor per kvadrat-
meter inklusive barlagret (som bestar av grus) nar
den ldggs pa vdg. En vdg som &dr 6 meter bred och 1
mil 1ang kostar som jamforelse 21 miljoner kronor
(21 000 000 kr) att anldgga.

Ar det lika dyrt eller dyrare att ligga ECO-asfalt?
Asfalt kan lyckligtvis ateranvdndas. Det finns i USA
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asfaltmaskiner, som ateranvander asfalten pa stallet
genom att hetta upp asfalten till mellan 175-200
grader. Asfalten mjukas upp pa ytan och ned till de
olika lagren. Man kan kdra pa den inom 5-10 minuter
efter att angvalten kort 6ver den. Inget nytt material
kravs. Asfaltmaskinerna kostar 20 miljoner kronor
(20 000 000 kr) styck och gar att kopa i USA. Metoden
ar mycket effektivare och dessutom billigare an kon-
ventionella (traditionella eller vanliga) asfalterings-
metoder. Miljontals kilometer vag har asfalterats pa
detta satt i USA.

Har Sverige, eller svenska foretag, enligt din
vetskap nagra planer pa att képa in sadana
maskiner?

Sverige koper bitumen ifran Venezuela. Har
PREEMRAFF tillracklig kapacitet for att producera
ECO-asfalt, eller bioasfalt, for sodra halvan av
Sverige, och finns det vanlig bitumen i ECO-asfalt
trots att det borjar pa ECO som i Ekologisk?

Hur ser du pa det i vissas 6gon motsdgelsefulla i
att foretaget hivdar sig vara for ekologiskt hallbar
produktion trots att foretaget dr en av de storsta
miljébovarna i Sverige, bade direkt med sjilva raf-

fineringsprocessen och indirekt eftersom var for-
donspark rullar pa bensin och diesel?
Fragorna besvaras efter bdsta formaga. Eventuel-
la fel ligger inte den intervjuade till ansvar, vilket
ocksa slas fast i artikeln i var tidskrift.

o VT Ve 1!
Bild éver Preem raff Lysekil

Jag hade inte nagon framgang med att fa ett endaste tillfredsstdllande svar skriftligen eller genom de lankar
de skickade fran PREEM. Sa jag far n6ja mig med att publicera PREEMs svar.

Hej Roger,

Tack for ditt samtal och detta foljande mail till oss med utforliga fragor! Vi kan enbart besvara de frdgor
som ror vdr verksamhet och inte branschen som helhet eller andra aktorer. Frdgor som gdller branschen i
stort hdnvisar vi till SPBI och frdgor rérande bitum hdnvisas till Nynas.

I vdr hdllbarhetsredovisning 2019 finns den senaste informationen om vdr verksambhet tillgdnglig:
https://www.preem.se/om-preem/hallbarhet/hallbarhetsredovisning/

Skulle du inte finna svaret pd dina frdgor ddr dr du vilkommen att dterkomma, sd fdr vi undersoka hur

vi kan hjdlpa till ytterligare givet forutsdttningen att vi har mindre resurser tillgdangliga just nu dd det dr
sommar och semesterperiod.
Fortsatt trevlig onsdag,

Vdnliga hdlsningar/

Malin Hultgren
Kommunikationsstrateg

Sektion Koncernkommunikation

”Fog of war”

Svaret jag fick fran PREEMRAFF var ett obefintligt
svar skriftligen och i bifogade filer. SPBI kan inte
vara sa duktiga pa det som de ska vara duktiga pa.
Skuldtyngt foretag som gar back stort. Om man
rdknar pa siffrorna fran CIA WORLD FACTBOOK hur
lange oljan racker till hela varlden om vi forbrukar
den i den har takten, sa blir resultatet kanske 17 ar
av fortsatt modern civilisation fran och med 2020
om inget oforutsett hander. Det forklarar varfor
PREEMRAFF har sa brattom med att géra ”Grona
investeringar”. Varldens upptdckta bevisade olje-
reserver ar bara 1 biljon 726 miljarder fat. Det later
mycket, men vi forbrukar mycket ocksa.

Jag utldste ocksa mellan raderna i den bifogade
filen att man har gjort en miljogrej av att fartyg i
framtiden kan tvingas ta en omvag runt Godahopps-
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udden i Sydafrika pa grund av piratverksamhet
i Adenviken, och att fartygen darfor kommer att
behovavaraenergisnalare, och de kommeratt behdva

dubbla skrov fOratt mo s ooy ton frin magnetmi-

nor typ de som anvandes vid tva tillfdllen mot olje-
tankers i Persiska viken hdrom aret. Men det skadar
ju inte att det blir mindre utslapp och att det blir en
extra sdkerhet for miljon, eller hur? Till yttermera
sa har PREEMRAFF ett system med internrevision.
Ja, det &r ju inte bra om sadant hér jag skriver om
kommer ut till en bredare krets, eller?

Text: ROGER M. KLANG
Foto: PRESSBILDER PREEM



TEMA

Nynas, bitumen och

miljon

Nynas ar ett oljeforetag som arbetar med att
raffinera tung raolja till nafteniska produkter -
specialoljor som sedan anvands i en rad produkter
i var vardag. Loparskor, lim, fiarg, gummi, tids-
skrifter och smorjmedel dr nagra exempel. Dess-
utom dr Nynas en storproducent av bitumen som
ar det grundlaggande bindemedlet i asfalt. Fossila
branslen dr en av storbovarna i miljofragan. Nynas
havdar, liksom andra oljebolag, att de arbetar for

miljon. Hur gar detta ihop?

Intervjufragor till Hans Ostlin pa NYNAS

Jag kanner till att NYNAS har anldaggningar i G6-
teborg, antagligen i anslutning till PREEMRAFFs
anlaggningar. Jag vet dock inte vad det ror sig om
for typ av anlaggningar. Det kan vara bitumenan-
laggningar. Ar det sa?

SVAR: Vi har en anlaggning i Goteborg men den har
ingen koppling till Preem. Vi tillverkar helt olika
produkter och Nynas fokuserar pa bitumen, binde-
medlet i asfalt.

Vad dr era planer for framtiden for NYNAS och bi-
tumen i Goteborg? Har NYNAS fortfarande 94 pro-
cent av marknaden for bitumen i Sverige? Varfor
finns det en sadan hemlighetskultur i branschen
som man latsas om inte existerar?

SVAR: Vi har en stark stdllning pa marknaden i
Sverige och i Norden och fortsdtter utveckla var
verksamhet. Vi gar inte in pa marknadsandelar

av konkurrensskal. I vrigt dr vi 6ppna kring var
verksambhet, se var hemsida dar du dven hittar var
arsredovisning.

Vid raffinering av raolja, ar bitumen det tyngsta
anvandbara dmne som aterstar efter processen.
Om bitumen ar en biprodukt fran raffineringen av
raolja, och om PREEMRAFF bygger ut sina anlagg-
ningar som bestamt sa att man kan gora bensin av
tjockolja, kommer inte vanlig bitumen att kon-
kurrera ut ECO-bitumen da eftersom bitumen fran
traditionell raolja alltid kommer att vara en bipro-
dukt fran raffineringen?

SVAR: Jag vet inte vad du menar med ECO-bitumen.
Det som dr viktigt i sammanhanget ar att Nynas ar
ett annorlunda oljebolag pa marknaden eftersom
bitumen ar en huvudprodukt, inte en biprodukt.
Andra oljebolag stravar efter att i sa stor utstrack-
ning som mojligt uppgradera de tunga oljefraktio-
nerna till branslen.

Bitumen, mera populart kallad asfalt, ar mycket
dyrt. Det kostar (2017) ca 350 kronor per kvadrat-
meter inklusive barlagret (som bestar av grus) nar
den laggs pa vag. En vig som ar 6 meter bred och 1
mil l1ang kostar som jamfoérelse 21 miljoner kronor
(21 000 000 kr) att anldgga.

Ar det lika dyrt eller dyrare att lagga ECO-asfalt?
SVAR: Bitumen dr sjalva bindemedlet i asfalt. Det
mesta i en asfaltbeldggning ar sten och grus av oli-
ka storlek. Priserna pa en beldggning varierar bero-
ende pa vilken kvalitet man beho6ver for den aktuel-
la vagen. ECO-asfalt vet jag som sagt inget om.

Asfalt kan lyckligtvis ateranvandas. Det finns i
USA asfaltmaskiner, som ateranvander asfalten
pa stdllet genom att hetta upp asfalten till mel-
lan 175-200 grader. Asfalten mjukas upp pa ytan
och ned till de olika lagren. Man kan kora pa den
inom 5-10 minuter efter att angvalten kort over
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den. Inget nytt material kravs. Asfaltmaskinerna
kostar 20 miljoner kronor (20 000 000 kr) styck
och gar att kopa i USA. Metoden ar mycket effek-
tivare och dessutom billigare an konventionella
(traditionella eller vanliga) asfalteringsmetoder.
Miljontals kilometer vag har asfalterats pa detta
satt i USA.

Har Sverige, eller svenska foretag, enligt din
vets?kap nagra planer pa att képa in sadana maski-
ners
SVAR: Asfalt kan ateranvdndas till 100%. Vanligast
i Sverige dr att asfalt som frases eller gravs upp
kors till ett asfaltverk for att krossas och inga i en
ny beldggning. Det anvands dven i Sverige liknande
maskiner som dem du beskriver. Lyssna med Tra-
fikverket eller nagon asfaltentreprendr.

Sverige koper bitumen ifran Venezuela. Har
NYNAS tillracklig kapacitet for att producera
ECO-asfalt eller bioasfalt for hela Sverige alt. nor-
ra halvan av Sverige beroende pa om ni utvinner
eller ska utvinna bitumen i stor skala i Goteborg
eller inte? Och finns det vanlig bitumen i ECO-as-
falt trots att det borjar pa ECO som i Ekologisk?
SVAR: Tidigare har till exempel Nynas kopt tung
raolja (inte bitumen) fran Venezuela som ravara for
produktionen av bland annat bitumen. Idag anvan-
der Nynas andra ravaror fran andra lander.

Vi anvdnder inte begreppet ECO-asfalt men vara
bitumenprodukter ar optimerade ur ett hallbarhets-
perspektiv. De har lang livslangd, kraver lagre en-
ergi vid tillverkningen och dr atervinningsbara. Se:
https://www.nynas.com/sv/product-areas/bitu-
men-for-paving/bitumen-for-vagbelaggning/
our-offer/nynas-resolution/

Fragorna besvaras efter basta formaga. Eventuel-
la fel ligger inte den intervjuade till ansvar, vilket
ocksa slas fast i artikeln i var tidskrift.

Fotnot: PEAB Asfalt kallar sin asfalt for ECO-Asfalt.
Asfalten framstadlls med koldioxidneutral bioolja,
soja och raps och oljerika fron och frukter. NYNAS
har ocksa lanserat biobaserade produkter men inom
andra omraden det senaste aret.

Text: ROGER M KLANG
Foto: PRESSBILDER NYNAS

Lite tankar krmg hallbart leverne och att ta stidllning

Det finns mycket att saga om det har kanner ]ag

Vad géller att tdnka och ddrefter handla kring en na-
got sandr hallbar miljo tycker jag nog att jag gor sa
gott jag kan. Eller i alla fall sa gott jag formar. Bade
praktiskt och ekonomiskt. Jag reser t ex kollektivt,
cyklar eller gar.

Kldder koper jag ofta pa second hand men nér jag
ibland har handlat pa HM eller liknande med mycket
laga priser sa har jag oftast fatt ett sting av daligt
samvete eftersom jag ju forstar att de som arbetar
med att tillverka plaggen med all sakerhet ar mycket
underbetalda och aven arbetar under miserabla for-
hallanden. Dock kan jag, krasst ekonomiskt, ibland,
kanna mig mer eller mindre tvungen att kopa exem-
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pelvis jeans pa den billigaste affaren. Mar inte bra
av detta.

Nagot jag inte helt tagit stdllning till 4r detta med
maten. Som det dr just nu sa dter jag det mesta. Saval
fagel som fisk och kott och allting ddr emellan. Detta
gor jag trots att jag vet att manga manga djur far
otroligt illa savdl under sin levnad samt hur en del
prepareras, beroende pa ursprungsland, férebyg-
gande med Antibiotika och specialfoder sa de skall
vaxa fortare mm.

Atminstone sa koper jag svenskt kott och dgg dar
hoénorna, atminstone far ga utomhus. Fragan ar vl
om man kan lita pa det som star pa forpackningar-
na< Jag staller mig tveksam till detta.

Fisk dter jag val nagon dag i veckan och da oftast
pa Fontdanhuset. Var denna ar fangad, transporterad
och forpackad vete vdl ”gudarna” - det vill jag nog
helst inte veta...

Jag kommer i alla fall satta mig in i detta med var
hur och varfor jag bor ta stallning och valja min mat
utifran min egen ”moraliska kompass” framover,

det har jag bestamt.
Text: MARIA O
Bild: PAR K



TEMA

Hallbarhet for mig

Det jag tycker om miljon, dr att man ska vara radd
om det man anvander och kastar i soporna, att man
tanker pa det sa att det blir bra om man kastar det
som man har atit eller druckit upp. Det kan ga till
atervinnning. Det tillverkas alltid nya mat- och
dricksforpackningar hela tiden. Vi manniskor blir
glada om vi kan forsoka halla rent i naturen. Genom
att kasta skrdpet i en soptunna sa haller vi miljon pa
en bdttre niva. Det storsta hotet i miljon dr om det
kommer ut en massa skrap i naturen, eller om det
kommer ut en massa olja i havet.

Det jag, Linda, kanner infor miljon dr att jag hopp-
as att vi manniskor kan samarbeta for att halla det
rent tillsammans. Jag tycker det hade varit en lysan-
de plan om man var och en ar forsiktig med att halla
ut oljor i havet eller andra kemikalier. Naturen mar
ju bra av att det dr rent och fint i naturen, da trivs
naturen battre. Om alla manniskor anvander sin mat
och dryck och alltid sorterar det i soporna da gar det
battre. Det dr bra att man anvander mat och dricks-

forpackningar, att man anvinder det ocksa innan Text: LINDA K

det moglar, da dr det hallbarhet i sig. Foto: MALIN E
(X [ (X o]

Vad gor jag for hallbarheten och

[ ] o o0 ?
miljon-
‘ e e Vi lever i ett konsumtionssamhille. Manniskor vill
" kopa saker som ar ganska onodiga egentligen. Ofta
koper man elektronikprylar med hogst begransad
livslangd, som stereos, televisionsapparater, paddor
m.m.

Vad gor jag for hallbarheten fér miljon? Jag gor
ganska mycket, eller rdttare sagt sa gor jag ganska
lite eftersom att vara hallbar dr detsamma som att
avsta fran lyxprylar. Jag kor t.ex. inte bil, jag aker
inte ens buss sarskilt ofta. Jag gar for det mesta nar
jag ska nagonstans inom Lund. Jag har ingen TV. Jag
har ingen padda. Men jag maste kdpa en ny stereo
sa smaningom, min har lagt av och jag vill ha en ny
stereo. Den gamla stereon for 5,000kr holl inte mer
an drygt tre ar. Vissa elektroniska funktioner pa den
gick sonder efter knappt tva ar. Jag kan inte langre
oppna CD-luckan pa stereon, Madonna sitter och
snurrar och det dar den enda skivan jag kan lyssna
pa numera. Stereon dr en DENON. K6p inte en stereo
av mdrket DENON. Jag kopte min pa HiFi-klubben.
Man forvantar sig att HiFi-klubben ska sdlja kvali-
tetsvaror. Det gor de sdkert ocksa, men det betyder
tydligen inte att de inte ocksa sdljer lagkvalitativa
produkter for att gora sig en hacka. Da kan jag lika
gdrna kopa en stereo pa ndtet, och det tdanker jag
gora ndr jag ska kopa min nya stereo. Men hogta-
larna ar fortfarande funktionella. Hogtalarna ar av
market Dali.

”Jag kéllsorterar dessutom noga. Det &r inte alla som gér det, Jag tycker inte att det ar svart att vara mi]j(’jmedve—
har jag mérkt.” - Roger
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ten om man, som jag, inte har ekonomin for att kopa
elektroniska prylar. Elektroniska prylariVastvarlden
slutar ofta som skrot nagonstans i nagot afrikanskt
land och det bidrar till miljonedskrapningen mer an
kanske nagra andra produkter. For bilar ateranvan-
der man manga enskilda komponenter nedsmalt,
eller bilar har i vilket fall som helst ett skrotvarde
hdr i Sverige och manga av de nedmonterade delarna
sdljs sedan till agare av lite dldre bilar eller till olika
verkstader. Bilar har dessutom langre livslangd dan
elektronik.

Jag ater kott, agg och mjolkprodukter, det vill jag
inte dndra pa. Men jag dter ibland vegetarisk mat,
sarskilt pa Fontdanhuset i Lund, inte f6r miljons skull
utan for djurens skull. En annan person pa Fontan-
huset ldrde mig att det finns nagonting som heter

Flexigan. En Flexigan ar en person som ibland ater
kott, men som forsoker halla sig till vegetarisk eller
vegansk mat i sa stor utstrdckning som mojligt. Jag
forsoker ta efter hennes exempel, for djurens skull.
Sa jag dr lite hallbar dven vad det gdller maten, dven
om hallbarhet f6r miljén inte 4r mitt motiv for att dta
vegetarisk mat. Kott ar dessutom dyrt. Fyra skivor
flaskkarré kostar val nittio kronor eller nagot? Jag
har inte kopt flaskkarré eller kotletter eller filéer av
nagot slag pa jattelange. Jo vid nagot tillfdlle den hdr
sommaren har jag kopt flaskkarré till en grillfest,
men inte som vardagsmat.
Jag kallsorterar dessutom noga. Det dr inte alla
som gor det, har jag markt.
Text: ROGER M KLANG
Foto: MALIN E
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Ar denna nerliggning av samhallet hallbar. Nej det
tror jaginte, men det ska den inte vara heller. Ska den
vara hallbar behover vi skapa en normalitet kring att
halla avstand och att bara ansiktsmasker nar man dr
ute eller atminstone ndr man ar sjuk. Skulle en sa-
dan f6érandring vara bra? Har delas jag lite, forbatt-
rad hygien hade lett till mindre sjukdom men aven
till ett samre immunforsvar hos populationen da de
inte utmanas lika ofta. A andra sidan kan det do fler
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madnniskor om vi inte har battre hygien. Sedan ar det
det faktum att alla d6r vi av nagot. Vi kan inte leva i
all evinnerlighet, allt vi gor ar for att forlanga liv och
inte rddda det. Sa denna férandring hade forlangt liv
mer% ar det verkligen langsiktigt? Ar det bra pa lang
sikts

Text: MICHAELA B



TEMA

Ostersjon och hallbarhet
for det svenska jordbruket

Jordbruksmark innehaller stora mangder kvave
och fosfor. Ndr jorden rors om vid odling, till
exempel ndar man plojer, harvar och sar, frigors
mer av dessa naringsamnen. Godsling tillfor sedan
annu mer kvave och fosfor.

Nar vatten sipprar genom marken, eller rinner
pa jordlagret, foljer en del av vaxtnaringen med.
Det mesta tas upp av grodorna, men en del vatten
sipprar nedanfor rotdjupet dar det inte kan nas
av vaxtrotterna. Vaxtnaringen foljer istdllet med
vidare till grundvattnet, diken och vattendrag och
hamnar till slut i sjoar och hav. Det ar en bidragan-
de orsak till 6vergodning och Ostersjons algblom-
ningar.

Liackage av vaxtndringsaimnen fran mark ar

naturligt, men odling av marken gor att lackaget
okar. Nar jordbruket mekaniserades, och mine-
ralgodsel borjade anvandas, okade intensiteten
i odlingen, och dirmed 6kade ocksa lackaget av
kvave och fosfor.
Lackaget fran jordbruket beror pa flera faktorer och
bara en del av dem gar att paverka. Vad som odlas
och hur man gddslar, men dven inriktningen pa
produktionen (vaxter eller djur) kan paverka miljon
negativt. Sa vara matvanor har stor betydelse.

Slamgodsling av akermark
Senaste officiella statistiken om slamanvandningen
i Sverige finns i ett statistiskt meddelande fran SCB
och ror anvandningen 2006. Enligt SCB anvandes
minst 31 000 ton slam som godselmedel i jordbru-
ket ar 2006, vilket motsvarade ca 15 % av den totala
slamproduktionen i Sverige detta ar.
Makronaringsamnen som fosfor och kvave samt
mikrondringsimnen sasom koppar, zink, nickel,
kobolt, ar essentiella (livsnddvandiga) mikrond-
ringsdimnen, som kan betraktas som nyttiga sa
lange de tillfors i ratt mangd i forhdllande till odlade
grodors naringsbehov.

Aven helt oonskade dmnen som kadmium,

kvicksilver samt PCB och andra svarnedbrytbara
organiska dmnen tillfors marken vid godsling. Dessa
dmnen dr toxiska (giftiga), bioackumulerbara och
har inte nagon kidnd egenskap som vaxter eller djur
behdver. Liksom de amnen som tas upp ovan, tillfors
dessa miljofarliga damnen mark och vatten via saval
nederbord som godselmedel. Om man enbart godslar
med mineralgddsel tillfors dock inga organiska
dmnen till akermarken genom sjdlva godslingen.

Under 2014 fick haven ta emot 114 600 ton kvdve
och 3340 ton fosfor fran mark och mansklig aktivitet
i Sverige. Knappt hdlften av det var naturligt lackage
fran skog och mark. Av de madnskligt paverkade
utslappen kom 42 procent av kvavet och 35 procent
av fosforn fran jordbruket, medan 36 procent av
kvavet och 52 procent av fosforn kom fran renings-
verk, enskilda avlopp och industrier.

Vaxtndring som nar Ostersjon forandrar balansen
mellan alger, plankton och olika fiskarter, dar nagra
missgynnas medan andra gynnas. Denna obalans ar
en bidragande faktor till syrefria bottnar och fler al-
gblomningar. Ndstan hdlften av vaxtndringen som
nar till Egentliga Ostersjon kommer fran jordbru-
ket. Egentliga Ostersjon ar den del av Ostersjon som
stracker sig fran sodra Alands hav till de danska
sunden, och det dr den del av Ostersjon som har
storst problem med 6vergodning.

Skulle jordbruksproduktionen minska i Sverige
kan det innebdra att miljoproblemen istallet flyttar
utomlands.

Klimat och produktion

Klimatet har en stor inverkan pa hur mycket vaxtna-
ring som ldcker fran jordbruket. Okad nederbo6rd gor
att mer jord och vaxtndring transporteras till haven
med dlvar och aar.

Hur jordbruket bedrivs paverkar ocksa vaxtna-
ringslackaget. Att vaxtodlings- och djurgardar ar
koncentrerade till olika delar av landet gor att stall-
godseln i viss man inte finns diar grodorna odlas,
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och att fodret inte odlas dar djuren finns. Istallet
kops mineralgddsel in till vaxtodlingen och foder
kops in till mjolk- och kottdjuren. Pa sa satt bryts
den naturliga kopplingen mellan vaxt- och djurpro-
duktion. Det mesta av maten konsumeras sedan i
staderna, men en stor andel av avloppsslammet som
innehaller kvave och fosfor aterfors inte till jordbru-
ket. Det innebar att kretsloppet bryts.

En del forsvinner pa vagen

Pa vag till haven sker en naturlig minskning av vaxt-
ndringen i vattendragen. Lattlosliga kvaveforening-
ar i vattnet omvandlas till vanligt luftkvave med
hjdlp av mikroorganismer. Bade fosfor och kvave
bromsas upp och faller som sediment till botten av
sjoar, vatmarker och vattendrag. En del av vaxtnd-
ringen tas upp av vattenvaxter och annan vaxtlig-
het i strandkanter och vatmarker. Denna vaxtna-
ringsminskning, dven kallad retention, paverkas av
om vattendragen ar raka eller slingrande, och hur
mycket vatmarker och sjoar det finns i landskapet.

Lackaget fran jordbruket har minskat

Vart tredje ar tar statistikmyndigheten SCB fram en
rapport om godselmedelshanteringen i jordbruket,
och den anvands vid berakningar av jordbrukets be-
lastning av kvdve och fosfor pa havet. Darfor vet vi
att bade kvdve- och fosforldckaget har minskat.

Utslapp i Ostersjon

Totalt nio ldnder gransar mot Ostersjon, Oresund
och Kattegatt. Under 2014 stod Sverige for 13 procent
av den arliga kvavetillférseln dit (vilket dr den nést
hogsta siffran for de nio landerna) och 11 procent
av fosforn. Att kvaveutsldppen fran Sverige var och
ar sa pass stora beror mycket pa var langa kust dar
manga vattendrag mynnar ut.

Sa arbetar man med miljomalet
Sverige har sexton miljomal, och noll 6vergddning
ar ett av dem. Havs- och vattenmyndigheten ar
ansvarig myndighet, men Jordbruksverket arbetar
ocksa for att Sverige ska na miljomalet.

Man prioriterar fosforgodsling till grodorna
potatis, sockerbetor och majs, eftersom de ar fosfor-
kravande och dessutom svarar bra pa fosforgddsling.

I dag sprider bonder drygt sex ganger mer fosfat fran
gruvor an fran ladugardar pa sina akrar.

Behovet av gbdsel som innehaller fosfor och andra
naringsamnen kommer att 0ka kraftigt i varlden i
framtiden. Aven svavel kan bli en bristvara enligt
vissa bedomare.

Ostersjon

Mellan 300 000 och 500 000 ton fosfor berdknas
finnas 10st i vattenmassan i Egentliga Ostersjon,
Finska viken och Rigabukten.

Losningar pa problemet med 6vergodningen av
Ostersjon

Fosfor som ar 10st i Ostersjovattnet har foreslagits
fallas ut kemiskt med bland annat kalk fran margel-
sten som finns i stora mangder pa Gotland.

Alltfor hart fiske pa for mdnniskor begirliga
fiskarter har stort naringsvaven och lett till regim-
skifte fran torsk till skarpsill. Med en annan in-
riktning pa fiskeforvaltningen skulle Ostersjons
ekosystem kunna fungera battre.

Pa svenska vdstkusten har dven forsok genomforts
med att odla blamusslor for att genom dessa kunna
producera bade mat och samtidigt skdrda ndrings-
amnen som fosfor och kvave ur havet.

En naturlig 16sning, som inte mdnniskan rader
over, skulle vara om stora mangder syrerikt havs-
vatten trdnger in i Ostersjon Over de dansktyska
trosklarna i samband med stormar och férmar de da
syresatta bottensedimenten att binda fosfor.

En annan naturlig 16sning vore om Ostersjons eget
ekosystem kunde ta hand om vaxtnaringen och ge en
okad produktion hogre upp i naringsvaven.

Fosforpotential i svenskt avloppsslam

Kommunalt avloppsvatten innehaller fosfor som ar
en andlig resurs. 95 procent av fosforn i inkomman-
de vatten till svenska avloppsreningsverk avskiljs till
avloppsslammet.

Kompilator: ROGER M KLANG
Kéllor: NATURVARDSVERKET, JORDBRUKSVERKET
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TEMA

Hallbarhet

Sorterar du?

Nér jag var barn var naturen oemotstandligt lock-
ande och patagligt narvarande i vardagen. Naturen
var en sjalvklar arena dar allemansrdtten gav oss
mojligheter att ta del av den i nastan obegransad
frihet. Det var givet att leka utomhus aret runt, dar
naturen var ett eget och fantasikittlande univer-
sum utom rdackhall for vuxenvirlden. Pa vintern
var grottorna av snd och pa sommaren kungariken
i granskog. Familjer akte pa utflykt ut i det fria,
fikade pa hembakt, badade och grillade korv. Att
plocka bar och svamp var ett folkndje och ett satt
att ta tillvara naturens resurser. Det syltades och
saftades i folkhemmen och en och annan gav sig ut
i skogen och agorna for att hugga sin egen julgran.
Reklamkampanjen ”Hall Sverige rent” fostrade
manga av oss till vuxna som aldrig skulle dromma
om att lamna skrap efter oss utomhus. An idag le-
ver figuren Skogsmulle kvar som en friluftsverk-
samhet dar sma barn fa undersoka naturen pa ett
nyfiket och tryggt satt.

Naturen blir hallbarhet

Men da, for flera decennier sedan, borjade fragor
som gallde var miljo att problematiseras i allt hogre
utstrackning. De tog plats i den offentliga debatten
och blev en kontroversiell politisk fraga. Miljo hand-
lade inte bara om naturen runt knuten, utan om na-
got mycket storre. Vi rostade om kdarnkraften, fick
ett Miljoparti och mojligheter att handla ekologiskt.
Kallsortering av sopor blev ett steg i ett kollektivt
ansvarstagande for en miljo som i allt snabbare takt

Det handlar inte om miq ... eller?

fick betala priset for vart vdlstand. Det pratades
alltmer om hallbarhet. I slutet av 1980-talet kom
FN-rapporten ”Var gemensamma framtid”, dven
kallad Brundtlandrapporten. Den befdste att hall-
bar utveckling ar ”en utveckling som tillfredsstaller
dagens behov utan att utan att aventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstdlla sina be-
hov.” Brundtlandkommissionen betonade att hallbar
utveckling inbegriper savdl ekonomiska som ekolo-
giska, sociala och kulturella aspekter.

Sedan Brundtlandrapporten slapptes har miljofra-
gor, vart klimat och ekologisk hallbarhet blivit en av
de allra viktigaste och mest brannande framtidsfra-
gorna. Den ekologiska hallbarheten handlar om att
varda naturresurser och ekosystemen langsiktigt
och behalla dess onskade funktioner, t.ex. att till-
handahalla rent vatten, energi och klimatreglering.
En omfattande forskning visar pa mdnniskans allt
storre paverkan pa var miljo. Politiken forsoker att
finna I6sningar pa problem som inte ldngre bara in-
begriper var vardag och ndrmiljo, utan dr globala.
Internationella organisationer driver pa utveckling-
en mot en hallbar framtid, fortfarande allt som oftast
i motvind och i strid med kraftfulla ekonomiska och
andra intressen. Miljoskandaler har avslojats runt-
om i varlden, inte sdllan med storforetag involvera-
de, parallellt med att nya larmrapporter presenteras.
Drunknande isbjornar och utrotningshotade pandor
har blivit symboler for manniskans utbredning och
paverkan pa naturen. Samtidigt har kunskapen och
tekniken utvecklats for att kunna hejda en skenande
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utveckling dar vi forbrukar och paverkar jorden pa
sdtt som inte gar att aterstalla.

Hallbarheten blir social

Samtidigt som kunskaperna om att den ekologiska
hallbarheten ar helt nédvandig for var fortlevnad har
manifesteratsharbegreppet hallbarhetvidgats. Hall-
barhet brukar definieras som de tre komponenterna
ekologisk, social och ekonomisk hdllbarhet. Nar de
samspelar och stodjer varandra forvantas detta leda
till hallbar utveckling. Den ekologiska hallbarheten
brukar ofta beskrivas som att den ligger till grund
for den sociala och ekonomiska hallbarheten.

Den sociala hallbarheten berdr manniskans livs-
betingelser i samhallet, t.ex. halsa, trygghet, utbild-
ning, rattvisa och maktutovning samt mojligheterna
att forbattra allt detta. Ett socialt hdllbart samhalle
ar ett jamstallt och jamlikt samhalle dar manniskor
lever ett gott liv med god hdlsa, utan ordttfardiga
skillnader. Det ar ett samhalle med hog tolerans dar
manniskors lika varde star i centrum. Detta kraver
att manniskor kanner tillit till varandra och ar del-
aktiga i samhallsutvecklingen. De mdnskliga rattig-
heterna ar grundlaggande for en sadan progression.
Social hallbarhet omfattar det individuella perspek-
tivet men handlar ocksa om hur dessa livsbetingelser
fordelar sig mellan manniskor. Den sociala hallbar-
heten ar av avgorande betydelse for det demokratis-
ka samhallet och helt nodvandig ur ett samhallseko-
nomiskt perspektiv.

En forutsattning for social hallbarhet ar att det som
erbjuds av valfardssamhallet tillgodoser alla mann-
iskors grundlaggande behov och att de manskliga
rattigheterna sakerstalls i praktiken. Samhallet ska
bidra till att alla manniskor ar inkluderade - oavsett
faktorer som kon, utbildningsniva, social status, et-
nisk tillhdrighet, religion, identitet, dlder och funk-
tionsnedsattning. [ september 2015 antog FN Agenda
2030 och de globala malen for hallbar utveckling, en
utvecklingsagenda dar det tas ett helhetsgrepp kring
hallbar utveckling. Agendan betonar att de tre olika
perspektiven ar lika viktiga och omsesidigt beroen-
de av varandra. Varldens ledare har genom Agenda
2030 och 17 globala mal i denna férbundit sig att av-
skaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och
orattvisor i varlden, framja fred och rattvisa samt
l0sa klimatkrisen.

Universella manskliga rattigheter
Den svenska regeringen har tillsatt en delegation
som ska stodja Sveriges genomforande av agenda
2030. Regeringen ar ocksa ytterst ansvarig for att de
manskliga rattigheterna tillgodoses i Sverige. FN:s
allmdnna forklaring och de tva FN-konventioner-
na fran 1966 (konventionen om medborgerliga och
politiska rattigheter samt konventionen om ekono-
miska, sociala och kulturella rattigheter) innehaller
tillsammans en lang rad rattigheter och grundlag-
gande friheter, bl.a. ratten till skydd mot overgrepp
och rattigheter for att tillgodose de mest grundlag-
gande behoven.

De manskliga rattigheterna ar universella och gal-
ler for alla. De slar fast att alla manniskor, oavsett
land, kultur och sammanhang, ar fodda fria och lika
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i varde och rattigheter. De manskliga rattigheterna
reglerar i grunden forhdllandet mellan staten och
individen. De utgor en begransning av statens makt
over individen och slar samtidigt fast vissa skyldig-
heter for staten. Ett exempel dr att staten ar skyldig
att skydda individens rattigheter fran att krankas av
andra enskilda. Ett annat ar att staten ska se till att
varje manniska kan forverkliga och utkrdva sina rat-
tigheter enligt konventionen.

De manskliga rattigheterna finns nedskrivna i oli-
ka typer av internationella overenskommelser. Dessa
har olika beteckningar. Konventioner och protokoll
blir juridiskt bindande genom att staterna forklarar
sig bundna av dem (exempelvis genom att ratifice-
ra dem), medan forklaringar och deklarationer utgor
politiska forpliktelser.

Konventionen om rattigheter fér
personer med

funktionsnedsattning

Ar 2006 passerades en ny milstolpe i FNs och varl-
dens arbete med att framja manskliga rattigheter.
I slutet av det aret fullbordades konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
Konventionen ar ett resultat av att man har sett
allvariga krankningar av manskliga rattigheter for
personer med funktionsvariation i alla delar av varl-
den. Syftet for konventionen ar att framja, skydda
och sdkerstdlla det fulla och lika atnjutandet av alla
manskliga rattigheter och grundlaggande friheter
for alla personer med funktionsnedsattning.

Den fardiga konventionen kunde formuleras ge-
nom langa och intrikata forhandlingar, ddr det in-
ternationella natverket WNUSP (World Network of
Users and Survivors of Psychiatry) hade en ledande
roll. WNUSP ar en demokratisk organisation av bru-
kare och overlevare av psykiatrin som representerar
dessa grupper pa en global niva. Ndtverket definie-
rar sig som bestaende av manniskor som har upplevt
psykisk sjukdom eller ohalsa och som har anvant
eller overlevt den psykiatriska varden. Natverket
grundades 1991 och har idag medlemmar i over 50
olika lander. Under arbetet med att utveckla och ra-
tificera konventionen om manskliga rattigheter for
personer med funktionsnedsattning representerades
Sverige av ombudsmannen for RSMH i Skane, Riks-
forbundet for Social och Mental Halsa.

Under processen med att utarbeta och forhand-
la om konventionen medverkade delegater fran en
lang rad lander. Flera ldnder, ddr brott mot mansk-
liga rattigheter ar vanliga, har under processen for-
sokt att driva igenom andringar av skrivelser for att
de skulle bli mindre omfattande och forpliktigan-
de for staten. WNUSP betraktar konventionen som
sin viktigaste seger hittills i arbetet med att framja
manskliga rattigheter och forbattra situationen for
manniskor med funktionsvariation varlden over.

Den svenska regeringen beslutade den 15 mars
2007 att underteckna konventionen och det fakulta-
tiva protokollet. Konventionen och protokollet trad-
de i kraft den 3 maj 2008 och fOr Sverige tradde de i
kraft den 14 januari 2009.
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Konventionens betydelse

Trots att ett mycket stort antal stater har under-
tecknat konventionen om manskliga rattigheter for
personer med funktionsnedsattning fortsatter indi-
vider i alla delar av varlden att méta hinder fran att
forverkliga alla sina manskliga rattigheter. Konven-
tionen om rattigheter for personer med funktions-
nedsattning ar enormt betydelsefull genom att sla
fast vilka rattigheter som, utéver de allmanna kon-
ventionerna, specifikt galler for dessa personer och
grupper.

I inledningen till konventionen slas fast att stater-
na som ratificerat den ater bekrdftar att manskliga
rattigheter och grundldaggande friheter ar univer-
sella, odelbara och inbordes beroende av och rela-
terade till varandra. Staterna bekraftar behovet av
att garantera att personer med funktionsnedsatt-
ning far atnjuta alla sina rattigheter utan diskri-
minering. Staterna som har undertecknat konven-
tionen erkdnner ocksa att ”funktionsnedsattning”
och ”funktionshinder” ar begrepp under utveckling.
Funktionshinder harror fran samspel mellan perso-
ner med funktionsnedsattningar och hinder som ar
betingade av attityder och miljon. Detta motverkar
ett fullt och verkligt deltagande i samhadllet pa lika
villkor som alla andra.

Nagra av de allra viktigaste och mest fundamentala
artiklarna i konventionen beror ratten till liv och det
absoluta forbudet mot all form av diskriminering.
Ratten till utbildning och arbete dr ocksa grund-
laggande. Ingen far utsdttas for tortyr eller annan
grym, omansklig eller fornedrande behandling eller
bestraffning. Alla personer med funktionsvariation
har ratt till individuellt sjalvbestammande och obe-
roende, daribland friheten att gora egna val. Kon-
ventionsstaterna ska ocksa erkdnna att personer
med funktionsnedsattning atnjuter rattskapacitet pa
lika villkor som andra i alla hanseenden samt har
ratt till frihet och personlig sikerhet. Staterna som
har ratificerat konventionen ska ocksa betona bety-
delsen av att integrera fragor om funktionshinder
som en vasentlig del i relevanta strategier for hallbar
utveckling.

FN och EU driver p3 utvecklingen
FN gar i sitt arbete med madnskliga rattigheter annu
langre an konventionen om madnskliga rattigheter
for personer med funktionsnedsdttning. Inom orga-
nisationen finns en stor avdelning som enbart ar-
betar med fragor som ror det psykiatriska omradet.
EN vill bland annat att konventionsstaterna avskaf-
far psykiatrisk tvangsvard och forvaltarskap. Man
ser aven den svenska, psykiatriska tvangsvardslag-
stiftningen som diskriminerande i sig och vill att alla
stater hittar och infor alternativ till tvang i varden.
FN har ocksad inrdttat kommittéer och ett stort an-
tal sa kallade sdrskilda rapportorer som granskar en
lang rad av fragor och omraden som ror manskli-
ga rattigheter. Som enskild medborgare i ett land
som ratificerat FNs konventioner kan man vanda sig
med klagomal till FN om man anser att man utsatts
for brott mot de manskliga rattigheterna. Det finns
bland annat en sarskild rapportor for manskliga rat-
tigheter for personer med funktionsnedsattning och

en annan som bevakar alla manniskors ratt att at-
njuta storsta mojliga fysiska och psykiska halsa. De
sarskilda rapportorerna besdker ocksa ldander dar
man ser systematiska brott mot manskliga rattig-
heter.

Eftersom det fortfarande sker brott mot manskliga
rattigheter i alla lander i varlden granskar FN kon-
ventionsstaterna vart femte ar. Ar 2020 granskades
Sverige. Den svenska regeringen alades att inkomma
med en redogorelse om efterlevnaden av manskliga
rattigheter i landet. FN uppmanade infor gransk-
ningen organisationer inom bland annat civilsam-
hdllet och funktions-hinderrorelsen att inkomma
med alternativa rapporter om laget i Sverige for att
komplettera och nyansera bilden som presenterades
i den offentliga redovisningen.

Aven inom EU pagar ett progressivt arbete med
att framja manskliga rattigheter. Europakommis-
sionen antog 2019 en resolution som syftar till att
skydda personer med psykosociala funktionsvaria-
tioner fran ofrivilliga tvangsatgarder inom den psy-
kiatriska varden. Man vill istdllet se en utveckling i
medlemslanderna mot en psykiatri som grundar sig
i forverkligandet av manskliga rattigheter enligt FNs
olika konventioner. Ett forslag i resolutionen dr att
EUs medlemslander inte langre ska finansiera psy-
kiatrisk vard och verksamheter som grundar sig i en
foraldrad kunskap och mdnniskosyn, bruk och miss-
bruk av nationella tvangsvardslagstiftningar.

Du och jag

Sa var finns du och jag i detta globala arbete med
hallbarhet? Staten har fundamentala skyldigheter
att framja hallbarhet i alla former, men aven indi-
viden i det samhalle vi behdver skapa maste bidra.
Vi har mojlighet att i vardagen leva pa sdtt och gora
val som i mindre utstrackning belastar miljon. Att
sortera sina sopor, dta gronare, atervinna saker och
handla secondhand ar en bra borjan.

Motesplats social hallbarhet ar en plattform for

kunskaps- och erfarenhetsutbyte som drivs som ett
samarbetsprojekt mellan Folkhalsomyndigheten och
Sveriges Kommuner och Landsting. Motesplatsen
menar att en god och jamlik hdlsa dr en forutsdttning
for en miljomadssigt, socialt och ekonomiskt hallbar
utveckling. Det galler bade globalt, nationellt, regi-
onalt och lokalt. Manskliga Rattighetsdagarna har
funnits sedan ar 2000 och dr Nordens stdrsta forum
for manskliga rattigheter. Konferensen dger rum ar-
ligen och ar ett forum for kunskapsutbyten mellan
alla som engagerar sig i fragor som rér manskliga
rattigheter.
En hallbar framtid dér vi inte skadar miljon, for-
brukar mer an vad vi och kommande generationer
behover och dar alla madnniskor atnjuter alla sina
manskliga rattigheter dr inte utom rackhall, men vi
behover fortsdtta att agera med kraft och det nu.

Text: CAMILI:A
Foto: PAR
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PORTRATT

Mot Helga - en varm vmd fran Island

Den sténdigt leende Helga hjélper studenter att fa tillbaka motivationen da de fastnat eller hamnat fel i det krdvande tempot pa hégskolan.

Helga Asgeirsdottir, det coola
namnet inte bara antyder att hon
har rétterna pa Island, det till och
med bekraftar det

- Sa dr det. Jag foddes i Reykjavik
1985 och hade min tidiga barndom
dar anda tills familjen flyttade till
Sverige 1993, berdttar Helga.

Trots sina unga ar minns hon
mycket av barnaaren. Hon ar dldst
i en syskonskara pa tre.

Hennes sldakt var stor och kam-

ratumganget om mojligt annu
storre.
- Jag minns att vi badade mycket
i de stora bassanger som finns pa
Island. Vi badade aret runt, berat-
tar hon.

Island har ju den lyxen att det
finns varma kallor och gejsrar i
naturen. Naturligtvis badar man
inte i dem. Men vattnet leds fran
kallorna till bassangerna dar man
kan bada behagligt i bade varmt,
kallt och ljummet vatten. En lyx
vi inte har i Sverige, atminstone
inte utan att det kostar massor
av energi av det ena eller andra
slaget.

Det var ocksa tack vare sin familj

och stora slakt som Helga kom att
intressera sig for musik. Inte bara
att lyssna till, men ocksa att lara
sig spela ett instrument. Hennes
pappa var pianist och mamman
violinist.

- Och jag valde sa klart fiol precis
som mamma, skrattar Helga.

Spela pa gehor
Men det var inte bara Helgas for-
aldrar som larde henne att spela.
I skolan dar hon gick anvande
man sig av suzukimetoden for att
lara barn att spela ett instrument.
Suzukimetoden ar en pedagogisk
metod, fraimst anvand for instru-
mentundervisning inom musiken.
Metoden skapades av den japan-
ske violinisten Shinichi Suzuki.
Hans filosofi ar att studenten ska
lara sig i sin egen takt i sma steg,
och standigt bli uppmuntrad, pa
samma sdtt som ett litet barn lar
sigatt prata. Med andra ord lara sig
pa gehor. En metod som kanske
ocksa borde anvandas i sprakun-
dervisningen i vara skolor?

Men sa kom den dar stora dagen
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i Helgas liv. Familjen skulle emig-
rera till Sverige och aret var 1993.
- Manga skulle nog tycka att det
var sorgligt att lamna sitt hem-
land, men jag tyckte bara att det
var kul, sager Helga.

-Jag minns nar vi steg av planet
pa Kastrups flygplats. Det blaste,
men det var varma vindar. Det
hade jag aldrig upplevt. Blaste det
pa Island sa var det bara iskallt.

Léddekdpinge

Flyttlasset bar till Loddekopinge
och en hyrd villa till att borja med.
Och det var ocksa i Loddekdpinge
hon skulle genomleva sin forsta
dag i den svenska skolan. Utan att
kunna ett ord svenska maste det
vara en utmaning for vilken liten
attaaring som helst.

- Men det var inte sa, sdger Helga.
Jag kande mig valkommen redan
forsta dagen. Ovanfér ”svarta
tavlan” hade mina klasskamra-
ter hangt upp olika bokstaver som
tillsammans bildade: ”Vdlkom-
men Helga”. Och pa rasterna ville
alla leka med mig.



Helga évar tillsammans med sin mormor Hulda som sitter vid
pianot.

pdll
de ett instrument skulle halla en konsert.

Allaminaklasskamrater tyckte det
var spannande med en ny kompis
som kom hela vdgen fran Island.
Och alla ville leka med mig. Och
ett, tu, tre sa hade jag ocksa lart
mig att tala svenska.

Aren gick och familjen flyttade
till Hjarup, men hela tiden hade
Helga sin kara fiol vid sin sida.

Efter grundskolan sokte hon in
pa Spykens musiklinje dir hon
gick i tre ar. Och som manga andra
elever som slutat gymnasiet tank-
te Helga ”vad hander nu?”

Tillbaka till rétterna

Efter sommarlovet hade Helga
beslutat sig for att resa tillbaka
till hemlandet Island. Inte for att
hon hade varit borta sa lange. Hon
hade ju varit dir manga ganger
for att hdlsa pa sldakt och vdnner.
Men den hdr gangen vill hon
prova pa att leva som isldndska.
Hon reste till Reykjavik och fick
ndstan genast jobb pa ett av sta-
dens basta hotell dar hon arbetade

Varje uldag var det tradition i Helgas slékt att alla barnen som spela-

som frukostvardinna och stader-
ska.

- Jobbet var val ingenting att skry-
ta om, men att bo i staden gjorde
att jag kande mig som en dkta is-
landare. Jag talade spraket hela ti-
den, var ute och hangde med bade
gamla och nya kompisar, berattar
Helga.

Det hdr var innan Islands hela
ekonomi kraschade och Reykja-
vik ansags vara en Europas riktiga
partystader.

Men Helga ville utforska varl-
den lite till och akte till Grekland
dar hon jobbade pa ett fritids for
barn. Efter det akte hon vidare till
Frankrike dar hon fick testa pa sin
kreativitet som designer.

Men till sist kom hon, som de
flesta, till den punkt i livet dar
hon fragade sig vad hon egentli-
gen ville gora med sitt liv. Dels var
hon klok, dels var hon en skicklig
musiker. Svaret blev under en tid
en kombination av bada. Bandet
Apolonia valkomnade henne som
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Helga med sin lillebror, mamma och pappa pa Keflaviks flygplats
infér avresan och flytten till Sverige.

violinist. Apolonia var ett ganska
coolt band som spelade folkmu-
sik i hogt tempo men ocksa kle-
zermusik som ar en blandning av
ungersk, judisk och balkan-mu-
sik.

- Det var en valdigt rolig tid, men
jag kdnde att jag maste sluta. De
andra i bandet ville ha musiken
som levebrod och vara professi-
onella. Men det ville inte jag och
da var det lika bra att lata nagon
annan fa chansen.

Helga spelar i dag med ett band
som spelar skotsk musik. Hon
tycker det ar kul och omfattning-
en ar inte lika stor som nar hon
spelade med Apolonia.

Hon hade under tiden sokt och
kommit in pa socialhdgskolan i
Malmo. Och efter sju terminer
stod Helga dar som nybakad so-
cionom.

Forsta jobbet blev pa ett kriscen-
trum for kvinnor, som av olika
anledningar behovde leva skyd-
dat, framfor allt fran sina man.
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Och lite senare arbetade hon ock-
sa pa kvinnojouren. Ett stdlle dar
hennes mjuka och vanliga fram-
toning kom val till pass. Hon bod-
de i Malmo i tio ar.

Fontanhuset

Det var 2013 som Helga fick hora
att Fontanhuset behovde personal
och hon skickade in en ansokan.
-Jag minns att det var Matilda,
Johan, Pernilla och Irene som in-
tervjuade mig. Men det maste
ha gatt bra for jag ar fortfarande
kvar, ler Helga.

Har i huset arbetar Helga med

studenter som pa nagot sdtt har
fastnat i sin utbildning.
- Den psykiska ohdlsan har okat
bland hogskoleelver. Men samti-
digt ar det fler som vagar ”komma
ut” och soka hjalp.

Det ar dar Helga och hennes
kolleger kommer in i bilden. De
forsoker reda ut komplexa pro-
blem, rdta ut dem sa att deltagar-
na har bara en eller tva saker att

fokusera pa. Oftast ar det bland
det enda som behdvs. Att nagon
annan lyssnar och forstar. Da kan
hdlften vara vunnet.

- Men det finns ju de som har det
svarare och da ar de valkomna hit,
varje dag om sa krdvs.

Det basta som finns dar att en stu-
dent inte behover komma hit igen
utan lyckas avsluta sin utbildning
pa bdsta satt.

Helga ar i dag 35 ar gammal och
har egen familj med man och tre
barn. Men hon ser fortfarande ut
att vara 22 ar och det kanske dar-
for det ar sa 1att for henne att vin-
na studenternas tillit.

Det hdr dr sista gangen vi far
mota Helga hdr i huset. Nej da,
hon ska inte sluta. Det ar hela
Fontdnhuset som ska flytta. Sa
ndstkommande ar studenter far ta
sig till gamla Magleskolan om de
vill traffa Helga. Och det nog vart
besvaret att ta sig dit. Det dar gan-
ska nara.
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Text: GORAN PERSSON

Foto: HELGA ASGEIRSDOTTIR
TOBIAS ANNERFELDT
GORAN PERSSON



__

Somnparalys ar ett vaket tillstand som sker under
REM-somnen. Hjarnan stanger av musklerna for att
vi inte ska skada oss nar vi drommer, men vid en
somnparalys stangs muskelkontrollen av for tidigt
eller for sent, och da kan musklerna inte rora sig
trots att hjarnan ar vaken (vi ar alltsa bade vakna
och kvar i REM-fasen). Man far hallucinationer som
kallas hypnogoga och hypnopompa hallucinationer,
som uppstar nar man drabbas av somnparalys. Det
uppstar kdnslor och det kdnns som om man haller
pa att kvavas.

Somnparalys har funnits i alla tider varlden over
och i svensk folktro kallas det for maran, som har-
stammar fran ordet mardrom, som beskrivs som ett
demoniskt vdsen som sdtter sig pa brostkorgen och
stryper sina offer till dods. I Japan kallas det for ka-
nashibari och beskrivs som en magisk kraft som lat
praster paralysera andra folk, i det gamla Mesopo-
tamien fanns motsvarigheterna Lilitu och Lilu och i
Vastindien kallas det for kokma och i Kina kallas det
for gui ya eller spoktryck. I moderna tider har aven
skuggvarelser forknippats med fenomenet.

Min forsta somnparalys kom ndr jag hade borjat
hogstadiet. En natt vaknade jag upp men nar jag for-
sOkte rora pa mig sa var det som att kroppen var for-
lamad och jag kunde inte prata. Da fick jag lite panik.
Sa sag jag att handtaget till min sovrumsddrr tryck-
tes ner och jag horde fotsteg som gick mot sangen.
En gestalt kom ndrmare och jag sag att det var en

Somnparalys
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kvinna som var lang och smal, men hade ett ansikte
som var dolt p g a morkret. Ndar hon kom narmare sa
sag jag att hennes hdnder var utformade som klor
och hennes naglar var nog runt 1-2 meter langa.

Jag kdnner hur hon sdtter sig pa sangen och ndr jag
moter hennes blick ar 6gonen helt vita och det finns
ingen iris eller pupill. Nar jag sag hennes mun sa var
tanderna formade som vassa huggtander och hon
sjong en vaggvisa, men det var en hemsk ton som
lat som att naglar skrapades mot en svart vit tavla.
Nér hon forflyttade handen mot min hals sa lyckades
jag bryta mig ur paralysen och satte mig rakt upp i
sangen. Jag kollade runt i rummet och kollade mot
dorren men den var stangd och jag blev smatt for-
virrad och sov inte pa resten av natten.

Ndr jag tittar tillbaka till den forsta natten sa und-
rar jag vad det egentligen var jag sag. Nu har jag bara
paralyser nar jag har varit eller ar under stress, men
aven om jag har varit stressad under en langre tid.
Jag gick till en lakare som hjalpte mig hur jag skulle
hantera det ndr jag drabbades av somnparalys och
det fungerar an idag. Jag behovde bara se 6ver mina
sovrutiner. Men dven se till att jag far mina timmar
somn och att jag mar bra i bade kropp och sinne.

Text: THERESE
Bild: PIXABAY
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TEMA

Jeans - en smutsig historia

Nastan alla av oss har dem hemma i garderoben.
De har kallats farmarkalsonger, dongerier och
cowboybyxor. Inte férran pa 1950-talet fick den
nitade, blafargade femficksbyxan sitt nuvarande
namn: jeans. D3 hade plagget gatt under benam-
ningen midjeoverall, waist overalls, i sjuttio ar i
Amerika. Sedan dess har ordet jeans intagit en sar-
stallning i vart vasterlindska kladmedvetande.
Inget plagg i modern historia har haft en genom-
slagskraft motsvarande dessa slitstarka langbyxor
i blatt bomullstyg. Numera finns jeans i alla tank-
bara modeller, farger och prisklasser och betrak-
tas av manga som det perfekta plagget. Jeans gar
idag fint bade till vardags och fest. Butikerna er-
bjuder supertajta jeans, otvattade jeans, jeans med
hal pa kndna, ekologiska jeans, utstillda jeans och
sa vidare. Men vi har inte alltid haft dagens enor-
ma utbud att vdlja mellan. Jeansen skapades ur-
sprungligen for hart kroppsarbete och i borjan sag
alla byxor i princip likadana ut. Historien om hur
jeansen foddes tar oss med till Amerika och guld-
rushens Kaliformen.

Jeansens ursprung

Berattelser om jeansens historia omges ofta av ett
romantiskt skimmer och rymmer inte sallan en dos
myt och skrona. Men jeansens tillblivelse och succé
handlar fran boérjan om tva man, Levis Strauss och
Jacob Davis, dar bara den forstnamnde har forbli-
vit valkand for eftervarlden. 1847 emigrerade tysken
Loeb Strauss till New York for att arbeta i sina halv-
broders grossistforetag i textilbranschen. 1853 fick
han sitt amerikanska medborgarskap och fattade 24
ar gammal ett avgorande beslut. Han dndrade sitt
fornamn till Levi och begav sig vasterut for att soka
lyckan i Kalifornien. Under de f6ljande aren byggde
han upp ett grossistforetag i textilbranschen. Bran-
schen var lukrativ. I Kalifornien fanns guldgravare
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fran hela varlden som arbetade med att vaska guld
och hacka fram guld ur bergen. Arbetet var slitsamt
och kladerna tog stryk, blev smutsiga och trasades
fort sonder. Samtidigt stdllde berglandskapets kli-
mat med drastiska temperaturvaxlingar mellan het-
ta och kyla héga krav pa utrustningen. Flanell, ylle
och grov larft rekommenderades som lampliga ma-
terial till arbetskldader av handbdcker fran tiden, men
aven dessa nottes fort ut. Strauss sag mojligheterna,
men saknade till en borjan affarsidé. Till det behov-
des ytterligare en person.

Patent fér ny uppfinning

Ar 1856 anlinde den lettiske skriaddaren Jacob Davis
till San Fransisco. Han misslyckades dock med att
sla sig in pa stadens marknad och flyttade istdllet
till gulddistriktet i delstaten Nevada, dar han borja-
de sy hdsttacken. En kund som ville ha sarskilt tali-
ga byxor fick Davis att prova nagot nytt. Genom att
gora sommarna extra kraftiga och forstarka fickorna
med metallnitar, enligt samma metod han anvant
ndr han faste remmarna vid hasttiackena, kunde han
framstalla byxor som var taligare dn de flesta andra.
Ddrmed var en av grundbultarna pa plats i jeansens
historia.

Davis idé visade sig vara en god idé och bestall-
ningarna borjade stromma in. Men Davis saknade
de pengar som kravdes for att ta patent pa byxor-
na. Darfor kontaktade han Strauss, som han tidigare
kopt tyg av. Strauss bekostade patentet mot att bli
kompanjon till Davis. Strauss tog ocksa over till-
verkningen. Snart var de tva immigranterna i fard
med att skapa en av den amerikanska kladindustrins
mest salda produkter.

Sattet att forstarka fastsdttningen av fickor med
nitar blev patenterat den 20 maj 1873. Efter att ha
experimenterat med olika tyger fastnade mannen till
slut for denim. Arbetsbyxorna av market Levi’s blev



snabbt sa populdra att Strauss éppnade en fabrik i
San Fransisco med Jacob Davis som chef. Aret inn-
an Davis dog, 1908, salde han sin del av patentet till
Strauss.

Jeansen gor revolt

Jeansen tillverkades ursprungligen for att klara hart
kroppsarbete, men laddades samtidigt med starka
positiva varden, inte minst drémmen om ”the Ame-
rican way of life”. Atmosfdren av dventyrlighet som
omgav guldgravarna smittade av sig pa deras snabbt
alltmer populdra arbetsbyxor. ”Midjeoverallen” som
de kallades i Amerika fram till 1950-talet, blev snart
en vanlig syn dven pa sjoman (dar de kallades dung-
erees, eller ”dongerier” pa svenska) och cowboyer.
Fran 1930-talet och framat blev jeansen ett vanligt
inslag i den amerikanska befolkningens fritidsgar-
derob. Bade kvinnor, mdn och barn bar dem, helst
tillsammans med en rutig flanellskjorta. Kulmen
naddes pa 1950-talet da Marlon Brando och James
Dean gjorde uppror mot vuxensamhallets alla nor-
mer i filmer som Vild ungdom och Ung rebell. De-
ras jeanskladda filmhjaltar forvandlade plagget till
ungdomsrevoltens uniform, med foljden att flera
amerikanska college portforbjod den bla byxan. Det
var forst pa 1970-talet som jeansen blev allmdnt ac-
cepterade.

I Sverige slog de amerikanska denimjeansen ige-
nom forst efter andra varldskriget, da som bekvam
fritidskladsel med god passform. Sedan 1970-ta-
let har jeansens popularitet bestatt, dven om sjdlva
jeansmodet har vaxlat. Men som arbetsklader lyck-
ades jeansen aldrig konkurrera ut vart svenska bla-
stall.

Denimtyget

Denim ar tyget vars historia ar tatt sammanlankad
med jeansens utveckling. Ordet denim kan sparas
till 1500-talet och den franska staden Nimes, dar
ett kraftigt bomullstyg vavdes till sackar och andra
grovre brukstextilier. Forst under senare halften av
1800-talet fick denim sin nutida form och karakte-
ristiska bla farg. Man hade da kommit pa en metod
for syntetisk framstallning av det tidigare mycket
dyrbara indigopigmentet.

Varifran kommer da ordet jeans? Vid samma tid
som franska Nimes borjade omtalas for sin textiltill-
verkning pa 1500-talet, vdvdes i den italienska sta-
den Genua ett tyg som snart blev eftertraktat i Eu-
ropa. Det var gjort av en blandning av bomull, linne
och/eller ull, och fick namnet jean, efter Genua. Vad
detta tyg har gemensamt med senare tids denim och
hur det slutligen kom att ge namn at de amerikan-
ska waist overalls har historikerna annu inte kunnat
klarlagga.

Ett 3ilskat plagg med en smutsig
baksida

I varlden tillverkas det ca 5 miljarder par jeans varje
ar. I dagens butiker ligger numera jeans fran hela
varlden travade pa h6g. Manga mdnniskor anvander
sina jeans pa jobbet, fritiden och i festliga samman-

hang. Jeansen signalerar varden kring en hel livsstil.
Jeansen dr ocksa ett taligt plagg och kan halla ldngre
an de flesta andra byxor.

Vad de flesta konsumenter inte kanner till ar att
jeansen dr en miljébov av monumentala matt. Jeans
ar varldens vanligaste bomullsplagg och det plagg
som orsakar mest negativ miljopaverkan i hela mo-
deindustrin. Jeansen du har pa dig kan vara livsfarli-
ga. De orsakar torrlagda floder, forgiftat dricksvatten
och skadar och till och med dodar bomullsodlarna.
Jeansen har en lang vdg fran bomullsodling till pro-
duktion och distribution. Alla processer under till-
verkningen slukar vatten, energi och kemikalier.
Jeanstillverkning innebar dessutom stora risker for
arbetarna som tillverkar jeansen.

Miljébelastning av enorma matt
Jeans tillverkas av bomull och odling av bomull ar
varldens mest kemikalieintensiva jordbruk. Bom-
ullsodlingarna upptar knappt 5 procent av jordens
akerareal men svarar for 11 procent av den globala
forbrukningen av jordbrukskemikalier och 25 pro-
cent av den globala forbrukningen av bekampnings-
medel. Bekampningsmedlen slar blint och innebdr
ofta slutet for skadegorarnas naturliga fiender. Mel-
lan 7 000 och 29 000 liter vatten anvands per kilo
bomull som odlas. Mer an 70 procent av varldens to-
tala bomullsproduktion kommer fran konstbevatt-
nade odlingar. Manga bevattningssystem dr ineffek-
tiva. Resultatet av konstbevattnade bomullsodlingar
kan bli férédande, torrldgger sjoar och paverkar flo-
der.

Foérutom den miljépaverkan som sjdlva bomullso-
dlingen innebar orsakar jeansen ytterligare massiv
miljopaverkan nar de fargas, tvdttas och prepareras
pa olika satt for att fa rdtt fairgnyans, tvdtteffekt och
slitning. Ett av de storsta problemen vid tillverk-
ningen av jeans ar mangden vatten som forbrukas
under de olika processerna. Ett par jeans kan ha
druckit flera tusen liter vatten pa sin vag fran bom-
ullsbuske till fardig langbyxa, totalt cirka 10 000 li-
ter. Ett annat problem ar den extrema kemikaliefor-
brukningen: For att ta fram 1 kg denimtyg anvands
2,6 kg kemikalier.

Fargning, tvattning och slitning av jeansen orsa-
kar inte bara stor miljobelastning, processerna in-
begriper aven riskfyllda moment for manniskorna
som utfor arbetet. Skyddsutrustningen i fabrikerna
ar ofta otillracklig, eller sa anvands den inte 6verhu-
vudtaget eftersom den saktar ned arbetet. De fatti-
ga bomullsodlarna kan drivas till att ta Ian, men ndr
den onda spiralen tar fart klarar de sig inte alltid i
situationen som uppstar.

Trendig och grén

Det gar att som konsument med modeintresse bi-
dra till en battre och mer miljovanlig hantering av
jeansproduktionen. Tar man hand om sina jeans pa
ett smart sdatt ar chansen stor att de klarar sig i flera
ar, vilket naturligtvis ar bra for miljon. Ett bra tips ar
att inte tvatta jeansen i onddan. Vadra hellre an att
sdtta igang till tvdattmaskinen for ofta. Om det har
det gatt hal, lappa byxorna sa haller de ett bra tag
till. Nar du inte kan ha dem langre, lamna dem till
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nagon annan eller sy om dem till nagot annat.
Valjer du jeans som ar tillverkade av ekologiskt od-
lad bomull gor du stor skillnad. Tyget ar lika hallbart

men det ar framtaget utan kemiska bekampnings-
medel eller konstgodsel. Nar du koper klader som
ar miljomarkta kan du kanna dig trygg i att kemi-

kalierna som anvands ar kontrollerade och ofarliga
for bade milj6 och hdlsa. I dag finns begagnade jeans

Fyra grona jeanstips

1.

Laga och lappa
Ar jeansen slitna och har gatt s6nder, laga dem istdllet for att slanga. Lappade jeans blir som nya
och kan halla ett par ar till. Dessutom kan lappar fa byxorna att se riktigt snygga.

. Gor kjol av byxan

Nér du tréttnat pa jeansen, eller om de dr nétta och tyget blivit tunt, sy om. Du kan klippa av
benen och gora en jeanskjol eller jeansshorts. Eller varfor inte en kudde eller en vdska? Overblivet
tyg kan bli lappar till andra jeans. Atervinn textilier hellre dn att slinga da de ar en viktig resurs.

. Tvatta pa lag varme

Prova att ta bort flackar sjdlv. 40 grader racker ndr du tvattar. Hogre varme slukar mer energi.
Dosera lagom med tvattmedel och fyll maskinen. Hang tvdtten istdllet for att torktumla plagg da
det sliter mer.

. Kop second hand

Ge bort gamla jeans eller lamna dem till second-handbutiker. Kop begagnat eller byt klader med
andra. Sa kan vi spara miljoner nytillverkade jeans varje ar med en vasentligt mindre belastning
pa miljon.

Vi kommer att vara dar!

Den 24 november dr Lunds Fontdnhus inbjudna att medverka pa Kdnslogalan i Malméo
med ett egetkomponerat musikaliskt framtradande kring psykisk ohalsa.
Vill du veta mer om Kénslogalan?
www.kanslogalan.se

ning pa lank via kanslogalan.se ‘

~dium use24 (10,0
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som ar markta med Bra Miljoval Second Hand och
det finns Svanenmarkta nyproducerade jeans, lik-
som modemarken som producerar ekologiska jeans.

Text: CAMILLA
Foto: PIXABAY



Arams livsberattelse del 4

Det enda jag ville var att prata

Aram tillsammans med sina kompisar

Teatern var slut. Jag var pa jobbet en dag och blev
inkallad till chefen igen. Jag gick till chefen for att
kolla vad han ville, da fick jag veta att jag hade blivit
forflyttad for att vara med i en annan grupp. Jag
fragade inte vilken anledningen var. Kanske var det
pa grund av teatern, eller nagon annan som ville ha
min plats eftersom det var ett bra arbete att vara re-
ceptionist.

Jag borjade vara med den nya gruppen och fick
en annan uppgift, att vara i sjukhuset pa dagen for
att kolla och hjdlpa till dar. Om det kom in folk som
hade mordats eller som drabbats av en explosion,
skulle jag skriva deras namn och antalet samt vilka
identiteter de hade.

Jag tdnkte att det blir en svar och kanslig uppgift
men jag tog den dnda. Vi brukade samlas i gruppen
pa morgonen innan vi delade upp oss till vara egna
uppgifter. Dar traffade jag en person som blivit ny-
anstdlld. Jag kdnde honom eftersom han bodde pa
samma omrade dar jag bodde. Han hette Allan.

Vi fick bada tva jobba pa sjukhuset. Eftersom vi
inte hade haft kontakt tidigare sa var forsta dagen
lite trakig. Sedan bdrjade vi vdnja oss vid att vara
kolleger och blev ndra vanner. Han var gift och hade
en son som var nyfédd. Han hade egen bil sa jag fick
aka med honom till sjukhuset efter vart gruppsamtal
varje dag. Efter jobbet pa eftermiddagar brukade vi
ga ut tillsammans. Vi blev bra vanner och umgicks
ndstan varje dag efter jobbet. Han brukade bjuda
hem mig till sig, nar hans fru hade lagat dolma, en
sort mat som dr valdigt kand. Vi traffades ofta. En
dag ringde han mig och berattade att han hittat en

med henne
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bostad i ett omrade som heter Hai Alnasr. Det var
med tva vaningar och han skulle flytta in med en
annan kollega som jobbade med oss. Han skulle ta
andra vaningen. Jag sa till honom att det ar farligt
att bo dar, eftersom det var ett stalle dar ndstan alla
var araber. Samt att det fanns manga som jobbade
med Saddam och araber som var inkomna till Kirkuk
under Saddam-tiden.

Det gick nagra manader och vi jobbade pa
sjukhuset. En dag var det 16nedag, jag och Allan akte
tillsammans for att fa 16nen. Ibland brukade vi kora
till ett stalle i narheten av staden dar andra personer
brukade parkera sina bilar och dricka 0l och meza.
Det fanns barer men ingen vagade ga dit pa grund
av explosioner, for terrorister brukade attackera de
stdllena ocksa for att de tyckte att det dr haram,
alltsa forbjudet i ett islamskt land.

Den dagen korde vi och handlade 61 och meza efter
att vi fick 1on. Det var en varm sommardag men det
var lite svalare nar solen gick ner, da bérjade manga
bilar komma dit. Nar det blev mérkt sa brukade vissa
starta sina bilar och sdtta pa halvljusen eller vissa
hade lampor som fungerade med batteri for att de
skulle kunna fortsatta sitta dar lange. Det kandes
som om alla var trotta pa den hdr stimningen som
staden hade att folk dog varje dag men de visste
inte vad de skulle gora. Vissa kom dit for att fira och
vissa var trotta pa grund av staden som var fylld av
problem.

Efter var forsta 61 som jag och Allan drack , kdnde
jag mig lite paverkad eftersom det var varmt, man
blir snabbare paverkad da, sa stdllde Allan en fraga
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till ?rnig. Aram, fragade han!? Sa jag svarade; Vad ar
dets

Han bdrjade med ett sorgligt leende fraga mig: Kolla
Aram? Vilken varld lever vi i ? Jag sa: Hur menar du?
Kolla din 61 och min &1 ¢ Jag sa: Vad ar det med dem?
Han sa: Men kolla, de ar vdl samma 6l men de har
olika farger. Kolla, min ar morkare dn din. Jag tittade
pa den, sedan sa jag till honom: Ja, men halla, de
ar samma men det enda ar att du haller dlen i din
hand. Alltsa, han hade 6len i ett glas och han holl
den i handen och jag hade min ocksa i ett glas men
den stod pa bordet. Jag sa till honom att stdlla den
pa bordet sa blir den ljusare. Da sa han: Jaha, det ar
sant. Sa borjade han skratta och sade att han redan
var full. Da borjade vi skratta bada och skala.

Under den tiden hade jag traffat en tjej som bodde
i ndrheten dar jag bodde. Hon gick pa en gymna-
sieskola. Det var inte 1att i var tid att bara kunna ga
fram till en tjej for att prata eller fraga nagot. Folk
skulle borja prata och undra.

Hon var sa vacker i mina 6gon. Jag hade statt dar
vissa dagar nar hon gick till skolan for att titta pa
henne eller hitta en mojlighet att kunna prata med
henne och fraga om hennes hemtelefon. Efter en viss
tid sa markte hon ocksa att jag stod dar for hennes
skull. En dag log hon mot mig och det kindes da som
att jag dgde hela varlden. Jag var sa glad den dagen.
Jag fick hennes hemtelefonnummer en dag av en
van. Det var en dag da hon kom fran skolan, det var
runt 16:00 pa eftermiddagen. Jag hade gett henne ett
tecken att jag skulle ringa henne. Hon forstod mig.
Den dagen ringde jag henne en kvart efter att hon
kom hem. Jag trodde att det var hennes mamma som
svarade eftersom rosten ldt dldre, sa jag la pa direkt.
Jag tankte att kanske hon ater eller vilar. Eftersom
jag hade mobiltelefon sa kunde jag ringa utifran. Det
kostade mer men det brydde jagmiginte om. Detenda
jagville var att bara prata med henne. Jag vantade en
halvtimme i slutet av hennes gata som lag i ett litet
centrum. Sa sag jag att hennes mamma kom ut, och
jag visste att hennes pappa inte var hemma for vid
denna tid brukade man vara ute eftermiddagar och
sitta pa café. Da ringde jag igen, och det var en rost
som svarade HEJ eller Bali pa kurdiska. Mitt ansikte
blev rott, min tunga kunde inte saga ett ord och jag
borjade skaka, sa jag la pa igen. Jag sa till mig sjalv,
ja det var hon, varfor la jag pa? Jag tog langa andetag
in och ut, skulle jag férs6ka ringa igen?

Jag ringde igen. Det tog inte lang tid, hon svarade
vid ndstan forsta signalen. Hon sa: Ja, balei? Jag

vagade uttrycka mina forsta ord och det var: Hej, har
du mojlighet att prata en stund? Sa hon fragade vem
hon pratade med?

Da sa jag direkt: Fick du inte mitt tecken idag att
jag skulle ringa dig? Hon tystnade en stund utan att
sdga ett ord. Hon sa: Ja, kanske. Vem séker du? Hon
hade sina andra systrar hemma och jag blev osdker
och var inte sdker pa att det var hon eller en av
hennes systrar. Jag vantade ocksa en stund, sedan
stdllde jag samma fraga: Fick du inte mitt tecken?
Hon sa: Ja, jag fick det. Jag sa: Nar? Sa hon sa: For en
timme sedan ndr jag kom hem fran skolan. Da visste
jag att det var hon. Jag borjade prata med henne i
en timme utan att kanna att tiden rann ivag tills jag
fick hora en kvinnordst fran mobilen som sade att
mitt saldo tar snart slut. Da fragade hon: Vad ar det
som hdnt? Sa jag sa att jag ringer fran min mobil och
saldot tar slut snart. Hon sa att vi kan lagga pa och
hon kunde ringa hem till mig pa min hemtelefon sa
kommer det inte att kosta nagot. Vi fortsatte prata
och jag gav henne mitt hemtelefonnummer. Innan
saldot tog slut kom hennes mamma hem, och hon sa
till henne att 1dgga pa och ringa mig senare. Sa jag
gick hem och satt hemma och vantade hela dagen
pa hennes samtal, att hon skulle ringa. Jag vagade
inte ringa sjalv eftersom jag inte ville att hennes
fordldrar skulle marka nagot. Det var inte normalt for
familjer att veta att deras barn hade férhallande med
nagon innan de gifter sig. Sa jag bara vdntade och
vantade, och min pappa fragade mig nagra ganger:
Aram, du gick inte ut idag utan bara stannade dar
vid telefonen. Min mamma undrade ocksa varfor
jag inte gick ut pa kvdllen. Det kdndes konstigt att
vara hemma en torsdagskvall for torsdagar ar som
fredag har i Sverige. Jag brukade ga ut och trédffa
mina vanner och komma hem sent pa kvdllen ndr
mina foraldrar hade somnat, for att jag inte ville att
de skulle upptdacka eller kanna lukten av sprit. Jag att
jag inte orkade idag och att jag var trott och att jag
ville vara hemma.

Men inom mig exploderade jag med langtan efter
att hon skulle ringa mig. Varje samtal vi fick sa
svarade jag men det var inte den som jag forvantat
mig. Sa det var bara vantan och vantan.

_ Text: ARAM
Bild: OKAND FOTOGRAF
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Varje torsdag kl.14.00 i caféet pa Lunds Fontdnhus. Alla avsnitt finns p3 var hemsida.
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Run for Mental Health och loppet i

Stadsparken

—

Projektledare Peter Blixt

For femte aret i rad genomfordes loppet RfMH
(Run for Mental Health) trots inledande problem.
RfMH stradvar efter att att fa folk att motionera for
att starka sin psykiska hidlsa. Sa klart ar motion bra
aven for den fysiska hdlsan, men det ar valkant re-
dan. Under de senaste aren har det blivit allt mer
kant att ocksa den psykiska hdlsan gynnas av mo-
tion och traning pa flera sdtt. Dar forsoker foren-
ingen RfMH att gora skillnad genom att arrangera
loppet varje ar dar man kan vélja mellan att ga eller
springa. Det dr en bana pa 5 km eller en kort pro-
menadbana pa 1 km. Detta aret sag det ut att inte
bli nagot lopp i Stadsparken i Lund. Men till slut
lyckades vi fa ihop tillrickligt manga engagerade
personer och ansokte om polistillstand. Det blev
godkdnt bara sex dagar innan loppet och vi fick lov
att ha 50 deltagare inklusive askadare men utan att
rakna in funktiondrerna och de som upptradde.

Dagen da loppet gick av stapeln inleddes med regn
och ett problem. Vi kunde inte komma in bakom
scenen med den nyckel vi hade fatt. Om vi inte kun-
de komma in dar hade vi ingen strom till var ljud-
anldggning och riskerade att bli utan musik fran de
band och artister vi hade bokat in. Men i sista stund
kunde vi fa tag i en anstdlld pa kommunen som kun-
de komma och 6ppna med en annan nyckel. Eventet
borjade kl. 11:00 med musik. Regnet slutade falla vid
runt 10:30 och resten av dagen var det uppehall. Det
som borjade blott blev sedan en allt ljusare och gla-
dare tillstdllning. Loppet startade nagra fa minuter
efter kl. 13:00 och dessforinnan fick vi uppleva en
mycket underhallande uppvarmning ddr nagra per-

soner upptradde med sang, dans och gympa. De som
upptradde var kladda i peruker i guldglitter och dan-
sade bland annat till laten Habibi. Jag maste sdga att
jag blev glad, upprymd och lite full i skratt nar jag
fick se detta uppskattade inslag.

Det var manga som var engagerade under férbe-
redelserna under manaden fore och under dagen for
loppet. Manga av Lunds Fontdnhus medlemmar var
pa plats pa dagen och hjdlpte till med allt mojligt.
Nagra stod och delade ut hembakade bullar medan
andra hjalpte till som funktionarer och visade lopar-
na ratt vag runt banan. Det fanns de som upptradde
pa scen med att sjunga och nagra blev intervjuade pa
scenen. Alla var glatt engagerade och alla drog sitt
stra till stacken. En av Fontdnhusets medlemmar
sponsrade via sitt foretag och filmade fran luften
med en dronare.

Det var inte alla som var anmalda till loppet som
dok upp. Men det var dnda ca 40 personer som ge-
nomférde atminstone en liten del av loppet. Av
dessa var det 30 personer som tog sig hela den fem
km langa strdckan och kom i mal. Banan detta aret
var forlagd i stort sett helt och hallet inom Stadspar-
kens granser. Vid malgangen kunde 16parna njuta av
musik fran Bleckhornen som &r en studentorkester
med blasinstrument. De som sprang kom fldsande
men muntra éver mallinjen. Uppsluppna inslag f6-
rekom, som till exempel en handledare fran Fontan-
huset som springandes serverade nyponsoppa till
16pare som var pa vdg in mot malet.

RfMH har dven detta ar lyckats med att inspirera
manga till att réra pa sig bade genom loppet i Stads-
parken men aven genom det alternativ som vi bor-
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jade med under 2020 och radande pandemitider. Det
ar namligen sa att man kunde vdlja att genomféra
ett virtuellt lopp. Det innebar att man anmalde sig
pa hemsidan, fick en nummerlapp, och sedan sprang
eller gick sjdlv eller med vanner. Pa sa vis kunde man
undvika stora folksamlingar samtidigt som man
anda var med i en rorelse for friskvard. Man kunde
aven vdlja om man ville ta en kortare stracka eller ta
den foreslagna strackan pa 5 km eller dnnu ldngre.
Om man inte kunde genomfora sitt pass under veck-
an da det virtuella loppet holls officiellt sa kunde
man genomfora det vid annat tillfalle.

RfMH hade inte varit mycket mer dn en styrelse
om det inte vore for dem som vi kallar for stodor-
ganisationer. Dessa har hjalpt till med att genomfo-
ra loppet med bade volontdrer, forberedelser och ett
stort engagemang. Ett stort tack maste jag rikta till
Lunds Fontanhus men aven till Libra, RSMH och IFP.

Text: PETER B

Uppvédrmning i Stadsparken

Foto: OKAND

My Girlfriend Is A T-Rex

.Churios vett och etikett kommer mer ifran
Krlta-perloden an nutiden.”

My Girlfriend Is A T-Rex dr en japansk manga skriven
och illustrerad av mangatecknaren Sanzo om hog-
skolestudenten Yuuma Asahikawa och T-Rex-tjejen
Churios aventyr genom vardagslivet. Mangan utspe-
lar sig i en modern varld dar dinosaurierna aldrig ut-
rotades och istallet gick igenom en utveckling och nu
lever ibland oss.

Hur skajagbeskrivamangan.....hur skajagbeskriva
mangan...... det ar som att dta din favoritglass; den
har ingen fyllning eller ndring men ar god, sot och
perfekt for att trosta dig efter en dalig dag. En annan
passande jamforelse ar att den ar som en blandning
av seriestripparna Garfield och filmen Jurassic Park.
Mangan bestar bara av tva volymer och dr perfekt
for er som vill ha nagot ldtt och snabbldst och nagra
skratt eller fnitter.

Mina favoritkaraktdr dar Churio, jag finner henne
bedarande och rolig, inte sa jag skrattar men jag
finner dnda henne underhallande och Churios vett
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och etikett kommer mer ifran krita-perioden an
nutiden. En del av den engelska Oversattningen ar
sisaddr och mangan kan vara lite sexistisk, men jag
tror att det ar en del av komedin och en del av mig ar
lite sur for att det inte finns fler volymer. Jag hoppas
bara att den kanske far en anime-adaptering med en
mer detaljerad historia.

My Girlfriend Is A T-Rex ar Sanzos allra forsta
manga och det ger mig hopp om att en dag kan min
forsta seriebok bli publicerad av ett bokforlag. For
er manganordar som gillar genrerna slice-of-life
och monstergirls sa skulle jag rekommendera denna

”short and sweet”-manga.

Text: WILLE
Bild: My Girlfriend Is A T-Rex, SANZO



Livet ar stort
Det &r sa evinnerligt stor
Likt ett hav fast storre
Och jag ar som en drop
Nej en drunknande ra

Som knappt orkar hall rytan

'en'hvet aj

ﬁ

Men det bﬂgﬁd

—

inte att jag inte kan goéra nagot

~ Detbarakdnnssd

Jag vet att ]ag kan om jag vi
s

TILLTRADE

(Diskbanksrealism ur en boendestddjares perspek-

tiv,
tilldgnad Lunds Fontdnhus)

[ mitt arbete far jag uppleva stadens skonhet,
och invanarnas skorhet, bakom kulisserna
Jag far tilltrade till mycket fin arkitektur

Och alla fina bakgardar

som inte syns fran utsidan

Och alla fina manniskor

som sdllan gar ut

Jag ror mig med ldtthet fran port till port
Mellan blommor och utslagna,

barandes pa koder,

nycklar till vanskap,

eller atminstone

villkorslos bekantskap

Maéndag till fredag, fran var till vinter till var igen
Kaffe med kollegorna, sedan

pa med ledartréjan och ivdg

pa dnnu en etapp

i socialarbetarnas Tour de Lund

Vissa moten ar uppsluppna, andra skaver
Ibland blir allting avbokat

Ny chans nasta vecka

Timmar styrda av uppdrag och masten
Nagot maste ske!

Nagon maste bli mer sjédlvstandig,

skarpa sig eller sluta skara sig,

borja hacka gurka istdllet!

Nagon maste samla ihop skiten

som tillvaron ofrankomligen
framkallar! Det galler oss alla,
sesa, satt igdng nu da!

Men skynda langsamt,

vi borjar i koket

Att bli inslappt i en annan manniskas kaos

ar ett privilegium och nagot vackert tanker jag
nar arbetsdagen ar slut

Tiden gar sa fort ndr man delar den

Hemma vantar ett tillrattalagt
helvete

Na jag skojar

Dar vantar ocksa disken

Den eviga disken

som aldrig tar slut,

utan pagar liksom livet sjalvt
utan paus och utan koder

som skulle kunna ge svar pa fragan
hur vi ska leva vara korta liv
hdr pa jorden

ndr vi saknar lust

och férmaga

Kanske ar det inte ett helvete
utan i sjdlva verket

sa ndra paradiset

man kan komma

i denna stad, i detta liv,

i denna markliga tid
Losningen kanske dr sa enkel
och samtidigt sa svar
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Jag tanker sahar
att i den vav som
knyter varelse till varelse
gatt en maska
blivit ett hal
som jag trillat ur

- Dikt: Jenny O
Teckning: JENNY O

Kanske finns porten

till paradiset

och det goda livet

trots allt dar langst under
allt odiskat porslin

i en spegelblank

diskbank :

Jag ar redo Vilj det finaste vi ve

att borja roja _ T >

Ardu? Finn din finaste van

Dikt: FREDRIC OSSIANSSON Du ser hur madktigt det ar i naturens vﬁxlinga
-

— Kom ihag det viktigaste
Sprid din gladjes—a

Kamp och fight

Ge din finaste blombukett.ge:dven de finaste
rOSOr.

A

Dikt: MARIA B




Ebbas Fik

Nar man kliver in genom dorren ar det som om man

stiger in till aret 1955

Detta fik ligger pa Bruksgatan 20 i Helsingborg.
Ganska nara Centralstationen. Gillar man femtiotalet
skall man ga hit. Nar man kliver in genom dorren &r
det som om man stiger in till aret 1955. Allt var inrett
i den stilen. Ndr det gdller mat sa kan man bestdlla
fran en femtiotalsmeny. Som till exempel hamburga-
re med ost och milkshake med jordgubbssmak. Wow!
Man kunde aven bestalla husmanskost. Hembakade
kakor fanns det ocksa. Jag kdpte en chokladkaka med

Ahh vad gott med jordgubbsmilkshake

chokladkrdm ovanpa. Denna skulle jag dta senare pa
kvillen. Sa jag fick den i en box. Dar fanns dven en
jukebox med gamla skivor. Dock fanns det inte manga
typiska skivor fran femtiotalet. For att spela musik
fick man gamla enkronor av dem pa fiket. Jag spelade
ett par latar. Allt var sa mysigt hdr. Som en extra
touch sa hade jag kldtt mig i femtiotalsstil. Det som
var lite negativt var att vi fick vanta lange pa att fa var
bestdllning. Nar den vdl kom sa bad de om ursdkt for
att vi hade fatt vanta. Som kompensation fick vi var
sin lask gratis. Jag valde en Pucko-choklad for jag ar
inte sa fortjust i 1dsk. Hamburgarna serverades i lador
som hade formen av dollargrin. Pommes fritesen ser-
verades i natboxar av metall. Ebbas Fik ar verkligen
ett vilkomnande stdlle som jag garna kommer till fler
ganger. De har funnits ddr i manga ar och ar valdigt
populdra. Det forstar jag i allra hogsta grad.

Text: CICKY
Foto: CICKY

Jag viljer en bra lat
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En ostburgare pa Ebbas Fik
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Bilden

In a protest against censorship,
photographer A.L. Schafer staged
this iconic photograph in 1934,
violating as many rules as
possible in one shot.

HOH SHALT NOE

D

En bild sager mer an tusen ord...
Ja, vad sdger bilder egentligen? Alla bilder innehaller avsedd information eller icke avsedd information.

Hur vi dn gor blir vi medskapande som betraktare. I var tid lever vi genom ett standigt flode av bilder. Att
genomlysa fotografens avsikt och var egen delaktighet i bildens kraft blir allt viktigare.
A. L. "Whitey~ Schafer var en de ledande stillbildsfotograferna i Hollywood under 30- och 40-talet. ”Thou

Shalt Not” ar fran 1934 och en satirisk protest mot datidens filmscensur.
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BesoOk ett Fontanhus

Ordinare 6ppettider
Lunds Fontdnhus:
Man-tis, tors: 08:30-16:00
Ons: 08:30-19:00

Fre: 08:30-15:00

Lor: Stangt

Son: 11:00-14:00

Lunds Fontdnhus
Kéavlingevégen 15

222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Obs! Oppettiderna kan pdverkas av
Corona.

Alla Fontanhus i Sverige

Fontdnhuset i Malmé Motala Fontdnhus

Engelbrektsgatan 14 Vintergatan 15

211 13 Malmé 591 32 Motala

Tel: 040-12 00 13 Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@fontanhuset.se E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Hemsida: www.motalafontanhus.se
Helsingborgs Fontanhus Fontdnhuset Trappan

Norra Strandgatan 8 Vallgatan 10

252 20 Helsingborg 343 34 Almhult

Tel: 042-24 50 60 Tel: 0476 480 10

E-post: kontakt@fontanhushbg.se E-post: fontanhuset.trappan@telia.com
Hemsida: www.fontanhushbg.se Hemsida: www.fontanhusettrappan.

wordpress.com
Fontdnhuset Bastad

Aromavégen 48 Falkenbergs Fontdnhus

269 37 Bastad Storgatan 71

Tel: 0431-724 80 311 74 Falkenberg

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se  Tel: 0346-71 10 71

Hemsida: www.bastadsfontanen.se E-post: kontakt@falkenbergsfontanhus.se

Hemsida: www.falkenbergsfontanhus.se
Fontdnhuset Falun

Tullkammargatan 2 Fontdnhuset Nykoping

791 31 Falun Lilla Strémgatan 3

Tel: 070-399 0453 611 34 Nykdping

E-post: info@fontanhusetfalun.se Tel: 0155-26 81 40

Hemsida: www.fontanhuset.se E-post: fontanhuset@gastabud.com

Hemsida: www.fontan.se
Fountain House Stockholm

Box 4051 Fontdnhuset Skéndal

Besoksadress: Gotgatan 38 Knut Sjoberg vag 6

102 61 Stockholm 128 64 Skondal

Tel: 08-714 01 60 Tel: 0738-903 130

E-post: info@fountainhouse.nu E-post: info@fhskondal.se

Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida: www.fhskondal.se .
[ o

Goteborgsfontdnen Fontdnhuset Orebro

Andra Langgatan 25 Malgatan 11-13

413 28 Goteborg 702 16 Orebro

Tel: 031-12 30 01 Tel: 019 -32 05 20

E-post: mail@goteborgsfontanen.se E-post: info@orebrofontanhus.se

Hemsida: www.goteborgsfontanen.se Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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Stiftelsen Raby Raddningsinstitut, Malms Legat, Stiftelsen Lindhaga, Stiftelsen Lars Hiertas Minne,
Anagram, Folke Ljungdahls Stiftelse, Finsam, Emmaus Lund, Carl Jonssons Understddsstiftelse

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar:

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, vara samarbetspartners
och till dig som vi kanske glomt i farten...

Samt vara fina stédprenumeranter:
Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen,
Anita Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

St6éd var verksamhet, bli medlem i Fontanhusets vanner
Du eller ditt foretag kan stddja Fontanhusets verksamhet
genom att bli stodmedlem i Fontdnhusets vanner.
Du/foretaget far da varje nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 2-10 nummer per ar.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatperson 200 kr/ar, Foretag 1 000 kr/ar, Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801, Plusgiro: 60 57 80-6, Org.nr: 802456-4893

Vid inbetalningen vianligen ange "Fontdnhusets vianner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och adress.
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@ Kavlingevagen 15, Lund () www.lundsfontanhus.se 9 046-12 01 95 @ info@lundsfontanhus.se



