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LUNDS FONTANHUS

N~

Redaktionen har ordet

Magle Stora Kyrkogata 5!

Nadr jag gick pa gymnasiet bodde min familj pa Sédra Esplanaden en period. Vi bodde
i en myllrande och harlig trappuppgang dar grannarna sprang in och ut hos varandra
och dér den nagra ar dldre grannen Max kom hem fran sina resor i dsteuropa och
berdttade om hur han hittat en massgrav och suttit pa en hdstrygg i tre dygn och en
massa andra historier som jag svalde utan férbehall. Vi hade jamt folk som hélsade
pd och vart minimala ldgenhetskok var alltid fullt av rostade mackor och en massa
samtal kring alltifran politik till teologi.

Nar flyttlasset gick och jag satt i mitt kala rum en stund for att ta farval, grat jag och
mindes allt det vackra och underbara, en epok i mitt liv som hade gatt. Vanner flyttade
och jag sjdlv var pa vag till en annan stad. Graten och nostalgin var genuin men sam-
tidigt sa var jag, precis som sig bor, f6r upptagen av livet for att sorja langre dn c.a. 2,5
minut. Livet och framtiden vintade med flyttlasset ute pa gatan.

Livet dr ju saddr. Minnen och smdrta vavs med langtan och framtidsdrémmar.
Drommarna dr viktiga. ”Without a vision, people perish” heter det ju och det tror
jag stdimmer. Vi behover nagot att stracka oss mot, en tro och vilja for var och andras
framtid.

Jag har dlskat vart Fontdnhus fran minuten jag steg innanfor tréskeln i januari 2012.
Huset dr fullt av varma, galna och en del svara minnen. Jag tanker pa dem en stund
och fylls av karlek till allt som varit, alla ni fantastiska manniskor och allt vi gjort till-
sammans. Blir kvar en stund i nostalgin, i alla foton och minnesbilder.

Men livet och framtiden bade kallar och vantar. Vart nya Fontdnhus! Lat oss bevara
allt det vi har dlskat har och ta med det dit. Men 1at oss ocksa tillsammans bygga det
som dr nytt. Vi behéver varandra i det bygget. Du och jag dr byggstenar med vart eget
unika material och tillsammans kan vi forma en plats dar vi alla kan trivas och véxa.
Ytterst sett ar ju Fontdnhuset inte en byggnad, det ar en gemenskap — moten, ansvar
och tillit mellan manniskor. Inte minst under pandemin har vi sett detta. Ett Fontan-
hus som tar sig andra végar, via telefonluren, nitet eller en brasa i tradgarden.

Fontdanhuset blir det vi dr, ndr vi mots. Och dannu mer an det vi dr i oss sjalva blir vi
tillsammans. Vi har sa manga underbara och kloka medlemmar och handledare och vi
behover er allihopa for att forma ett Fontdnhus for framtiden. Hoppas ni alla hanger
pd och bygger med just ert unika och vackra material. Magle 2021 here we come!

Matilda Espmarker/Ansvarig utgivare

NR 5 ARGANG 2020 ANSVARIG UTGIVARE KONTAKTA FONTANBLADET WEBBANSVARIG
Upplaga 250 ex Matilda Espmarker, Kavlingevégen 15, 222 40 Lund Mattias Bengtsson pa
verksamhetschef 046-12 01 95, info@lundsfontanhus.se itmb administrerar var

pg 60 57 80-6, bg 492-3801 hemsida.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fontanhus verksamhet 4r inriktad pa att stodja personer med psykisk
ohalsa, dar fokus ligger pé det friska hos individen. Fontdnhusmodellen utgar
fran ett helhetsperspektiv som bygger pa delaktighet, medbestimmande och
deltagande i ett sammanhang som ticker in hela livssituationen. Malet &r att
i storsta mojliga utstrackning méta manniskor fran ett sjalvhjélpsperspektiv.

Verksamheten inrymmer flera olika arbetsenheter: kontors-, koks- och ser-
viceenheten, tridgardsgruppen Grona Fingrar, redaktionem, studentenheten
”En vég framat” och EXAK(T). handledare och medlemmar arbetar sida vid
sida.

Lunds Fontanhus verksamhet dr méjlig tack vare det samlade engagemanget
hos Fontdnhusets sponsorer, stodmedlemmar, medlemmar, handledare och
volontirer.

De ésikter som uttrycks i tidningen ar inte nédvindigtvis Fonténbladets.
Mer information om verksamheten finns pé var hemsida,

www.lundsfontanhus.se. Du kan dven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

UTGIVNING

Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontidnhus. Den som 4r medlem, alternativt skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar, far Fontdnbladet. Tidningen ges ut med minst 5-6 nummer per ar plus eventuella specialnummer.

Omslagsbild: Goran P



Jag kom till Fontanhuset beldget pa Kavlingevagen
15 aret 2012. Jag fick medlemsnummer 5. Vi var tre
stycken pa Redaktionen som lag i det rum Irené sit-
ter i. Det var inte alls manga medlemmar pa Fontan-
huset da. Det var ganska lugnt. Gertrud Anljung var
chef pa den tiden. Det var inte heller s manga hand-
ledare som jobbade pa huset. Efter nagot ar flyttade
Redaktionen ner till det rummet som vi ar i nu. Det
tillkom sa smaningom fler skrivbord och fler dato-
rer. Vi blev allt fler som skrev for tidningen som fick
sitt namn Fontdnbladet. Det kom allt fler medlem-
mar till Fontanhuset och vi vaxte explosionsartat.
Idag sa ar det 6ver femhundra medlemmar. Sa
Fontanhus-familjen dr stor. Vi har medlemmar i oli-
ka aldrar och jag gillar denna blandning. Det har bli-

ADJOKEN HUSET

vit tid for oss att flytta till ett annat hus. Ett mycket
storre hus, Magleskolan, som ar en mycket gammal
byggnad som byggdes 1852. Denna byggnad renove-
ras och byggs om invartes for att fylla vara behov och
for att vi skall kunna ha fler medlemmar. Vi kommer
bland annat att fa en storre Redaktion dar fler dato-
rer far plats. Jag ser fram emot att flytta till det stora
huset i april ndsta ar. Det kommer att kdnnas bdttre
med tanke pa att manga Fontdnhus ar storre.

Sa jag sager adjoken huset. Tack for denna tid.

Text: Cl_CKY
Foto: PAR K

Flytt till Magle

Nytt hus, nya mdojligheter!

Ett stort nytt hus med plats for fler och for en storre verksamhet. Men det drdjer sig dnda kvar en rddsla for
att myskanslan forsvinner. Negativt for mig ar att det blir langre bort an innan. Om man ar inlagd blir det
svart att komma hit fran psyket. Jag vet ju sjilv ndr jag kom till Fontdnhuset for forsta gangen. Min sjuk-
skoterska tog mig hit och hade hon inte gjort det hade jag ju inte vagat komma hit sjdlv férsta gangen. Men
det ar ju mer an det som behover klicka. Jag hade ju inte stannat om jag inte kant en trevlig gemenskap och
det ar ju manniskorna som gor det. Detta hus har betytt en plats att vara, en trygg hamn att vila ut i och att

fd kdnna gemenskap.

Text: ANONYM



Ett dop och en begravning
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Idag nar jag skriver detta dr det den 30 oktober. Min
farmor Elsa Linnea har namnsdag. Jag kanner hen-
nes narvaro. Hon har alltid namnsdag kring Alla
Helgon-helgen.

Denna helg drar vi dem som finns levande i vara
minnen. Vi tander ett ljus i en kyrka eller pa en grav.
Kavlingevdgen 15 ligger ndra Norra Kyrkogarden i
Lund, sa vi far tdnda ett ljus for de minnen vi haft i
denna skruttiga byggnad.

Jag har personligen fran och till kant lite friktion
i samspelet mellan mig och Lunds Fontanhus, men
just nu ndr det ar bra, hoppas jag, kom jag tanka pa
en predikan fran en prast: "vi tror att manniskor
uppskattar oss for vara styrkor men det dr nar vi vag-
ar visa oss svaga som vi kommer varandra nara".

Alla kanner sig kanske inte bekvama med Kris-
tendomen och da kom jag att tdnka pa den judiske
filosofen Martin Buber som anser att ett mote tva
manniskor emellan, skapas i ”mellanrummet dem
emellan” och kan inte enbart styras av den ena
manniskan i ett mote.

En van sa till mig att han varje Alla Helgon-helg
gar till en grav som dr kal och tander ett ljus pa kvall-
en och tinker pa dem av sina ndra anhdriga som
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inte finns i Sverige, utan pa andra sidan jorden och
samtidigt arar den manniskan som till synes inte
har nagon som tanker pa henne. Kanske har hennes
slaktingar spridits over varlden av krig, svalt eller av
sjukdomar.

Sa ska det vara, anser jag, vi ska inte glomma och
sopa undan de svara stunderna vi alla haft pa Kav-
lingevdgen 15, men vi kan tanka pa att vi nu ar manga
pa Lunds Fontdnhus och att vi ska forséka samsas
och respektera varandra for det tar tid att lara kanna
varandra pa djupet. Kanske tdnda ett varmeljus pa
Magle Stora Kyrkogata 5 och lata det brinna ut och
slockna som en symbolisk begravning for allt gam-
malt groll.

Nar jag har det svart sa sdtter jag pa min alsk-
lings-sangerska Sissel Kyrkjebg med "You never
walk alone". Lat det kdnnas sa for alla pa Magle Stora
Kyrkogata 5.

Text: ANNA
Foto: PAR K




TEMA

Min tid pa Lunds Fontanhus

Jag besokte Lunds Fontdanhus med min psykiatri-
kontakt for forsta gangen 2011. Da var huset tomt,
och gjorde inte nagot speciellt intryck pa mig. Per-
sonalen pa Fontdnhuset forklarade allt for mig och
det lat bra men jag forstod nog inte vilka mojlighe-
ter ett Fontanhus har for en manniska med psykisk
ohdlsa. Idag ndr jag varit pa Fontanhuset till och fran
under 10 ar har jag lart kdnna manniskor sa bra att de
har blivit bra vanner till mig. En av personerna som
blivit en mycket ndra van ar Maria Olofsson, nagot
jag tackar Fontdnhuset for. Jag har varit med pa ut-
flykter till olika stédllen i Skane och da har Fontdn-
huset bjudit pa fika och skjuts fram och tillbaka. Jag
har besokt kolonilotten och fatt klippa gras och fatt
fika. Jag tycker om Fontanhuset dd manga som beso-
ker det dr kreativa och framat. Det blir oftast mycket
diskussion om psykisk hdlsa, diskussioner om vad
som hander i varlden och vad som inte hander i varl-
den.

Jag tycker om att komma till Fontanhuset och
dricka kaffe gratis och kunna ata for 30 kr nar kassan
ar skral, vilket den alltid ar nar man ar sjukskriven
eller arbetslos. Ibland dr ljudnivan hég nar man sjalv
inte har nagot att sdga, ibland star jag for snacket och
da ar det jag som ar hogljudd. Det beror nog pa att jag
inte dr helsvensk. Ordet lagom passar inte alls in pa
mig, dven om jag dr uppvuxen i landet brunsas. Det
jag ibland ogillar med Fontdanhuset ar nar folk klagar
for mycket pa sin sjukdom vilket de i och for sig gor
i ratt milj6, men det kan ibland ga mig pa nerverna.
Jag har sjdlv haft en tuff uppvaxt och tycker inte om
att beklaga mig for mycket. Men jag har forstaelse
for att manniskors sjukdomar ska pratas Oppet om.

Jag kan varmt rekommendera Lunds Fontanhus till
folk som har uppehall i livets framfart, sdsom sjuk-
skrivna och arbetslosa kopplat till psykisk ohalsa.
Jag har testat att gora yoga i kdllaren och fatt squ-
ash-marmelad, for den som ar sysslolos for tillfal-
let kan Fontanhuset betyda allt - en skjuts pa vag till
nytt arbete eller bara en meningsfull sysselsattning.
Det dr sadaaa viktigt att man kan vara nagon nar man
kanner sig som ingen som gor ingenting.

Maria gor...yoga?

Text: MARIA'Y
Foto: MARIA'Y

Flytten

Jag ser fram emot att vi kommer till det andra huset
som kommer att vara storre med battre ventilation
och fler toaletter. Nu har vi bara en toalett pa vara
tre vaningar. Jag dr i Koket som jag vet blir storre i
det andra huset. Jag dr sa tacksam Over att det ar sa
kravlGst har. Det har fatt mig att vixa mentalt.

Sa jag vill verkligen tacka Matilda och alla handle-
darna for allt som ni gér pa Lunds Fontdnhus. Ni ar
verkligen guld varda.
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Jag har vant medlem har pa Lunds Fontdnhus sedan
2011. Jag har medlemsnummer 13.

Jag minns, men svagt, hur jag pa osdkra ben och
med sdllskap tog mig till Fontanhuset férsta gangen.
Jag var full av forhoppningar men valdigt nervos och
osdker. Mitt sjdlvfortroende var valdigt lagt efter-
som jag gatt hemma och vantrivts med detta i alltfor
manga ar. Jag blev mottagen av en kvinna som bara
var kvar ett mycket kort tag. Minns inte vad hon het-
te.

Redan fran boérjan valde jag att vara pa Redaktio-
nen. Jag borjade nog med att beskriva hur det var att
komma hit.

Alla enhetsméten hade vi, under flera ar, gemen-
samt i matsalen. Saknar faktiskt detta nar jag tan-
ker efter. Vi var ju inte sa manga medlemmar pa den
tiden sa det gick ju bra. Jag upplevde en annan typ
av gemenskap ocksa, och att man verkligen sag vilka
som fanns pa plats i huset.

Manga sommarldger har jag varit med pa och det
har varit valdigt roligt och betydelsefullt. Min hund
Wiccy har ocksa fatt njuta mycket av detta. Likasa av
manga sommarutflykter.

Det jag mest har 4gnat mig at ar att skriva i var tid-
ning och att ta emot studiebesok.

nhuset da och nu

Under aren som gatt sa har medlemsantalet 6kat
kraftigt och det har ju gjort att vi vaxt ur detta my-
siga hus.

Under aren som gatt har dven en del handleda-
re slutat eller gatt i pension. Detta har ibland varit
kanslomassigt jobbigt och vissa saknar jag fortfa-
rande.

Naturligtvis har mitt psykiska mdende gatt bade
upp och ner under alla dessa ar men jag vet sa myck-
et, att utan Fontanhuset vet jag inte hur jag skulle
klarat mig. Jag har alltid kant en grundtrygghet i att
veta att jag alltid kan ga till Fontdnhuset oavsett hur
jag mar och jag kan se att jag, under dren som gatt,
successivt blivit starkare i mitt sjalvfortroende ge-
nom allt jag gjort och utmanat mig sjalv via olika ar-
betsuppgifter.

Inte minst sa har jag fatt en del riktigt goda vanner
hdr pa Fontdn. Vanner som jag dven traffar utanfor
huset.

Jag har dnnu inte sett huset vi ska flytta till men
hoppas och tror att det blir bra for alla.

Text: MARIA O
Foto: MICHAELA

I psykosens rus
[ ett vansinnighetens karleksrus ser jag mannen
igen. Fast a andra sidan - &r det verkligen han?
Som i en dimma ar han férsvunnen.
Hor en rost fran tomma intet.
Ingen ar dar.
Forvirring sa mycket férvirring.
Jag kanske inte ens ar har.
Obehag och angest.
Tradet pratar med mig.
Ar kér i mig?
Ar jag kar i mig?
Jag har nog bara psykos?
< _olt2=""" 15juni2020
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TEMA

Vi kommer att ha lika roligt

Flytten av Lunds Fontdnhus till Magle narmar sig.
Det finns de som tycker att det ar lite synd att lam-
na det gamla huset. Men jag ser inte sa mycket be-
tydelse i var Lunds Fontdanhus haller till. Jag ar mer
intresserad av vad vi gor dar vi ar.
Jag har varit medlem i Fontdnhuset i ett par ar. Men
jag har bara varit aktiv flera ganger per vecka under
de senaste tre till fyra manaderna.
Det gbr ocksa att jag inte har samma nostalgiska
kénsla for det gamla huset pa Kavlingevagen 15.
Aven om jag inte har varit mycket pa Fontanhu-
set under sarskilt 1ang tid kan jag dnda kdnna att jag
har fatt grepp om vad det innebdr att vara pa huset.
Jag ar imponerad Over den bredd av aktiviteter som
erbjuds medlemmarna och handledarna. Eftersom
det nya huset kommer att ha mer plats tror jag att
bredden pa aktiviteterna inte kommer att mins-
ka. Tvartom, det kommer snarare att bli ytterligare
nagra aktiviteter som man kan syssla med. Men med
storre yta, fler medlemmar och da ocksa kanske fler
handledare ar kanske risken att vi tappar en del av
det lilla perspektivet. Om man har manga handle-
dare sa kanske det blir sa att de som jobbar blir mer
specialiserade pa var sin uppgift. Det kanske da ock-
sa krdver hogre grad av styrning av dem som jobbar
och medlemmarna. Det kan da vara en risk att det
blir mer som en institution med regler och viss hie-
rarki. Jag har hort ett citat av forra chefen for Lunds
Fontanhus, Lasse, som sdags ha uttalat foljande an-
gaende hur Fontdnhuset ska vara: ”Det far inte bli
som en institution”. Jag tror att det finns en viss risk
for det, att med ett storre Fontanhus blir det lite mer
som en institution. Det finns en charm med det lilla.

pa det nya huset

Och inte bara det. Det lilla kan ge ett stOrre utrym-
me for det personliga, att de som ar dar kanner att
de som person syns och hors. Bland en storre mangd
manniskor ar det risk att vissa forsvinner i mangden.

Det som kan bli battre med fler manniskor ar att det
kan bli battre stabilitet. Med fler manniskor blir det
fler som kan ta over de uppgifter som skulle utforts
av personer som sjukskrivit sig eller som av nagon
anledning inte kan gora det som de skulle ha gjort.
Det betyder att man kan vara sdkrare pa att Fontdan-
huset har 6ppet och att det finns aktiviteter som ge-
nomfors. Den kreativa produktionen av allt mojligt
kan ocksa bli storre. Det kommer kanske att bli fler
som kan vara med pa 6ppen scen eller i podden.

Totalt sett tror jag att det kommer att vara lika trev-
ligt i det nya huset som vi hade i det gamla. Om nagra
ar kommer det nya huset att vara det stdlle som man
direkt associerar med ett trevligt hus. Vi kommer da
att ha minnen fran det nya huset och kdnna att vi hor
hemma dar under de timmar vi vistas i vart Fontdan-
hus.

Text: PETER BLIXT
Bild: PAR K



Alla ville flytta men
det 1 inte jag.

Tidningens tema ar flytta och saga adjo till Fontan-
huset. Féreningen Lunds Fontanhus skulle flytta in
i en ny byggnad i januari 2021 men det har ater bli-
vit framskjutit nu i dagarna till mars manad.

Jag vill ingenting egentligen, inte flytta da jag trivs
bra hdr pa Kavlingevdgen 15. Det kdnns inte alls bra
att flytta till ett nytt hus som dessutom har samma
karaktar som en institution. Det gamla huset ar ett
hemtrevligt hus med familjekdnsla. Jag tror inte det
blir bra med det nya huset darfor att byggnaden ar
mer som en arbetsplats dn ett hem.

Det dr inte bra for vissa medlemmar da dom inte
har samma mojligheter till att arbeta som andra.
Den nya platsen ser ut som en institution av och for
personer och serifsa yrkesmdn pa arbetsmarknaden
ddr man dr varderad utifran ett kommersiellt varde.
Det skall inte se for seriGst ut om man inte kan hal-
la vad man lovar och syftet skall inte vara att fejka
eller demonstrera ett hogt kommersiellt varde ifall
ett egenvarde av en sjalv inte ar verkligt. Sjalvkansla
skall man inte fortjana om man ar inkonsekvent. Det
borde egentligen alla saga. Mdnniskor skall vara fullt

9

konsekventa mot sig sjdlv och andra. Manniskor lju-
ger oftare dn att halla moralen uppe. Livet kan helt
forstoras om man blir for konsekvent och for offent-
lig.

Vem &r jag och vem &r du? Jaget ar en illusion och
allt ariforandring ochirdrelse. Man vill inte gora for
manga misstag da framgang och utveckling dar domi-
nerande varden har i vastvarlden. Vem vill man vara
och vad innebar det att vara medlem i en samman-
slutning.

Att lamna Lunds Fontanhus for ett nytt hus inne-
bar férandring till nagot battre eller nagot samre.

Text: MIKAEL
Bild: BUSTER



TEMA

Min tid pa Fontanhuset

F

Nu sdger vi hejda till Lunds Fontanhus for om nag-
ra veckor kommer vi att flytta till nya lokaler. Jag
tankte se 6ver vad som har hant under aret jag har
varit har och vilka intryck och personer man har
fatt och mott har pa Fontanhuset.

Jag borjade pa Fontdnhuset i slutet av november 2019
och det forsta intrycket jag fick var att det var en po-
sitiv miljo. Alla personer var trevliga och jag blev be-
mott val. Forst borjade jag pa enheten Kok och Café
men sedan gick jag over till Redaktionen for jag upp-
tackte att jag gillar att skriva artiklar. Jag kande att
det var rdtt plats for mig och nar jag borjade pa Re-
daktionen sa var alla trevliga och jag kande att jag
tillhorde denna enhet. Det var trevligt folk i koket
och caféet men jag kdnde att det inte var min grej och
att jag ville skriva artiklar istallet. Jag kom bra over-
ens med folket hdr pa huset och man kunde delta i
olika aktiviteter. Mina favoriter var badminton och
thaiboxning, och man kunde ta det i sin egen takt.
Men dven att man kunde umgas med andra medlem-
mar och kdnna en gemenskap med andra personer
och hitta sin plats i huset och hjalpa till i sin egen
takt.

Ndr jag borjade har sa var jag valdigt blyg och osa-
ker och inatvand men ju mer jag var pa Fontdnhu-
set desto mer kande jag mig som hemma. Fontanen
hjdlpte mig att dra ut mig fran mitt skal och jag blev
mer social an jag var tidigare. Folket har var i olika
aldrar och jag kdnde att jag kunde vara mig sjdlv, och
att personer har var trevliga och man blev val bemott
pa huset. Det fanns handledare att prata med om
hur man madde men som dven kunde hjalpa till med
olika saker. Jag kdnde mig som hemma efter ett par
ganger jag hade varit pa Fontdnen och jag har markt
att jag ar mer social som person. Fontanhuset hjalp-
te mig att oppna upp och bli mer socialt engagerad i
min vardag och jag ar tacksam att jag har hittat till
Fontanhuset.

Mitt maende har varit upp och ner under detta ar.
Men ndr jag kom till Fontdanhuset sa var det som att
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jag madde bra och det kvittade hur dalig dag jag hade
haft sa blev allt béttre ndr jag kom till huset. Jag ar
glad att jag hittade huset for annars vet jag inte om
jag skulle ha matt battre. Ndr jag blev en del av verk-
samheten sa var det som att allt férandrades, jag
hade mina perioder som jag inte madde bra men nar
jag var pa Fontdnhuset sa var det som att allt mitt
daliga maende bara férsvann och jag blev positivt in-
stalld till mitt. P4 nagot satt raddade huset mig fran
att fa daliga tankar och jag kdnde att man bara kun-
de ta det lugnt och andas ut. Det var inga hoga krav,
man kunde ta det i sin egen takt och bara umgdas med
personer pa Fontanhuset.

Mina tankar om och férvantningar pa det nya huset
ar inte stora. Jag hoppas att allt kommer vara som
forut och att vi har samma gemenskap pa det huset
som vi har nu. Fordelen med det nya huset ar bara
att det ar storre utrymme, men det kommer att vara
samma verksamhet. Det kommer inte vara trangt
eller ont om utrymme. Men det nya huset har ett
bra lage i centrala Lund och det ar latt att ta sig dit
med kollektivtrafiken. Det dr ett kort gangavstand
till ndrmaste busshallplats. Kanske att det kommer
kdnnas ovant att vara i det nya huset for att man ar
van vid det gamla huset, men jag ser det bara som
positivt att vi har stérre utrymme att vistas pa. Det
kommer att fortsattas som vanligt med dom olika
enheterna och att man traffar olika folk. Det kom-
mer garanterat att kannas som hemma.

Text: THERESE
Foto: PAR
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Hejda Fontanhuset - och hej
igen Huset.

Som att segla fran en 0 till en annan 6

Nar man ar pa Fontianhuset och deltar i aktivite-
ter och sedan ska verksamheten flytta till ett batt-
re och storre hus kan man forvanta sig forbattring
och nytt liv. Men det dyker ocksa upp en oro under
tiden, da flytten sker pa grund av att det trygga rivs
upp.

Huset, som vi sdger orden ”hej da” till, kommer vi
lamna bakom oss med en oerhord langtan efter den
forflutna tiden da vi var dar. Dar upplevde vi bra och
daliga stunder.

Klart att vi kommer att vara ledsna och langta efter
den men det viktigaste ar att vi ej ska glomma den -
for Huset ar fortfarande kvar och flyttar till ett battre
stdlle. Vi ska forsoka allihop att jobba tillsammans
och sortera och rétta till. Sa att alla mobler hittar sin
plats samt att vart hus kommer att bli battre.

For min del har Huset varit ett nytt och spannande
liv.

Forsta dagen nar jag kom in till Huset sa tittade jag
pa moblerna och tavlorna, de sag valdigt mysiga ut.
Jag tyckte att de sag antika ut.

Jag kande mig frammande och jag ville inte fortsat-

ta att komma, men sedan fick jag ett valdigt trevligt
bemodtande av alla handledarna i huset for att kom-
ma igang och vara med. Da kdnde jag glddje och jag
borjade jobba i Koket med Johan, Raad och Malin.

En dag jobbade jag i koket med Johan. Jag holl pa
att diska, torka och stdda borden. Efter en stund sa
Johan till mig: ”Aram, du dr jattenoggrann med det
du gor, jattebra!” Jag kdnde gladje inom mig.

Jag hjdlpte till i kOket ett par gangar och jag satt i
redaktionsrummet och kollade pa natet. Dar fick jag
forslag av Par och Gunnar om jag ville skriva om hur
jag kom till Huset och sedan berdtta min livberdt-
telse. Jag tyckte att det var svart men sedan fick jag
nagra fragor av Par och det underldttade for mig att
borja skriva.

Da boérjade jag skriva om mitt liv och jag jobbar
fortfarande med det tills den historien blir klar.

Min livsberdttelse kommer att fortsatta i det nya
Huset.

Text: Al}AM
Bild: PAR K

He FONTANBUBBEL
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Varje torsdag kl.14.00 i caféet
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finns pa var hemsida.




Genus medlet,

jamlikhet malet

Nytt Fontanhus, nytt genustank?

Nu ndr vi ndrmar oss flytten till Fontanhuset pa
Magleskolan, dok det upp en del reflektioner i mig
om genus, da huset ligger pa samma gata som Ge-
nus-institutionen pa Lunds Universitet. Jag vet
inte riktigt hur jag ska nyansera ett argt inlagg om
genus. Ar man arg, far man kanalisera ilska till
nagot battre och forsoka na fram till det som man
egentligen vill sdga, och se vilka behov som finns
bakom kdnslan av ilska. Ofta sdger man nagot helt
annat dn man menar, och innehallet tappar fokus.

Jag kdnner mig arg, darfor att jag har bada fotterna i
”bada ldgren”, ni vet, ndr folk satter sig i olika lager.
Vilket jag anser ar dumdristigt, barnsligt och valdigt
meningsldst. Det AR ok att tycka att ndgon annan
har fel, man behover inte aka hem och grata for att
nagon har en annan 3sikt.

Jag har olika kanslor blandade nar det kommer till
genus. Sjalv har jag varit med om flera fruktansvar-
da #metoo-historier som jag inte vill ga in detaljerat
pa, men har dnda en kédnsla av att #metoo-rorelsen
saknar respekt for man. Sa har skriver Dressman om
deras kampanj ”svart/vit”, med madn i olika storle-
kar, kroppsformer och hudfarg:

”En undersokning som Dressmann tagit fram
tillsammans med TNS Sifo visar att en tredjedel av
mannen i Sverige och Norge haft negativa kanslor
kring sina kroppar det senaste halvaret. Faktum ar
att manga mdn oroar sig mer over hur de ser ut dn
over sin ekonomi och sina relationer.”

Det dr juingen nyhet att ar man en livs levande or-
ganism, med ryggmarg och hjdrna, sa kan man kdn-

na bade positiva och negativa kdnslor. Sa min kdnsla
ar: Varfor stigmatiserar man man inom genus, till att
vara valdsverkare och valdtaktsman?

Jag gar inte ifran det faktum att #metoo-rorelsen
ar en viktig, paverkande faktor i samhallet, for kvin-
nors rattigheter som inte alltid funnits dar, genom
tiderna. Det ar inte det jag sager. Jag sager bara att
man, maste ocksa borja ldra sig prata genus.

Lagg marke till att jag inte anvdander ordet ”femi-
nism”. Jag anvander genus, darfor att feminism syf-
tar pa det feminina. Om nu #metoo-rérelsen ville
utesluta heteromdn som rakat illa ut, och ha en se-
paratistisk idé om att skydda kvinnor (vilket i sig ar
bra, det dr inte det jag kritiserar), vart ska man da
vanda sig till med sina problem?

Jag skapade en grupp pa Facebook: ”Genus fér man,
Min for Genus”. Jag malade en fallostavla, for att
hedra mannen och férlata och inte kidnna hamnd-
begdr mot de som gjort mig sa illa. Och jag skapa-
de en hashtag, #metoomen, dir man far berdtta om
historier som beror dem. Jag borjade prata med min
pojkvan Peter Blixt om filmen Thelma & Louise om
den ilskan som finns inom mig, mot de s.k. ”man”
som gett sig sexistiskt pa mig och folk som inte for-
star att man inte matchmakar en tjej (mig) med sin
valdtdktsman, vilket dr ett problem och ting som far
forekomma i detta samhdlle. Men ocksa kanslan av
att jag kan ga vidare och forlata och tanka att mas-
kulism ar minst lika viktigt som feminism. Jag vill
skapa ett forum, dar man kan kanna sig trygga. En
person som ar trygg, saker och utan skamkanslor,
begar inga dad. En kvinna som blivit valdtagen, kan-
12



ske mar daligt och tanker pa hamnd.

Det dr dar min kritik mot genussamfundet kommer
in. Varfor sdger man att maskulism ar nagot fanigt
och betydelselGst? Det speglar ju bara genusetablis-
semangets egen kansla om fanighet och 16je med
sina socialkonstruktivistiska idéer. Till exempel:
Varfor maste jag se ut som en kille om jag ar femi-
nist? Jag ar feminist, det dr inte det jag sdger, men
jag behover inte ga omkring och blotta mitt kon pa
Pride eller se ut som en man om jag tex hade haft en
hogre stdllning i samhallet, sag chef som kvinna for
ett foretag. Jag behover heller inte satta migiett fack
med ”vi mot dem”-mentalitet, mdan mot kvinnor
och kvinnor mot man. Jag vill inte satta mig i fack
dar man ska vara definierad av andra som forskar om
detta inom genus.

Och det dr precis det jag vill komma till: om nu
olika typer av definitioner for kon finns, vdlj da ett
eller skapa da ett som passar dig sjdlv, och ga gar-
na mot normen. Sjalv definierar jag mig som ca 75%
hetero och 25% bisexuell. Jag vet inte vilket ord eller
begrepp som redan finns inom detta spektrum. Jag
menar bara pa att bristen att forsta heteromdn och

deras behov, ar i sig en skymf mot genuskampen i
sig. Tank pa hur mycket kapacitet som gar forlorad
om man struntar i man som ar intresserade av ge-
nus? Tank sa manga reflektioner som skulle kunna
komma ut som man haller inne? Om man mobbar
och utesluter grupper ur en annan grupp sa kommer
ju ingen att bli glad. Jag brukar tdnka pa man som
fallit ut ur normen, som dricker alkohol, varfér mar
de daligt och vad kan man gora for att hjdlpa dem i
stressen att man maste vara harda eller mjuka? Vad
ar en gentleman, och vad dr egentligen fel med sex-
ism? Hur ska man definiera ”manlighet” och sam-
héllets krav och normer pa hur man bor vara?

Om man vagade diskutera detta med genus, sa tror
jag manga problem skulle bli 16sta. Utan att prata om
det kommer ingenting att handa. Genus ar medlet,
och jamlikhet dr malet.

Text: EYA C
Bild: PAR K

Hallbarhet
ar ett stort
amne

Var skall jag borja? Jo, jag kan namna att jag ar en
flexigan. Det vill sdga att jag ar till stor del vegan
men dter kott ocksa. Nar det géller att bli hundra
procent vegan sa innebdr detta en stor férandring.
Det handlar alltsa inte bara om att sluta med kott,
utan att sluta med ALLT som kommer fran djur. Som
till exempel godis och bakverk innehallande gelatin,
mjolk, agg, pals, mocka och lader. Liksom smink och
andra produkter som ar testade pa djur. Det finns
alternativ men problemet ar att dessa produkter ar
dyrare. Varfor maste det vara pa det viset? Detta gor
att manga da inte valjer det som ar bra for var planet.
Ndr jag ar inne pa detta med planeten sa har vi detta
med de hemska palmodlingarna fran vilka man far
palmolja som anvdnds i manga produkter. Det hem-
ska ar att regnskogarna huggs ner for att anlagga od-
lingar med palmer. S& man bor se pa baksidan vad
produkten innehaller sa att man undviker de onda
produkterna och far ett gott samvete, men i manga
fall ar texten sa liten att det inte gar att 1dsa vad pro-
dukten innehaller. Jag undrar om detta gérs medve-
tet. Det blir ju da att man koper detta anda.

Sa nu berdttar jag om hur mitt férhallande till hall-
barhet ar. Jag kdllsorterar mina sopor. Sorterar ofta
andras ocksa. Det dr da jag ibland finner saker som
jag far anvandning av. Jag plockar sopor i skog, mark
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och langs med vagkanten lite da och da. Jag ateran-
vander plastpasar sa lange det gar. Har alltid med
pasar till butiken nar jag handlar. Jag har plastpasar
till plast, papper och kartong. Jag tommer ut inne-
hallet i varje pase i respektive tunna. Pa sa satt blir
det mer plats. Jag viker kartongen noggrant. Jag har
en storre pase till plat och glasburkar. Har dessutom
en mindre plastpase till batterier och glédlampor. Sa
klart att jag har en pappase for mat ocksa. Annat lag-
ger jag i en vanlig papperskorg som i sin tur lagges i
tunnan for grovsopor. Alla dessa enheter aterfinns
i koket. Jag slanger mycket sillan mat. Jag ateran-
vander kldder som jag lagar nar de blir trasiga. Ater-
anvander platburkar till mina tuschpennor och dessa
burkar dr malade i olika farger, till exempel gul och i
den har jag gula pennor och sa vidare. Saker och kla-
der som ar for sma tar jag till Erikshjdlpen och pa sa
sdtt ateranvands de. Jag tycker det ar viktigt for var
planet att vi tar vart ansvar och hjdlps at att skyd-
da var planet som heter Moder Jord. Det ar det enda
hemmet vi har.

e pptB=""
9 okt 2020
Bild: PAR K



"FOrvantansfull, men
ocksa lite nervos”

Innan min praktik pd Fontdnhuset var jag férvantansfull men ocksa lite nervos. Jag hade hort mycket gott
om stdllet men visste dnda inte hur det skulle upplevas for just mig. Dessutom hade jag haft distansstudier
under en lang period till f61jd av pandemin. Det skulle bli en stor omstdllning att helt plotsligt befinna sig pa
en arbetsplats full av manniskor.

Min nervositet skulle dock snabbt slappa. Redan forsta dagen mottes jag av vanliga och inbjudande
manniskor som fick mig att kanna att jag kunde vara mig sjalv. Under de kommande veckorna forstarktes
denna bild. Den fasad som mdnniskor ofta haller upp, upplevde jag inte heller i huset. Istdllet fanns det en
avspandhet, acceptans och virme. Men det fanns ocksa stunder av forvirring for mig som praktikant. Vem ar
det egentligen som jobbar hdr och vem dr medlem? De otydliga rollerna upplevde jag som unikt och myck-
et positivt. For vad spelar det egentligen for roll? Alla dr ju manniskor som har sina styrkor och svagheter.
Kanslan av jamlikhet kandes befriande.

Att fa komma till Fontdnhuset gav mig ocksa mycket hopp. Att det finns stdllen dar man kan fa vara sig
sjalv, kdnna sig sedd, accepterad och vardefull. Sa som det egentligen alltid borde vara.

Text: PRAKTIKANT]AV_ELN
Foto: PAR K

RADSLA, ANGEST OCH LATTNAD I MITT SINNE
FORTVIVLAN.

Denna torsdag borjade inte bra. Fame kom inte nar jag
ropade pad honom. Han var vdldigt sl6. Jag fick hamta
honom. Han hade svart att ga. Han verkade sa apatisk.
Jag lyfte upp honom till matskdlen. Han matvagrade.
Han gick och lade sig i hallen. Han sag sa ledset pa mig sedan. o

da jag gick ivdg i morse. Jag dr sa angestfull och fortviv- En oe"rhor.d lattnad 1 mitt SINNE.
lad. Fame ar mitt barn och jag blir sa orolig da han inte ar Han dr mitt barn som ni forstar.
som han brukar. Min ADHD-katt som hoppar och stud-

sar sa gott som hela tiden.

Fame min dlskade katt!

Min svarta lakrits-pralin har ater blivit frisk.
Han dr dnnu inte helt aterstalld.

Men han dr sa mycket battre dn for en vecka

< _jplet2="" 10 okt 2020 —_jba="" 22 0kt 2020
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TEMA

Nu ar jag

Orbhannm

Pa Fontanhuset, flytt och folk.
I
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Jaha, nu ska vi flytta. Det gor mig forbannad. Det dr vl for f*n inget fel pd det huset vi har. En del anser
att det dr for tringt, men det dr inte for trdngt. Felet dr att vi har alldeles fér mycket medlemmar. Vi har
for mdnga som heter Anna, Maria, Marie, Mikael, Mattias, Malin och alla andra som heter likadant. Nej vi
ska bara ha en av var, annars blir det for krdngligt. Sen har vi en massa handledare, det ska inte behévas.
Det finns en del handledare som jobbar alldeles for mycket, vi vill ha lugn och ro. Vi blir stressade av for
hdgt tempo. Vi kan bérja med chefen sjdlv, Matilda, arbetsmyran, hon jobbar for mycket sd henne skickar
vi till ett foretag. Vi har Raad som dr igdng hela tiden och ldgger sig i allt, honom skickar vi tillbaka ddr
han kom ifrdn. Jag tror att det var Blekinge ndnstans han kom frdn. Anna faller bort pd namnet, och Helga,
vulkanen, hon bdde jobbar och studerar, sd henne skickar vi tillbaka till Israel, Irland eller Long Island eller
var hon nu kom frdn. Iréne, spindeln pd interndtet, har ocksd en massa jobb hela tiden, sd henne skickar

vi ocksd hem till ddr hon kommer ifrdn, hon kan beh6va umgds lite med sin granne i Ho6r. Sd har vi Par,
diktatorn, den f*n sitter ju pd tdget halva arbetstiden. Han pdstdr att det dr Skdnetrafikens fel, men jag

ger mig j*v*In pd att han drar i nodbromsen, for att slippa jobba. Den andra halvan stdr han dndd och
forpestar luften for alla hdr. Vi skickar tillbaka honom ddr han kommer frdn, Malmé Fontdnhus. Sebastian
skickar vi hem ocksd, han kan ta skoldpadds-semester, en liddddngsaaam en. Han kan spela badminton
med skoldpaddorna, dd hinner han med i alla fall. Anne har nog att géra med sina hdstar och familj, sd
henne skickar vi pd rundresa till Solvalla-Ascot-Kentucky-Meadowlands, det ldr ta sin tid. Lisa skickar vi
ut pd naturpromenad i en skog i Amazonas. Johan skickar vi till Horby, ddr kan han std pd traktorpullingen
och dra i en traktor. Gunilla skickar vi till Venus. Casper dr pd Linero, sd det dr inget problem. Malin i re-
daktionen har vi redan skickat till BB, ddr kan hon sitta och vinta. Malin i koket behdller vi, vi mdste ju

ha ndn mat. Buster och Stina behdller vi, de dr sd nya sd vi mdste ldra kdnna dom forst sd vi vet vart vi ska
skicka dom. Vi skickar hem hdlften av medlemmarna, vi drar ett streck vid nr 250...nej 200...nej for mdn-
ga...vid 100 blir...ocksd rdtt mdnga...25 tar vi.

Nu ndr jag tdnker pd det, sd vet jag inte vilka jag ska vilja, si hem med hela bunten.

Jaha, dd dr det bara jag kvar och jag vill f*n inte vara sjdlv i ett sd stort hus, det dr vdl lika bra att jag flyt-
tar. Ndgon som vill flytta med?

Jag dr forbannad pd att denna j*vla depression inte sldpper taget om alla oss som drabbats av den.

Jag dr ocksd forbannad pd att alla dr sd j*vla forbannade hela tiden. Lugna ner er for
h*lv*te.

For ovrigt anser jag att spdrvdgsbeslutet ska rivas upp, inte gatorna.

MED VXINLIG HXLSNING/TONY
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TEMA

Schola for Fattiga Ackta Barn
af Qvinnokonet

e

Nu flyttar vi snart fran vart fina hus pa Kavling-
evagen 15. Vi har trivts valdigt bra i detta huset,
mycket pa grund av hog mysfaktor och en trevlig
tradgard. Kommer det att bli detsamma i det nya
huset? Nej, det kan det inte bli. Men det betyder
inte att det blir saimre, det blir annorlunda. Battre
pa nagra sitt och simre pa nagra andra. Vi far val
hoppas att det blir battre pa de flesta sdtten. Utan
tvekan kommer det att bli mer utrymme.

Vad ar det da for hus som vi flyttar till? Jag har
haft kontakt med Magnus Nilsson pa Stadsarkivet
i Lund. Av honom fick jag reda pa en hel del om
det nya huset som fram till nu har kallats Magles-
kolan. Fran och med det nya aret, da vi flyttar in,
sa ska det kallas Fontdnhuset.

Jag har samlat informationen om nya Fontanhuset
har under.

All text kommer fran kommunens hemsida lund.
se

Magle Stora Kyrkogata 5
Tvavaningshus i rod, handslagen tegel I gatufa-
saden en hog, avsatt putsad, svartmalad sockel.
Fonsterna har markerade omfattningar i fasadens
tegel och dven den rundbdagiga huvudentrén har en
avtrappad omfattning i tva skift tegel. Framfor den-
na en fritrappa i natursten. Parfyllningsdorr med
solfjader-sprojsat overljus. Fasaden avslutas med
en profilerad takgesims i formtegel och sadeltaket
ar klatt med gra falsplat.

Nar huset byggdes av fattigvardsstyrelsen inred-
des det dels till fattigskola, dels till kok- och arbets-
inrattning. Den tillbyggnad som gjordes 1852 mot
vaster och utmed Sjalbodgatan tillkom for Frun-
timmersforeningen smabarnsskola och allmdnna
fattigvardens flickskola. Den fick fasader i samma
tegel som den aldre byggnaden, men utan marke-
rade fonsteromfattningar. I vdstgaveln finns tva
synliga ankarslutar. Interioren byggdes om till stora

L e

ﬁ Foto: Per Bagge
Kulturens arkiv

delar och en tillbyggnad i en vaning f6r en smedja
gjordes vid gardsfasadens dstra dnda. 1934 inreddes
vinden och takfallet mot garden hojdes sd att gards-
fasaden nu har tre vaningar. Takkupan mot gatan
kom till 1953.

Hur det bérjade

Skomakare Bjorklund erbjod Fattigvardsstyrelsen
att kopa hans obebyggda tomt nr 63 vid Magle Stora
Kyrkogata 5. Den gransade i norr mot fattighuset.
Tomten inkGptes den 17 aug 1833 av ”stadens fat-
tigunderhallningsskyldige”. Huset stod fardigt i
slutet av 1835 och hit forlades dels fattigskolan och
dels kok- och arbetsinrattningarna for de fattiga.
Den s.k. Gaddeska skolan benamndes forst ”Ar-
betsschola” eller ”Schola for Fattiga Ackta Barn

af Qvinnokdnet”. I tilldgget till 1823 ars gavobrev
kallas skolformen ”Fattigscholeinrdttning ” eller
”Fattigschola”. Skolan har tidigare dven hetat Lau-
rentiiskolan och Ostra Skolan.

1860 utvidgades Fruntimmersféreningens sma-
barnsskola och en tillbyggnad i tva vaningar gjordes
utmed Sjalbodgatan. Denna ar numera putsad och
vitmalad.

1903 gjordes dnnu en tillbyggnad i tva vaningar,
denna gang mot garden.

Magleskolan anvdndes dven som vardinrdttning
vid olika epidemier sa som kolera och nervfeber
under 1800-talet och borjan av 1900-talet, framst
ndr lasarettet och epidemisjukhusets lokaler inte
rackte till.

[ augusti 1905 underrattade sjukhusdirekto-
ren Jaques Borelius stadens hdlsovardsndmnd att
lasarettets kapacitet att ta emot fler patienter som
drabbats av nervfeber hade overskridits och att
lasarettet inte kunde ta emot fler patienter. Da
inte heller epidemisjukhusets sangplatser rackte
till beslutade hédlsovardsndmnden att inrdtta ett
provisoriskt sjukhus i Ostra skolans lokaler (idag
Magleskolan vid Magle stora kyrkogata) med 25
16



sangplatser samt utrustning, medicin och personal.
Lunds Stadsfullmdktige beslutade i oktober samma
ar att bevilja ett anslag om 15 000:- for att inrdtta
det provisoriska sjukhuset.

1907 startades en teknisk skola i den gamla ar-
betsinrattningens lokaler.

Folkskoleundervisning bedrevs t.0.m. 1920-talet
da Larlings- och yrkesskolan flyttade in.

Lunds Stad. Larlings- och

Yrkesskolan

Efter beslut av stadsfullmaktige den 22 juni 1921
inrattades en kommunal larlings- och yrkesskola
i Lund. Verksamheten borjade hostterminen 1922
i Tekniska skolans lokaler i Katedralskolans aldre
byggnad vid Svanegatan. Tekniska Skolan avveck-
lades och upphorde med utgangen av varterminen
1924.

Skolans lokalfraga 16stes genom att man 1926 fick
overta Laurentiiskolan (nu Magleskolan). Dessa
lokaler kom dock med en allt storre verksamhet att
bli otillrdckliga och undervisningslokaler hyrdes pa
olika platser i Lund. Samarbete bedrevs aven med
landstingets Centrala Verkstadsskola. Larlings- och
yrkesskolan holl till pa Magleskolan t.o.m. 1958.

Lunds Stad. Privata Forberedande

Skolan

Vid genomférandet av 1927 ars skolbeslut 6vertog
Kommunala flickskolan storre delen av den verk-
samhet som Hogre elementarskolan for flickor/
Anna Ronstroms skola bedrivit.

Kvar blev den férberedande skolan med arskurs
1-4 som nu overgick till Privata Forberedande Sko-
lan.

Skolan var ursprungligen fyraarig och hade 1935
79 elever. Elevantalet 6kade darefter nagot och
var 1945 87. I slutet av 1940-talet fick vissa klasser
dubbleras. Elevantalet fortsatte att 6ka och var 1955
105 st. samt ldsaret 1958/59 152 st.

Genom en reform 1957-1958 blev skolan sexarig
och kom darigenom att motsvara folkskolan som
forberedelse for realskolan.

Under 1960-talet reformerades hela det svenska
skolvasendet och i samband darmed upphorde Pri-
vata forberedande skolan med utgangen av varter-
minen 1965. Den sista terminen var elevantalet 87.

Skolan hyrde gardshuset i f.d. Anna Ronstroms
skolas lokaler pa Stora Sodergatan 57 samt lilla
salen i Forsamlingshemmet, Rabygatan 12, ddr den
fanns till 1961 da den flyttade till Magle Stora Kyr-
kogata 5 (Magleskolan). Man hyrde dven in sigi Var-
fruskolans gymnastiksal.

Skolan tog ut en terminsavgift som lasaret 1958/59
var for klass 1:165 kr, klass 2:190 kr, klass 3:200 kr,
klass 4:210 kr och klass 5 och 6: 350 kr.

Lunds Kommun. Komvux
Den kommunala vuxenutbildningen, Komvux i
Lund, blev en sarskild skolenhet 1979. Dess kansli
flyttade in pa Magleskolan.
IV-programmet i Lunds kommun fanns pa Magles-
kolan under ldsaren 1992/93 - 2005/06.
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Dadrefter tillhorde skolan Spyken under ett par ar
innan Socialférvaltningen flyttade in en av sina
verksamheter.

Lunds Fontdnhus flyttar in fran den 1 januari 2021.

Bilden éar fran presstriéffen, nar det offentliggjordes att Fontinhuset
skulle flytta in.

Matilda ser n6jd ut med att vi dntligen har fatt ett
nytt storre hus for Lunds Fontanhus. Detta huset ar
mer lampat for den verksamheten vi har. Nu ska vi
hem och packa kartonger.

Text: TONY
Bild: TONY
Information
Adress Magle Stora Kyrkogata 5
. 1835, 1852, 1860 omb. 1903, 1925,
Byggnadsar
1933
1835 Lunds stads fattigvardssty-
Byggherre relse, 1852 och 1860 Fruntimmers-
foreningen
Kulturhistoriskt vardefull byggnad
Byggnad som ingar i
Kulturhistorisk / ygg. garth
. . eller tillsammans med andra,
vardering

bygger upp en kulturhistorisk var-
defull miljo



TEMA

Fontdnhuset pa Kavlingevagen - "Huset”
Upplevelser under mina sju ar som medlem 2013-2020

oy

Lunds Fontanhus ar ett hus dit vi gar for att ma
battre. Ibland orkar man bara ta en kopp kaffe och
ibland arbetar man pa i den enheten man trivs i.
Vissa kommer in ndr de orkar och andra féljer ett
schema som lagts upp med en handledare. Vi orkar
olika mycket under olika delar i livet och darfor ar
Fontdnhuset en plats dar vi kan gora det vi orkar
och att bryta isoleringen av att man dr sjukskriven
en langre tid.

Jag aldrig utsatt mig fér sa manga utmaningar
som mina ar pa Fontdn. Jag har lart mig sa mycket,
om sa mycket!

Ndr jag kom dit forsta gangen blev jag mott av hand-
ledare Gunnar och en praktikant vid namn Hanna.
Gunnar och Hanna fick mig att se mig nyfiket om-
kring och fundera 6ver vad jag skulle kunna gora un-
der mina dagar dar. Som alltid pratade Gunnar val-
digt mycket vilket var bra eftersom jag var sa nervos!
Han skdamtade och pratade pa sa moétet blev mer av-
slappnat.

Det blev att jag valde enheten Redaktionen dar

Gunnar var handledaren. Det var en egen liten varld,
Redaktionen, dar jag trivdes bra med att skriva artik-
lar och bokrecensioner. Gunnar larde mig hur man
skriver om och formar tidningens alla artiklar pa ett
snyggt sdtt, och jag borjade ta mer ansvar pa Redak-
tionen. Man fick alltid ett leende av Gunnar och han
saalltid hej till alla. Han skapade en varm kdnsla runt
sig, men ocksa nyfikenhet for han var sa intresserad
av sa mycket som han alltid delade med sig av och
berattade om. Om det blev tyst ndr vi satt och skrev,
sa visslade han eller borjade sjunga pa en sang! Han
var en rolig och varm person. Han har gatt i pension
men jag kommer inte glomma hans vanlighet.
Efter ett tag pa Fontdn och Redaktionen bdrjade jag
bli modigare och gick med i en bokcirkel som prakti-
kant Hanna startade innan hon slutade. [ den grup-
pen traffade jag Zoran. Han har sedan dess varit en
kar van.

Jag och Zoran gick aven med i spelgruppen dar
vi traffade Mattias B och sen dess har vi tre spelat
bradspel ihop da och da genom aren. Riktigt roligt!
Pa Fontdnhuset 1ar vi oss att utmana oss sjdlva bade

!
socialt och med arbete, forst med att ta oss till Fon-
tdn och sen med att umgas och arbeta. Vi far ldra oss
om friskvard och om hur vi tar hand om oss sjdlva
bade psykiskt och fysiskt. Vi har utflykter och pro-
menader for att komma ut i naturen.

Att bryta isoleringen av att sitta hemma ar viktigt
och handledarna ar skickliga pa att uppméarksamma
och hélsa pa alla. Jag kdnner mig sedd och far kom-
plimanger vilket har gjort mycket for min sjalvkans-
la. Att inte tycka om sig sjdlv ar vanligt inom psykisk
ohdlsa eftersom man maste kdmpa sa mycket for
sina rattigheter och behandling. Men har blir man
lyssnad pa. Vanlighet och omtdanksamhet dr grunden
till Fontanhuset i Lund enligt mig. Nastan alla ak-
tiviteter inom Fontanhuset ar det medlemmar som
drivit och genomfort.

For nagra ar sen hade vi ett samarbete med Malmd
Fontdnhus och Skanebanan dd nagra medlemmar
fick f6lja med pa repetition av en opera. De 4 traffar-
na genom aren var viktiga i att vi alla inom Fontdn-
husen har samma uppdrag: att hjdlpa andra att ma
battre och att forgylla vardagen.

PRISMA

Johanna som haller i pysselgruppen tog ibland upp
samtalsamnen som ror identitet och sexualitet inom
HBTQA-fragor. Vi blev snabbt trygga med att prata
med varandra och stélla fragor och soéka svar. Jo-
hanna startade PRISMA dar vi kunde tala mer for oss
sjalva och kunde 6ppna oss mer om saker vi ville veta
inom HBTQA-varlden och identitet. Tack vare den
gruppen kunde jag hitta en mer innerlig sida av mig
sjdlv och forsta vem jag ar.

Prisma har fatt mycket gjort genom sina ar inom
Lunds Fontanhus, det viktigaste arbetet ar att vi
finns dar for varandra och lyssnar om nagon beho-
ver det. Att hitta sin identitet och/eller sexualitet ar
svart nar det finns sa mycket férdomar runt oss och
darfor behovs Prisma-gruppen for att vi ska kunna
stdlla vara fragor utan radsla. Det finns manga fler
identiteter och sexuella laggningar an som beskrivs i
skolornas sexual-undervisning. Det finns ocksa flera
sdtt som man kan bygga upp ett forhallande pa, helt

18



beroende pa hur ni i er relation vill ha det.

Den som startade Prisma gruppen heter Johanna,
hon haller fortfarande i méten varje vecka. Det finns
medlemmar i gruppen som dar hetero och dar med for
att stotta gruppens arbete, sa kallade Allierade, ni ar
ocksa viktiga och valkomna!

(HBTQIA=Homosexuell, Bi, Transperson/transsexuell,
Queer, Intersexuell, Asexuell)

Prisma dr ett ord for glasbit som ndr solen skiner
pa den ger ifran sig regnbagsfargade monster. Regn-
bagar dr en av alla symboler som finns inom HBTQIA
varlden. Darfor valdes det namnet for var grupp pa
Lunds Fontanhus.

Johanna som var grundare till Prisma har varit med
i “Nyfiken pa” pa Lunds Fontanhus da personer bli-
vit inbjudna att berdtta om nagot fran sina liv.
Prisma besokte RFSL (Riksforbundet For Sexuellt Li-
kaberattigande ar en organisation for att uppmark-
samma rattigheter i Sverige for dem som inte ar he-
terosexuella.) besokte Malmos RFSL-kontor 2018 for
att se om vi pa Fontdn kunde samarbeta med dem.
Det finns alltfor manga flyktingar i Sverige som van-
tar flera ar pa beslut och de har ofta flera olika sor-
ters psykisk ohalsa som de behover ha hjalp med. Till
exempel forfoljelse for att de har en annan sexuali-
tet, krigstrauman, och sjdlva flykten fran sitt land.
Men ocksa att ha nagot att gora de ar de vantar pa
beslutet om uppehallstillstand eftersom man da inte
far studera eller arbeta under tiden.

Det var ett mycket intressant samtal i Malmo den
dagen men tyvarr blev det inget samarbete.

Regler under ett Prisma-mote:

Inga fragor ar for dumma, ddremot far man inte stal-
la vilka fragor som helst till var och en av oss. Om du
har personliga fragor sa fraga forst om det dr ok att
du stdller den fragan. Var och en bestammer sjdlv om
hen vill svara.

Alla som dr med pa ett mote ska var inforstadda
med att allt som sags stannar dar. Inget berattas vi-
dare efterat. Vi respekterar medlemmars egna fun-
deringar och berattar inte vidare dem.

Jag har skrivit artiklar i Fontanbladet om Homo-
fobi, Feminism, och sexuella 6vergrepp och hur var
kultur i dagens Sverige ser pa det. Vi behéver utmana
vara asikter! Hur behandlar vi vara minoritetsgrup-
per i Sverige egentligen?

Prisma anordnade ett samarbete med Agge och
Sandra fran féreningen MAN som foreldste om den
manliga macho-kulturen i Sverige och hur vi kan
bryta den negativa synen pa mdn som t.ex. att det ar
helt ok att visa kdnslor offentligt. Du dr inte mindre
vard som man for det.

Agge aterkom med en foreldsning ddr han ordnade
workshops om Civilkurage och hur man utovar det
i vardagen, och hur vi kan anvanda civilkurage pa
Fontanhuset.

Prisma har aven haft samtal om bemotande. Hur ar
vi mot varandra i Fontan? Hur tycker du att man bast
ska upptrdda i olika situationer? Vi tog upp sam-
talsamnen som ror identitet och sexualitet. Vi blev
snabbt trygga med att prata med varandra och stdlla
fragor och soka svar.

I bemotande-samtalen kom ocksa fragan upp om
kdrlek pa ett Fontdnhus. Nar man soker sig till ett
Fontdnhus sa gér man det for att dels rehabiliteras,
men ocksa for att kunna umgas. Att bryta sin iso-
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lering. Under samtalet kom det upp att det ar vik-
tigt att vi har instdllningen att vi ar i férsta hand pa
Fontdnhuset for att ma bdttre, inte for att hitta en
partner. Det dr inte forbjudet att bli kar eller bli ett
par, men manga mar sa daligt att de inte orkar méta
nagon annans kanslor utover sina egna. Vi kan inte
forutsatta att den andre personen dr lika kar tillbaka.
Sen kan det ju ibland bli sa dnd4, att man blir Kkar.
Jag och Zoran var vdnner i 2 ar innan vi blev ett par.
Eftersom vi alltid umgicks var det dnda ingen som
markte nagon skillnad! Skratt! Det tog slut sa sma-
ningom men var fina vanskap finns kvar. Vi fick ra-
det att inte ta med oss vara kdnslor in i arbetet pa
Fontdn, att ldmna brak eller pussar hemma. Ratt
svart men det ar ett bra tips!

g

Love is love...

FRISKVARD

Det borjade med att handledare Johan satte upp tva
tider i veckan da man kunde f6lja med och styrketra-
na pa Actic.

Idag har vi olika sorters friskvard: yoga, medita-
tion, promenader, loptraning, styrketraning, utflyk-
ter med vandringar, andningstekniker for att slapp-
naav..

Vi har haft bokcirklar t.ex. Anders Hansens bok
Hjarnstark och boken Lyckofallan.

Vi har fatt prova pa olika sorters yoga, bade av-
slappning, styrka och akrobatisk.

Att lara kanna sina muskler och hur man slappnar
av ar nagot vi alla behdver och yoga och traning hjal-
per oss med det.

Kosten har vi ocksa pratat om under aren, vad som
ar bra att dta mer av och mindre av. Det har varit die-
tister hos oss for att samtala om vad maten gor for
skillnad i hur vi mar.

Det ar viktigt for oss som inte mar bra att tanka pa
vad vi dter eftersom det ocksa styr hur vi mar. Det
ar idag vetenskapligt bevisat att storsta delen av vart
immunforsvar utgar fran tarmarna.

Jag har fatt ldra mig mycket om vad jag sjalv kan
gora for att ma battre och att tanka battre tankar om
mig sjdlv. Jag ar tacksam.

GRONA FINGRAR

Den hdr enheten har manga strdangar pa sin lyra!
Vegetarisk matlagning, odling av gronsaker bade i
tradgarden och pa kolonin, kokar marmelader och
chutneys till skordefesten, odlar orter till koket,
rensar ogrds och klipper graset, sar fina blommor i
vara rabatter, gor fint i tradgarden till Oppet hus-da-
garna, pyntar borden i matsalen med blommor och
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lar oss att grodda olika sorters fron.

Att ldra sig att sa och ta hand om gronsaker och
blommor genom ett helt ars sdsonger ar bade roligt
och bra att kunna!

En vinter satt
jag med en
handledare och
planerade en
rabatt som jag
borjat grava
upp eftersom
buskarna spred
sig for myck-
et och i alla
fall behovdes
klippas ner, sa
jag tankte att
det kunde vara
fint med lite
blommor istal-
let. Jag laste pa
och larde mig
om olika vax-
ters egenheter
sa att vi alltid skulle ha nagot som blommade under
var-sommar-hdst. Jag orkade inte grava undan alla
rotterna sjalv och fick hjalp av andra. Frona var sad-
da inomhus for att hardas for vadret innan de pla-
cerades ut. Men en dag nar jag kom till Fontan hade
nagon planterat trdd och buskar i rabatten som jag
holl pa att ordna! Snacka om att jag blev forvanad!

Det ar manga medlemmars viljor och tycken som
krockar dven inom samma enhet! Skratt!

Grona fingrar har arbetat med att tillverka ring-
blomsolja, salt med orter, olivoljor med chili och
vitlok, provat atliga blommor, arbetat med Fontdns
kompost, osv. Det blir fina samtal medan man ar-
betar eller under fikarasterna. Att vila ar lika viktigt
som att arbeta. Vi ska arbeta for att det ar roligt och
utmanande och inte for att bli utmattade.

Det har funnits en ekonomisk forening som hette
Grona fingrar dar nagra medlemmar kunde bli del-
tidsanstdllda. De arbetade da med att r6ja och gora
fint hos personer som sjdlva hade svarigheter med
att ta hand om sin stora trddgard och betalade for att
fa hjdlp. Det var ett hart arbete de hade men ocksa
bara nagon dag i veckan. Det var bra att kdnna pa
hur det ar att ha ett yrke utomhus som ska skotas i
alla vader pa den dagen det ar sagt. [ enheterna har
vi inte samma krav utan kan bidra i arbetet efter var
dagliga formaga. Foreningen ar nu nerlagd.

Det har varit manga handledare inom Gréna fing-
rar. Nils var den som var pa Fontdn nar jag kom dit
2013, och honom motte jag igen nar jag studerade
hallbarhet pa Holma Folkhogskola dar han idag ar-
betar med snickeri, lara om gronsaksodling, och ma-
skinkdnnedom i hushallsmaskiner. Han dr en bra
larare som kan otroligt mycket om jord och vaxter,
men som de flesta genier var han aven lite forvirrad
i sina planer och i sin undervisning vilket ledde till
roliga missforstand om vad som skulle arbetas med
vilka dagar. Skratt! Jag intervjuade honom for Fon-
tanbladet strax innan han slutade hos oss.

Jag kommer inte ihag alla namnen pa alla handle-
darna som under aren arbetat inom Grdna fingrar.
Men jag minns fina samtal om mat och hur man kan

“‘GREEN
IS 'FHE
COLOUR
QO ESFINIRE

-OSCAR DE:LA RENTA

leva hallbart med flera.

Det var skont att jobba pa med hianderna och att
slippa tanka sa mycket, rensa ogrds, klippa ner trad,
sa och skorda gronsaker som saldes vid Oppet Hus
och pa Skordefesten.

Vi pratade mycket om livet i stort.

Handledare Raad ar alltid noga med att fraga efter
hur var och en mar. Vi hade vara duster jag och Raad
i borjan men fotbollen holl oss pa vanskaplig niva.
Skratt!

Lisa som under de sista aren varit handledare i
Grona fingrar, har ocksa blivit en van till mig. Nar vi
forsta gangerna traffades sa talde vi inte varandra!
Skratt! Vi tyckte bada att den andre var jobbig! Men
efter nat ar var vi bada mer stabila i vart maende och
borjade prata. Sen blev hon handledare och jag job-
bade da ett tag pa kolonin. Det &r ett fint stalle som
ligger en bit bort och det ar oftast mycket lugnare dar
aven ndr man arbetar. Man gor sin syssla och jobbar
pa och sen fikar vi tillsammans och pratar, innan vi
fortsatter. Man gor det man orkar och vad man dn
gor i en tradgard sa madrks det. Lisa ar en valdigt bra
handledare som verkligen tankt igenom sitt uppdrag
och hanterar vara ups-and-downs pa ett bra satt!

KONFLIKTER och Fontanhusets

arbete med manniskor

Det finns 13 Fontanhus i Sverige idag. Alla har sam-
ma basprinciper, det ar en motesplats dar medlem-
mar kan trdffas. Handledarna ar inte vara vardare, de
ar medmanniskor som hjdlper och stodjer medlem-
marna med svarigheterna i var vardag och att kom-
ma vidare ut i studier eller arbete om vi kan. Att ha
krav pa sig fran Forsdakringskassan att man ska vara
sjukskriven i nagra manader och sen magiskt bli
frisk, och orka arbeta heltid ar ett problem i Sverige.
Det behdvs en riktig aterhdmtning och stod for att
klara ldra sig att prioritera sig sjdlv och vad vi mar
bra av. Som sjukskriven maste man dndra sin syn pa
hur mycket jobbet/studierna far lov att kosta mig.
Det ska inte heller ta sa lang tid att fa en utredning
av diagnoser som det gor idag!

Fontanhuset dr en stor hjdlp for oss med psykisk
ohdlsa for att vi ska klara av att ma battre och klara
alla krav fran olika myndigheter.

Genom aren har det funnits problem och konflikter
pa Lunds Fontdnhus, precis som i alla sammanhang
diar manga mdnniskor umgas samtidigt. Att manga
av oss har svarigheter i det sociala livet och att vi
ibland har sa olika sjukdomsbilder gor att det blir
missférstand.

Alla Fontanhusen i Sverige har separata moten for
cheferna i Fontanhusen dar de kan traffas och ta upp
och 10sa problem tillsammans. Tex nar medlemmar
inte vill f6lja “inga droger”-policyn. Byte och ev.
forsdljning av starka mediciner ar ett problem som
manga av Fontdnhusen har gemensamt och som ar
ett pagaende arbete. Att vi som har psykisk ohdlsa
ofta borjar sjdlvmedicinera med tabletter, mat, sock-
er, marijuana osv ar tyvarr vanligt for att hantera att
man mar sa daligt. Man bdrjar ta en drog, eller blir
spelberoende for att det ar det basta forsvaret just
da, att hantera trauman eller svarigheter i livet. Att
dova kanslor ar en utvag som fungerar kortsiktigt i
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stunden, men inte langsiktigt. Beroende ger sa sma-
ningom mer problem an trost. Varden dr inte alltid
sa bra pa att hjdlpa oss men pa Fontdnhusen kan vi
stotta varandra.

Men tyvdrr gar det fel dven hdr, daven om forstael-
sen for medlemmars svarigheter och behov ar fan-
tastisk pa Lunds fontdnhus! Det blir anda konflikter
ibland, nar man inte vet hur man ska bete sig i oli-
ka sammanhang. Vad ar ratt eller fel satt att stalla
en fraga till nagon for att ldra kdnna personen tex.
ndr man mar valdigt daligt och blir sjdlvdestruktiv
och tappar forstaelse for granser i motet med andra.
Manga av oss vet hur det dr att plotsligt bli jattearg
utan att veta varfor, eller startar brak for att man ska
fd uppmarksamhet ndr man ar ledsen. Vi vet inte
alltid vad for kdnslor vi har eller hur vi ska agera pa
dem. Da blir det 1dtt missforstand i samtal och sam-
varo med andra.

Lasse, som var chef innan Matilda, var en glad far-
bror och omtanksam. Han busade mycket i Huset
med bade medlemmar och handledare. Han satt eller
gick runt mycket i Huset och pratade med alla. Han
var den enda som inte var inriktad inom en speciell
enhet utan han fanns dar for alla — detta har Matilda
fortsatt med i allra hogsta grad. Att som chef kanna
igen sina medlemmar och hdlsa pa oss dr en omtan-
ke som hjalper oss att odla en fin stamning i Huset.

Att vara medlem i ett Fon-
tanhus ger bade rattigheter och
skyldigheter. Vi tar hand om
varandra, men ibland blir det
anda konflikter och brak. Det
hanteras da med samtal med de
inblandade och ev. varningar
som leder till fler samtal for att
reda ut konflikten. Fontanhu-
sets chef finns till for att ha de
samtalen och se till att perso-
ner far hjdlp om de behéver det.
Det dr viktigt att vi inte tystar
ner konflikter utan att vi pra-
tar om det. Inte att vi skvallrar,
utan att de inblandade perso-
nerna bada blir lyssnade pa av handledare och chef.

Tyvarr sa finns det en uppgift som handledare och
chef har, som jag onskar att de inte behovt ha... Det
ar ndr nagon har sjalvmordstankar eller har forsokt
bega sjalvmord, och de finns da dar for att hjdlpa
till med kontakt till psykakuten. Det gor mig led-
sen att manga som lider av psykisk ohdlsa inte alltid
far den hjdlp de behdver av varden. Pa Fontan har vi
haft samtal och forelasningar om hur vi kan fore-
bygga sjdlvmord. Fontanhuset finns dar for dig, sa
prata med nagon ndr du kanner dig ensam och liten,
det finns stod att fal Om Fontdn dr stangt sa kan du
vanda dig till olika chattar med MIND eller prata med
en prast, du kan ringa och skriva mail. Det finns nan
som vill lyssna pa dig!

Vid nagra tidpunkter har jag haft akuta problem
i livet och da har handledare tagit sig tid att lyssna
och trosta. De ar oftast upptagna om dagarna men de
finns ocksa dar nar det verkligen behdvs. Med stor
forstaelse och kadrlek ger de trost och rad. De dar mina
forebilder. Handledarna ar ocksa manniskor med
sina egna problem att handskas med vilket gor att
vi medlemmar kan knyta an sa mycket ldttare. Den
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oppenhet och drlighet som finns pa Fontdnhus har
verkligen fatt mig att forsta vad som behovs for att
klara av livet. Uppskattning, trost, forstaelse, upp-
madrksambhet, personliga utmaningar att utvecklas i
och kunskaper. Allt det far jag fran Fontdanhuset.

Jag tycker vi dr bra pa att fraga hur nagon mar eller
saga hej. Fick ldra mig sjalv att jag hade ett annor-
lunda beteende, da jag inte ville hdlsa pa folk nar jag
kom dit. Jag tankte inte pa att det kunde uppfattas
som taskigt om man inte sdger hej. De dagar da jag
inte orkar jag med intryck som ljud, att da saga hej
och uppmdrksamma flera andra personer pa en gang
som det forsta jag gor nar jag kommer dit, kan bli for
jobbigt for mig. Att acceptera andras svarigheter ar
nagot vi ar bra pa, men ibland blir det som sagt anda
fel. Man lar sa lange man lever!

UNGA VUXNA/EN VAG FRAMAT

Studentenheten genom aren

Matilda Espmarker drog igang projektet med unga
vuxna och En vdg framat for oss i studier. Den har
enheten har en bred historia bakom sig, dar vi har
upplevt mycket tillsammans!

Natverkstraffarna ar for studenterna, dar vi lar

oss allt fran sjdlvmedkansla till hur man planerar
sina akademiska uppsatser. Det
bjuds varje termin in foreldsare
fran Lunds universitet inom olika
omraden. Hur man planerar sina
studier for att hinna med att ldra
sig sa mycket sa mojlig innan ten-
torna. Vad ar sjalvfortroende vs.
| sjdlvkdnsla? dr nagra exempel pa
'] forelasningar och workshops som
§ ordnats.
' Bullet Journal ar ett satt att or-
ganisera sin vardag och sina stu-
dier med hjalp av listor och inne-
hallsforteckningar. Jag blev sjdlv
sa intresserad att jag ldste pa mer
och senare hade en egen forelds-
ning och workshop med Johanna. Man kan arbeta
mer med den kreativa sidan av Bullet Journal dar
man malar och ritar eller Klistrar in fina bilder eller
scheman (vilket jag sndade in pa helt!) eller plane-
ra din tid enklast mojligt i listform i en skrivbok. Ett
personligt och enkelt sdtt att planera.

Som student har jag i flera omgangar studerat och
samtidigt varit medlem i Fontanhuset. Mina studier
har varit kurser inom lite olika saker, tex. Psykologi
pa eng LU, Litteraturvetenskap pa Komvux distans,
hundars kognitiva beteende via en kurs pa Coursera
fran universitet i L.A pa eng.

Har ocksa studerat mycket om hallbarhet i varlds-
ekonomi, och i det egna hushallet, leva hallbart och
starta ett hallbart foretag, pa Holma folkhogskola.

STUDENTLAGER

[ En vdg framat fick jag flera vanner. Vi ordnade lager
tillsammans med andra Fontdnhus i Sverige (Gote-
borg, Falkenberg, Skondal). Da hade vi workshops
och foreldsningar om allt fran mat (jag holl i en
workshop om Slow food, tex) till andningsévningar
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och hur ett Fontanhus fungerar och hur vi kan ut-
veckla det vidare. Det var naturupplevelser, god mat
och vanliga manniskor och mycket kunskap som vi
fick under de lagren! Det dr ocksa viktigt att vi traf-
fade mdnniskor fran andra Fontdnhus for att forsta
verksamheten och knyta kontakter. Genom student-
enheten har jag trdffat manga internationella stu-
denter och darfor fatt mojligheten att fa veta mer om
varlden. Fatt vanner i andra ldnder som jag inte ens
rest till. Kulturkrockar ger forstaelse och acceptans
for det annorlunda/okdnda hos andra madanniskor.
Det ar b.la. darfor det ar viktigt att vi har studenten-
heten som ger oss vanskaper och férstaelse for andra
kulturer.

Studentenheten har gett mig manga tips pa hur
jag kan fa rutiner att fungera i vardagen, bade med
studierna och i hemmet. Pomodoro har gett mig
mycket! Att kunna sitta med andra men att jobba
med dina egna studier och att sen ta paus ihop gor
att jag kan slappna av i mina prestationskrav och
dessutom ha roliga samtal i pauserna med de andra
sa jag kan sldppa tankarna pa arbetet nagra minu-
ter. Motivationen att plugga hojs betydligt nar man
arbetar pa det sattet. Dessutom delar vi alla med oss
om tips pa hur man kan I6sa problem i en uppsats
eller planering av studierna. Vi hjdlper varandra. En
unik forstaelse for det harda arbete som det innebar
med studier pa akademisk niva och uppmuntran att
man kommer klara av studierna aven nar det kanns
hopplost ar viktigt att ha.

Pa ett ldger hade vi en kvdll en Nobelmiddag da
vi alla klddde oss sa fint vi kunde och alla hade va-
rit med och lagat olika matrdtter sa det blev myck-
et och god mat hela kvallen. Vi hade dukat fint med
blommor och hostlov och tanda stearinljus och nar
vi skulle ga in i salen fick alla stalla sig pa rad med
sin partner for kvdllen och sen taga in till bordet med
Nobelmarschen i hogtalarna! Vi forsokte efterlik-
na olika pristagare men det var lite svart att kunna
namnen pa alla eller ens veta vilka de var. Sjalv valde
jag att kla mig i klanning och ett silverdiadem, for
vad dr en Nobelmiddag utan en prinsessa?

Under ett student/unga vuxna-lager gav Matilda
oss en kvall med tdnda stearinljus i en mork sal da
hon underholl oss med sin underbara operasang. Ett
vackert minne!

Under ett annat lager hamnade jag i samma rum
som Matilda Espmarker och Birna som var dar for
att foreldsa ndsta dag for oss. Pa kvillen tog Birna
pa sig 6gonmask och plugg i 6ronen for att kunna
sova i fall vi andra snarkade. Men nu var det ju inte
vi som snarkade, utan Birna! Sa det blev daligt med
somn den natten! Skratt! A andra sidan fick jag lara
kanna Matilda narmare och hade fina samtal. Jag kan
skvallra om att jag satt och somnade pa Birnas fore-
lasning ndsta dag och fick ga och ldgga mig mitt pa
dan! Sa jag kommer inte ens ihag vad den handlade
om. Skratt!

Ett annorlunda ldger
2015 drogs ett projekt igang tillsammans med Fon-
tanhuset Skondal i Stockholm for att visa upp att
Fontanhusen finns, under Almedalsveckan den
sommaren.

Manga av medlemmarna som dakte till Gotland tog

sig fran Stockholm till Almedalen genom segling pa
ett fartyg i tra dar de sedan daven bodde under dagar-
na i Almedalen. Det var ett fint samarbete mellan
vara Fontdnhus, och med sang och musik pa baten
blev politiker inbjudna att komma och hanga med
oss. Nagra kom faktiskt. Det var grymt jobbat av alla
som akte med till Almedalen! Efter den kampanjen
har Fontanhusens verksamhet borjat mdarkas mer
och mer i dagstidningar och samarbetet mellan oss,
kommunerna och varden har blivit starkare genom
aren.

ANNA ESP

Det tog ett tag pa Huset innan jag forstod att Anna
inte hette Esp i efternamn utan Espmarker, och allt-
sa ar slakt med Matilda! Men vi sager alltid Anna Esp.
Vet nagon varfor?

Anna Esp har varit min handledare/mentor/van
lange nu. Tillsammans har vi lart oss och experi-
menterat med olika satt att planera en vardag eller
studier pa. Tex hur jag ansoker till en utbildning och
att hon ger mig modet att faktiskt s6ka. Anna hal-
ler min nyfikenhet igdng och uppmuntrar mig alltid
att lara mig mer och ta nya utmaningar pa ett satt
som inte gor mig utmattad. Hon ar viktig for mig och
mycket uppskattad!

Nar hon ett ar inte jobbade pa Fontdn sa saknade
vi hennes underbara skratt i Huset. Att skratta fran
hjdrtat gor alla glada!

Annas arbete ar varierande, hon har f6ljt med mig
pa moten med Lunds kommun som stdd, hjdlpt mig
att planera, pa Prokrastrineringsgruppens tréffar,
diskuterat Shinrin yoki (skogsbad) och Marie Kon-
dos organiseringsrad av hemmet, pratat om livets
svarigheter och att ha talamod i aterhdmtningen.
Det som senare blev Prokrastrineringsgruppen star-
tade som en arbetsgrupp runt boken Dansa pa dead-
line.

Helga ar en liten kvinna med en stor
Alltid glad och hal- :
sar leende pa dem
hon gar forbi, Als-
kar musik och ar en
busig person. Jag
blir alltid glad att se
henne och hon bryr
sig om vad jag svarar £
nar hon fragar hur |
jag mar. Fin omtan- £
ke!

Med Helga och 8
Anna har jag varit |
pa manga utflyk- §
ter med studenter
pa Fontdnhuset. En ¥
hostdag akte vi till §
Skrylle och vandra- §
de och darefter gril-
lade vi. Alfred (en
handledare) och Johanne (praktikant fran Danmark)
var med oss ut pa var 5km vandring dar vi dven fick
sdllskap av en katt ldngs hela rundan! Det var lerigt
och blott sa ibland fick vi bara den, stackaren. Kat-
ten kom fran en granne som bodde vid Skrylleskogen
fick jag senare veta. Den dok bara upp och foljde med

22

personlighet!

Katte



oss! En fin och rolig dag!

Anna Esp, Alfred och Johanne ordnade ett studie-
besok pa Kopenhamns Fontdnhus. Vi blev guidade
runt i deras stora byggnader och pratade och stallde
fragor om hur deras Fontdanhus fungerade. Intres-
sant och fint att se hur de har det. Till skillnad fran
oss sa hade de ett stort snickeri i sin kdllare, men a
andra sidan hade de ingen trddgard eller kolonilott
som vi har.

Efterat gick vi till Glyptotekets museum och tittade
pa gratisutstdllningarna. Det var forsta gangen jag
var dar, och att dela den upplevelsen med vanner var
fint. Flera av oss gick sen ut till en jattestor byggnad
som samlat food trucks i samma sal, med bord att
sitta vid och musik i hogtalarna. Dar fanns allt i mat-
vdg och vi fick ga nagra varv innan alla bestamt sig
for vad de skulle dta. Sen satt vi lange och pratade.
Det var en speciell dag!

Alfred var en bra musiker och kompade ofta nar vi
hade Open mic i Huset. En gang kompade han mig
ndr jag sjong ”Brevet fran kolonin”. Pa stockholmsk
dialekt. Det var roligt!

En annan utflykt akte vi ut till Hickeberga slott och
vandrade. Vi grillade korv till lunch, men tyvarr satt
vi vid en damm som tydligen var hem at nagra mil-
joner mygg! Sa fast det var sommarvarme satt alla
fullt paklddda i jackor och med huvor uppfillda for
att slippa de tata myggmolnen.

En vdg framat har ocksa bade kick-off och avslut-
nings-tacos under varje ar for att studenter ska kun-
na umgas. Det dr en hel del internationella studenter
i Lund och de blir ofta sittandes i sina korridorsrum
och pluggar. Pa Fontdns pomodoro-traffar och mid-
dagar kan vi traffas och ha roligt ihop. Att bryta en-
samheten ar viktig for alla!

En kick-off med En vdg framat jag var med pa holls
i Fulltofta och var en jattemysig dag! Vi satt i glas-
kaféet och diskuterade forra arets schema och vil-
ka forelasningar och workshops vi ville gora igen
det kommande dret. Senare vandrade vi och hade
meditation med Anna Esp som guide, sittandes pa
liggunderlag ute i bokskogen. Vi vandrade i tystnad
en stund, och provade yoga. En intensiv dag men ett
fint minne av den vackra bokskogen och fina samtal!
Foreningarnas Hus dr nagra rum som flera foren-
ingar hyr tillsammans och dar aven Fontanhuset har
studierum till studenter. Det har blivit mycket med-
lemmar pa huset pa Kavlingevdgen och studenter be-
hover egna utrymmen och tystnad sa En vag framat
ordnade for studier dar istallet. Det fanns helt enkelt
inte tillrackligt med rum langre pa Kavlingevagen.

SKONDAL

Nagra av oss akte upp till Skondals Fontanhus for att
samtala om Fontanhusens funktion i samhallet. Hur
gor ni pa ert Hus? Vi hade dven nagra internationel-
la studenter med oss pa resan och det var intressant
och roligt att ldra kinna dem! Skondal ar ett Fontdn-
hus i utkanten av Stockholm med vacker natur om-
kring sig. Vi var med pa Angest-Doppet som de har
istdllet for Angestloppet eftersom det ligger en sjo i
ndrheten (i juni inte mars). Vi spenderade en hel dag
nere vid sjon dar de satt upp en liten scen och med-
lemmar sjong och reciterade dikter hela eftermidda-
gen! Sen grillade vi pa kvallen och pratade.
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Vi akte tag bade dit och hem och det var gott om
tid att prata med personer man inte pratat med sa
mycket annars. Jag ar valdigt glad for att jag fick vara
med pa det lagret eftersom jag sedan dess har behal-
lit kontakten med Skondals Fontanhus ndr jag varit
uppe i Stockholm. Jag har fatt vara med under 1-2
arbetsdagar. Det ar alltid intressant att prata med
Johan Rydegard som ar chef pa Skondals Fontanhus,
om svenska Fontanhus, hur deras Hus planerar och
fungerar i vardagliga aktiviteter. Skondals Fontan-
hus har inte sa manga medlemmar som vi, och dar-
for ar dagen ibland upplagd annorlunda an hos oss
har i Lund.

Jag har alltid kdnt mig varmt valkommen pa Skon-
dals Fontanhus, som har ett vackert trahus med
utsikt 6ver sjo och dngar. De har hons i trddgarden
som de skoter sjalva och har 6vernattningar for sina
medlemmar ibland da de tittar pa fotbolls-VM eller
Schlagerfestivalen tillsammans. Men annars har de
samma aktiviteter som vi och arbetar med att laga
mat eller skota tradgard eller ha samtal handledare
- medlem.

..

2 ngstdoppe

JAHA, DA KAVLAR VI UPP ARMAR-
NA!

Som medlem pa ett Fontdnhus far man ibland hop-
pa in ovdntat och jobba, som kvdllen da Mattias (fd.
handledare) hade premiar i Lund for sin film ”Sankt
Lars — Dar satt ju dararna” Vi hade filmvisningen i
tva rum pa Lunds Fontidnhus men eftersom vi tyd-
ligen gjort bra reklam kom det flera hundra beso-
kare och ville se den! Vi fick till och med satta upp
en extra filmvisning i tradgarden och en till inom-
hus for att alla skulle fa se filmen! Vi spelade filmen
flera ganger under kvillen sa man kunde vdnta och
se ndsta visning om man inte fick plats under den
kommande. ”Tyvarr” bidrog detta till att alla kdpte
kaffe medan de vantade utomhus eftersom det var
fullt inne i sjdlva huset. Det var runt 600 besokare
den kvdllen! Jag har aldrig lagat sa mycket kaffe i
mitt liv som den kvadllen och jag kom bara dit for att
se filmen. Skratt!

De flesta som kom var dldre och hade haft slak-
tingar eller familjemedlemmar som suttit pa Sankt
Lars och det var mycket kanslor som kom fram. Det
fina var att folk borjade prata med varandra och tros-
ta varandra efter att ha sett filmen. Utan att de traf-



TEMA

fats innan! Det var sa fint att se!

Det var sa stressigt att hinna laga kaffe at alla
(dricker pensiondrer inte te??) sa jag foreslog t.o.m.
att vi skulle hoja priset efter en timme. Det var ing-
en som trodde att sa manga skulle komma och dar-
for salde vi kaffet billigt i boérjan men nar vi gatt
igenom nagra lador (!) med kaffe sa héjde vi priset
i ren desperation for att jag skulle hinna med att
koka det! Veckan efter kopte vi in fler kaffekokare...
Mattias gjorde en valdigt bra film om hur det var att
sitta pa Sankt Lars nar det var ett aktivt ”sinnes-
sjukhus.” Nagra medlemmar fick ocksad vara med
och agera sinnesjuka i filmen! En kulturskatt for hela
Lund eftersom han har intervjuat bade personer som
mindes hur det var att vara inlagd dar och nagra fa-
miljer som hade anhériga pa St. Lars.

FONTANHUSENS VERKSAMHET -
VARFOR FINNS VI?

Ibland mar man inte sa bra men man lyckas ta sig
till Fontdn dnda och det dr jattebra! Man behover inte
alltid arbeta i en enhet utan kan hjdlpa till i koket,
sortera nagra bocker eller andra mindre uppgifter
som inte kraver sd mycket energi. Det uppskattas
alltid minsta lilla du gor! Fontanhuset dar medlem-
marnas hus och vi skoter om allt sjdlva. Vi lagar mat
och stddar at varandra och finns ddr i omtanke med
varandra. Du dr alltid vilkommen!

Det kGptes sa smaningom in anslagstavlor till varje
enhet och planeringen blev annorlunda nar varje en-
het hade eget mote istdllet for ett stort gemensamt.
Tillsammans har handledare och medlemmar skapat
den mysiga och fina mobleringen och stamningen i
vart Hus!

Jagtogoverbradspels-
gruppen efter nagot ar.
Vi ansOkte om pengar
W och kopte in spel. Fler

= blev intresserade efter-
som vi ihop med pys-
selganget hade en ro-
ligare, mer avslappnad
dialog och det var latt
att vara med och ha ro-
ligt. Bradspelsgruppen
hade ocksa som syfte
att 1ata nya medlemmar
komma med i gemenskapen utan att behova prestera
nagot arbete forst. Darfor ar det viktigt med sociala
sammanhang pa Fontdnhus som ar utanfér enheter-
na. Vibehover ocksa slappna av och bara kunna prata
om nagot roligt som spel, film, stickning norderi...
Annars orkar man kanske inte med de forsta gang-
erna man ar pa Fontdn. Det ska vara roligt och latt
att lara kdanna nya, vilket ibland inte funkar nar man
arnyien arbetsgrupp eftersom man ar sa nervos och
har angest...

Fontanhuset har lart mig manga saker! Talamod
med andra, acceptans av diagnoser och olikheter,
empati, battre satt att planera och leva mitt liv, men
framfGrallt har det gett mig manga vanskaper och
mycket karlek. Speciellt fran Zoran, min dlskade
van. Och manga fler. Nar jag flyttade till Lund 2011
kande jag ingen har. Tack vare Fontanhuset har jag

idag manga vanner och kompisar!

Iréne pa kontoret har alltid sin dérr 6ppen bade for
att visa var man hittar tejpen och for att lyssna ndr
ingen annan har tid. Ett stort hjarta som samlar hela
Fontanhusets verksambhet i sitt spindelnat. Hon har
koll pa allt! Eller tar reda pa det. Hon dr en diamant.

MIN DIAGNOS OCH FONTANHUSET
Nar jag fick diagnosen ADHD kande jag mig forvir-
rad, ledsen och ldttad pa en gang. Det tar tid att ga
igenom processen av acceptans och att borja arbeta
med att lara kdnna sig sjalv igen och genom andras
uppfattningar om vem jag ar eftersom det nu stod pa
ett papper. Det ar tufft! Vad tycker andra om mig nu,
vad ar personlighet och vad kan jag lara mig forbatt-
ra i mina svarigheter?

Fontanhuset har alltid uppmuntrat mig att under-
soka och utmana mig sjalv och mina tankar om li-
vet. Mina férdomar har fatt sig en kaftsmall och mo-
det att ifragasdtta mig sjdlv och andra har gett mig
mycket kunskap om livet.

Att trana upp att satta ner foten, var mina gran-
ser gar och sdga nej, ar det viktigaste jag lart mig pa
Fontdn. Vi dr alla sa olika i vara problem att det blir
konflikter. Men handledarna och andra medlemmar
ar ddr och hjalper till att fa oss att se den andres syn-
vinkel och att forsta att ibland ar det inget person-
ligt. Ibland mar personer bara sa daligt att de far ett
utbrott. Var ska man géra av kdnslorna annars? Hur
gOr man ndr man beskriver en kinsla? Vad hdnder i
mig nar en kdnsla kommer och tar 6ver en lang tid?
Da finns handledarna dar for att hjdlpa oss och gui-
da oss genom vara svarigheter. De ar alla bra pa att
skdmta och fa oss att skratta, pa att fraga hur vi mar
idag. Lyssna nagra sekunder pa vara problem sa att
jag kdanner mig sedd och bekraftad. Ge kompliman-
ger ndr vi gor ett bra arbete sa att vi starker var posi-
tiva sjalvbild, att tro pa oss ndr vi sjdlva inte gor det.
Att lara mig se saker ur en annan synvinkel har jag
lart mig pa Fontdn, och dven att ha talamod med
bade manniskor och uppgifter.

Vi har bestdmt oss for att ma battre, darfoér gar vi
dit. Omtanke och gemenskap! Tack for att ni finns!

= 4

Gamla védnner och nya...

Text: CAROLINA
Foto: CAROLINAS FOTOARKIV
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Halloween

Idag pa Halloween tog jag mig ner till Fredens-
torps begravningsplats. Jag skulle tanda ljus och
satta blommor till Ulf. Nar jag kom in dit bada-

de platsen i ljuset fran alla gravlyktor. Pa denna
annars sa morka plats. Det var magiskt. Som att
ga i ett fantasilandskap. Som i en dventyrsfilm.
Tande ljuset och satte blommorna. Satte mig pa
en bank vid minneslunden. Det var sa mycket folk
har denna kvall. Det blev inget ensamt mote. Jag
at av graddbullarna jag hade kopt. Satt en stund
och vilade. Beslot mig for att dra vidare till Norra
Kyrkogarden. Nar jag gick fran Fredenstorp syntes
fullmanen mellan molnen. Det var sa vackert. Har
var det ovanligt manga gravljus tanda. Sa vackert.
Jag vandrade runt ett bra tag. Nar jag kom till buss-

hallplatsen sa tankte jag att det kunde vara fint att
aka till kyrkogarden i Dalby ocksa. Tycker bast om
minneslunden har med. Denna kvall var sa under-
bar. Allt det jag tycker om intraffade pa samma dag.
Jag kom hem ganska sent.

Text: CICKY
Foto: CICKY

MYCKET HAR HANT

Det ar mycket som har andrats i mitt liv.
Att forsoka leva fast att jag inte vill.
Det kdnns som om jag star ensam kvar pa slagfaltet.
Min baste van stupade och jag blev skadeskjuten.
Saret ldker langsamt.

Det gor sa ont.

Jag skriker av smdrta och mina tarar bubblar upp i
ogonen
Sa mycket angest och oro inf6r framtiden.
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Min framtid.
Att std ensam kvar och kdmpa mot
alla demoner och allt elande.
Finns det nagon rdddning?
Kommer nagon annan in i mitt liv?
Nagon som ser mig och min personlighet.
Min vdn sag min insida.

Andra ser min utsida och domer mig darefter.
Full?
Jag dr vacker pa insidan.
Min vdn sag mig for den jag var.
Han sag inte till ytan.
Tack min van for allt du gav.
Nar jag stupar ses vi igen.

g M{,@% '
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Bosjokloster - Osbyholm

tur och retur

Jag och min sarbo lamnade Osbyholm vid middags-
tid, en stralande vacker dag i september, for att
gora var dittills 1angsta kanotfard. Tidigare hade vi
mest paddlat langs med strandkanten men nu ville
vi ta oss till Bosjokloster som lag tvars over sjon.
Vi skulle med andra ord behéva ge oss ut pa 6p-
pet vatten och lamna den trygghet det innebar att
ha strandkanten inom gangavstand. For sa var det.
Det var sa grunt vatten i Ringsj6n att vi, dven gan-
ska langt ut, kunde lagga paddlarna at sidan, resa
oss ur baten och vada i land.

Vattnet lag som en spegel och det var solglitter i
sjon. Det var en perfekt dag for att ge sig ut i kanot
sa vi gav oss ivdag med kaffekorg, tva 1att6l och stor
entusiasm. [ borjan gick det valdigt bra. Sarbons och
mitt paddelsamarbete var perfekt. Allt var lugnt och
rofyllt. Vi horde bara ljudet av paddlarna som klov
vattnet och vi horde att sjéfaglarna som lag och gup-
pade ute pa sjon gav ifran sig olika ldten men annars
var det sa gott som helt tyst.

Men rdtt snart borjade den tidigare helt blanka sjon
krusas av vagor. Det kdndes inte riktigt bra for det
innebar att det skulle bli tungt att styra och att fora
baten framat och det innebar ocksa en risk for att
kanoten skulle valta.

Sa smaningom kom vi dnda fram till den motsatta
stranden men nagot Bosjokloster sag vi inte till. Da-
remot sag vi mycket hdger. Nagra av de langndbbade
gravita faglarna stod blixtstilla pa olika stenar med
blicken stirrande ut over vattnet. Andra hagrar sva-
vade oOver sjon eller satt uppflugna i tradkronor nara
stranden- men som sagt, Bosjokloster var putz weg.
- Dar ska det ligga, sa min sarbo. Men icke.

-Dar da? Nej, dar 1lag det inte heller men till slut
skymtade vi dnda det gamla Benediktinerklost-
ret som speglades vackert i sjon. Vi paddlade in till

stranden, lamnade kanoten och gick upp till klostret
for att fika och for att se oss omkring. Dar var val-
digt fint. Trots att det var i slutet pa september sa var
det manga vaxter som fortfarande blommade. Nagra
markliga hons med fjadrar pa fotterna och en farg-
glad tupp dok upp och efter att vi hade gett dom ett
apple foljde de oss i hdlarna under en ganska lang tid.
Inne i en lokal fanns en mindre bilutstallning som
vi tittade pa och vi var
inne i Kklostret dar vi [EEs
bla. laste om att det
uppfordes som nun-
nekloster ar 1180. Ef-
ter att vi hade fikat sa
gick vi runt lite i om-
givningarna och kom
da till ”den tusenariga
eken” som verkligen
var gigantisk men val-
digt illa medfaren och
med ett stort hal inuti.
Nar vi skulle paddla tillbaka till Osbyholm upp-
tackte vi att det hade blast upp ytterligare och att det
gick hoga vita vagor, men tydligen ar Ringsjon kdand
for att vara oberdknelig sa det borde vi ha kunnat
forutse. Farden tillbaka gick dnda bra och det berod-
de formodligen pa att vi kom pa att om vi kl6v vagor-
na sa skulle det ga battre. Val framme i Osbyholm,
nagon gang runt klockan sex, sa var vi bade hungri-
ga, trétta och dmma i vara muskler men vi var ocksa
valdigt stolta.

De mé'rliga honsen...

Text: MALOU
Bild: MALOU

28




[rrvagar

I slutet av oktober gjorde vi en utflykt med Natur-
kontakt. Efter var bilfird med tva minibussar till
Maryds naturomrade var det dags att promenera.
Vi promenerade en bit. Sedan stannade vi for kaffe,
som vi hade tagit med. Sedan promenerade vi ett tag
till. Sedan stannade vi for att grilla. Men vi hade inga
korvbrod med oss. Geniet Sebastian sade;
- Kan inte du Roger ga till Skryllegarden och se om
det finns nagra korvbrdd att kdpa dar?
- Jovisst, hur langt dr det dit?
- Det dr en liten bit hdrifran (viftandes med hander-
na at alla och inget hall).
- Men jag hittar inte i Maryd.
- Det ligger bara en bit bort, sade han utan att speci-
ficera strackans langd.
- Ok.
Jag trampade ivag uppfor stigen och tog till vanster
i forsta T-korset av stigen foljandes min armband-
skompass och en karta som inte beskrev vagens
strackning utan bara var schematisk (och dessutom
visade mig at fel hall). Det skulle jag inte ha gjort. Jag
gick och gick, sedan fragade jag en kvinna om vigen
och hon skickade tillbaka mig en bit. Jag gick tillba-
ka och tog till vanster. Jag gick och gick och kom sa
smaningom fram till en stig som ledde till Skrylle-
garden. Jag sag en gul tegelfasad och ett hus. Strax
var jag framme. Jag gick till restaurangen och fraga-
de om de hade korvbrod. Det hade de inte.
Jag gick tillbaka pa stigen och var snart vilse igen.
”Jag borde ha skrivit ned vagkannetecken”, tankte
jag. Det var atminstone snitslat, men med manga
olika markningar dar jag gick vilket var forvirran-
de. Efter en bit fanns det praktiskt taget inga mark-
ningar alls. Jag var vilse igen. Jag fragade en annan
kvinna om vagen till Maryd. Hon sade, f61j den grona
slingan. Det gjorde jag. Hela turen foljde jag en karta,
fram till nu for nu var jag osdker pa mig sjilv med
tanke pa tiden turen hade tagit. Jag kollade pa Google
Maps. Maryd lag utstakat dar. ”Jag gar at helt mot-
satt hall” tdnkte jag och tog ndrmsta stig som ledde
at andra hallet. Sebastian ringde.
- Var ar du?
- Jag dr snart vid Maryd, enligt Google maps.
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waae Uin
- Skynda dig pa. Klick.
Jagblev stressad. Efter en 1ang stund sa kom jag fram
till en gul tegelfasad och ett hus. Vid det har laget
hade jag varit i kontakt med Sebastian pa telefonen
flera ganger. Jag sag tegelfasaden medan jag pratade
i telefon med Sebastian.

- Jag tror att jag ar vid Skryllegarden igen, sade jag
till Sebastian i telefonen.

- Bra, vdnta dar vid parkeringen sa kommer jag och
hamtar dig!

Jag vdntade pa Sebastian ldngst bort pa parkerings-
platsen ndarmast Dalbyvagen dar jag forvantade mig
att Sebastian efter en kvart tjugo minuter skulle
komma korandes. Det ringde i telefonen igen efter
3-4 minuter.

- Var ar du? Det var Sebastian.

- Jag star hdr och véntar pa dig. Var ar du?

Nagon visslar.

- Titta bakom dig!

Dar star Lo och Sebastian en bit bort och vinkar vid
en stig.

- Var kom ni ifran?

Jag gick till dem.

- Vi dr hér borta, ett par minuters gangvag harifran.

Mark vl att min promenad hade tagit tva timmar.
Vi promenerade den korta biten till grillstallet. Jag
beklagade mig oOver att Google Maps hade forvaxlat
Maryd med Skryllegarden. Jag trodde inte att det var
samma sak. Det visade sig att Lo hade bott mycket
ndra Maryd en ldngre tid av sitt liv. Han kinde Maryd
som sin egen ficka. Varfor skickade Sebastian da mig
for att handla korvbrod, han kande ju till att Lo hade
bott dar?¢? I alla fall, lite tur hade jag, for lagom till
att jag kom tillbaka sa var korven fardiggrillad. De
hade anvant tallgrenar till grillmaterial. Jag var inte
hungrig. Jag at en och en halv korv, utan brdd for det
hade vi inte.

Rida!

Nér jag kom hem den dagen hade jag gatt totalt 19,3
km enligt min hdlsoapp. Varav 1,2 mil runt Maryd.

Text: ROGER M KLANG
Bild: ROGER



BesoOk ett Fontanhus

Ordinare 6ppettider
Lunds Fontdnhus:
Man-tis, tors: 08:30-16:00
Ons: 08:30-19:00

Fre: 08:30-15:00

Lor: Stangt

Son: 11:00-14:00

Lunds Fontdnhus
Kéavlingevégen 15

222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Obs! Oppettiderna kan pdverkas av
Corona.

Alla Fontanhus i Sverige

Fontdnhuset i Malmé Motala Fontdnhus

Engelbrektsgatan 14 Vintergatan 15

211 13 Malmé 591 32 Motala

Tel: 040-12 00 13 Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@fontanhuset.se E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Hemsida: www.motalafontanhus.se
Helsingborgs Fontanhus Fontdnhuset Trappan

Norra Strandgatan 8 Vallgatan 10

252 20 Helsingborg 343 34 Almhult

Tel: 042-24 50 60 Tel: 0476 480 10

E-post: kontakt@fontanhushbg.se E-post: fontanhuset.trappan@telia.com
Hemsida: www.fontanhushbg.se Hemsida: www.fontanhusettrappan.

wordpress.com
Fontdnhuset Bastad

Aromavégen 48 Falkenbergs Fontdnhus

269 37 Bastad Storgatan 71

Tel: 0431-724 80 311 74 Falkenberg

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se  Tel: 0346-71 10 71

Hemsida: www.bastadsfontanen.se E-post: kontakt@falkenbergsfontanhus.se

Hemsida: www.falkenbergsfontanhus.se
Fontdnhuset Falun

Tullkammargatan 2 Fontdnhuset Nykoping

791 31 Falun Lilla Strémgatan 3

Tel: 070-399 0453 611 34 Nykdping

E-post: info@fontanhusetfalun.se Tel: 0155-26 81 40

Hemsida: www.fontanhuset.se E-post: fontanhuset@gastabud.com

Hemsida: www.fontan.se
Fountain House Stockholm

Box 4051 Fontdnhuset Skéndal

Besoksadress: Gotgatan 38 Knut Sjoberg vag 6

102 61 Stockholm 128 64 Skondal

Tel: 08-714 01 60 Tel: 0738-903 130

E-post: info@fountainhouse.nu E-post: info@fhskondal.se

Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida: www.fhskondal.se .
[ o

Goteborgsfontdnen Fontdnhuset Orebro

Andra Langgatan 25 Malgatan 11-13

413 28 Goteborg 702 16 Orebro

Tel: 031-12 30 01 Tel: 019 -32 05 20

E-post: mail@goteborgsfontanen.se E-post: info@orebrofontanhus.se

Hemsida: www.goteborgsfontanen.se Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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Stiftelsen De Lekande Barnens Fond
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RED GLEAD DISCOVERY

Stiftelsen Raby Raddningsinstitut, Malms Legat, Stiftelsen Lindhaga, Stiftelsen Lars Hiertas Minne,
Anagram, Folke Ljungdahls Stiftelse, Finsam, Emmaus Lund, Carl Jonssons Understddsstiftelse

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar:

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, vara samarbetspartners
och till dig som vi kanske glomt i farten...

Samt vara fina stédprenumeranter:
Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen,
Anita Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

St6éd var verksamhet, bli medlem i Fontanhusets vanner
Du eller ditt foretag kan stddja Fontanhusets verksamhet
genom att bli stodmedlem i Fontdnhusets vanner.
Du/foretaget far da varje nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 2-10 nummer per ar.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatperson 200 kr/ar, Foretag 1 000 kr/ar, Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801, Plusgiro: 60 57 80-6, Org.nr: 802456-4893

Vid inbetalningen vianligen ange "Fontdnhusets vianner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och adress.
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