NATURKONTAKT

Vi erbjuder hdilsoframjande naturupplevelser for unga vuxna stadsbor med
psykisk ohdilsa. Syftet ar okad hdilsa. aterhamtning och stegforflyttningar
mot arbetsmarknaden men ocksa okad tillginglighet och okat intresse for

landsbygden.

Grupper pa c.a 15 personer. Omfattning
pa c.a 8-12 timmar/vecka

Fokus i karngruppen pa unga vuxna,
sakallade hemmasittare som saknar
sysselsattning i dvrigt och har isolerat
sig i hemmet.

Naturupplevelser, friluftsliv, studiebesdk
och mindfulness.

Hantverk, kreativt skapande,
produktforadling.

Stod och inspiration kring arbetsliv och
socialt foretagande.

Storre inspirationstraffar da vi bjuder in
hela huset att "hanga med oss ut"

VAD AR NATURKONTAKT?

"Naturkontakt” ar ett projekt, finansierat av Leader Lundaland och EU:s Jordbruksfond fér Landsbygdsutveckling, som
drivs 2020-2022. Genom projektet erbjuder Lunds Fontanhus en naturbaserad rehabilitering fér unga vuxna med psykisk
ohalsa. Alla som vistats i naturen har sjalva upplevt den - naturens lakande kraft. Mycket forskning finns idag som
bevisar dess positiva effekt. Studier visar att kravlos vistelse i skog och natur bade ar lugnande och minskar risken for
psykisk ohalsa samt att naturljud har en stor betydelse for att sénka stressnivaerna. | Naturkontakt utforskar vi
tilsammans gronomraden och landsbygden i Lundaland och visar p& de mojligheter som finns for rekreation har. Vi
erbjuder ett program med naturupplevelser, hantverk i naturmaterial samt coachande stod for att stétta deltagaren till
stegforflyttningar mot studier eller arbete. Basen for verksamheten ar att bygga gemenskap och en stéttande atmosfar
med struktur och coachning. Genom verksamheten kan den enskilde bygga upp goda vardagsrutiner och hitta en vég till
aterhamtning med hjalp av naturens och gemenskapens lakande kraft.

Naturkontakt har i mycket samma byggstenar som HMOU (som presenteras langre ner i texten) med fokus pa naturens
lakande kraft, kamratstdd, aktivitetens betydelse och aterhamtning. | Naturkontakt har vi vidareutvecklat detta koncept till
en mer omfattande struktur pa veckobasis. Under 2021 har en karnverksamheten omfattat en grupp om i snitt 20
individer per termin som tréaffats regelbundet och haft aktiviteter 8-15 timmar i veckan. Naturkontakt har dessutom
erbjudit naturutflykter och vandringar riktat till hela Fontdnhusets verksamhet.



ARETS AKTIVITETER

Under 2021 har Naturkontakt gjort ca 46 utflykter i Lundaland

(kommunerna Kavlinge, Lomma, Lund, Staffanstorp
och sddra Esldv). Vidare har Naturkontakt haft 26 stycken
workshops. -

UTFLYKTER I DET GRONA

Trots pandemin har vi kunnat géra manga fina utflykter
under aret. Bade till vardagsnara natur pa gangavstand
och nar restriktionerna slappte, med bil eller kollektivtrafik
till mer langvéaga utflyktsmal i Lundaland.

Januari: Botaniska tradgarden och Stadsparken.

Februari: S:t Hans backar, Reningsverksdammarna, Botaniska tradgarden,

Stadsparken, promenad i Lund och Nébbelévs mosse.

Mars: Stadsparken, S:t Hans backar, Hoje & och S:t Lars.

April: Botaniska tradgarden och Sliparebackens skogstradgard.

Maj: Stadsparken, Nébbelévs mosse, Brunnshdgs Kojskog,
Rinnebacksravinen, S:t Lars och Hoje &, Sliparebackens skogstradgard,
Kungsmarken och Lomma.

Juni: Botaniska tradgarden, Langa bryggan i Bjarred, Fontanhusets
kolonilott och Sliparebackens Skogstradgéard, S:t Lars och
Fagelsangsdalen.

Juli: Botaniska tradgarden, Brunnshdgs Kojskog, Billebjer och
Fontanhusets tradgard.

Augusti: tradgardsvistelse i stan samt Atorpsgéarden.

September: Dalby stenbrott, Tirups Ortagard, Fontanhusets tradgérd och
Hackeberga.

Oktober: Lomma, Ortofta och Hackeberga.

November: Krankesjon, Skrylle, Stenbocksvallar, Genarp och Jaravallen
och Saxtorpssjdarna.

December: Torna Hallestad och promenad i Lund.

WORKSHOPS & AKTIVITET PA HUSET

Ar 2021 har Naturkontakt hallit flera andra workshops och aktiviteter.

Januari: valkomstfika och Raw Food-bollar

Mars: genomgang av Aterhamtningsguiden digitalt p& Zoom och
ulltovning och pilflatning p& Fontanhuset.

April: pasklunch

Maj-juni: kurs i ACT (Acceptance and Commitment Therapy) och
workshop i skrivande och workshop med taljning.

Juli: kubb i tradgarden och skrivarstuga.

Augusti: gemensam planering av hostprogrammet vid tva tillfallen.
September: bradspel, pyssel och kick-off.

Oktober: yoga och latskrivarworkshop.

November: arbete med guidebok, samarbetsdvning och tillverkning av
ringblomssalva.

December: féredrag om sémn, tillverkning av julkransar och spel.

I'\.I al.'urkc:ntakt betyder alit for mig. Det ¢ir
hdr jag far min huvudsakliga
sysselsdttning."

NATURGUIDE &
CERTIFIERING

Under projekttiden utforskar vi landsbygden i
Lundaland, dess naturmaterial och naturmiljoer, samt
hur dessa kan anvandas for gron rehabilitering och i
framvaxandet av ett socialt foretag.

Vid projekttidens slut ska detta utforskande mynna ut i
en “certifiering” av ett antal platser i Lundaland som vi

funnit sarskilt anvandbara for mental aterhamtning och
rekreation.

Utifrdn denna vision arbetar vi med att utforma en egen
naturguide och utvarderar platser i Lundaland for
framtida certifiering, som aterhamtningsplatser.



»Naturkontakt betyder mycket for mig fo;;Jl ?;t
jag ska kunna ma béttre men aven enop :
déar jag kan lara mig nya saker och fa ny.
idéer."

UTVARDERING

Projektets mal var att minst 75% av projektdeltagarna upplever
aterhamtning; social, psykisk eller arbetsmassig. Resultatet var att 85%
upplever aterhamtning. Resterande 15% anger kanske pa fragan kring
huruvida de erfarit aterhamtning (social, fysisk och/eller mental
aterhamtning).

Projektets mal var att minst 75% av projektdeltagarna skulle uppleva en hojd
livskvalitet och utvidgat socialt natverk. Resultatet gar att dela upp i tva
fragor. Den forsta frAgan ar om projekt Naturkontakt bidragit till 6kad
livskvalitet (T.ex. valbefinnande, stimningslage, kommunikation och sociala
variabler). Pa den fragan svarade 85% ja och 15% kanske. Den andra fragan
ar om respondenten har utvidgat sitt sociala natverk i projekt Naturkontakt.
P& den fragan svarade 92% ja och 8% kanske.

Malet var att minst 75% av projektdeltagarna upplever att de har fatt 6kad
kunskap och trygghet i naturen. Resultatet gar att dela upp i tva fragor. Den
forsta fragan ar om respondenten upplever 6kad kunskap om naturen och
sarskilt platserna vi besokt i projektet. 75% svarar ja, 17% svarar kanske och
8% svarar nej. Den andra frdgan &r om platserna som namns i foregaende
frAga (Tirups 6rtagard, Sliparebacken, Lomma Norra Beach, Ortofta,
Hackeberga, Krankesjon, Skrylleomradet, Stenbocks vallar och
Saxtorpssjoarna), kanner du dig sé pass trygg pa platserna att du skulle
kunna gora en egen utflykt till dem. 92% svarar ja p& den frdgan och 8%
kanske.

STATISTIK

Antal unika individer som deltagit i nAgon av Naturkontakts aktiviteter fran
projektstart varen 2020 tom april 2022 ar 171 personer, tyvarr ar de inte
uppdelade per &r men uppskattningsvis ror det sig om 75 unika individer totalt
under 2021.

Antal unika individer inskrivna i Unga vuxna gruppen totalt under aret var 27
personer varav vissa var med bade var och host. Dessutom har 4 aldre
medlemmar varit inskrivna som hjélpledare. Sa totalt 31 personer under 2021,
under varen 2021 hade vi 14 individer inskrivna samt tva hjalpledare och under
hosten hade vi totalt 20 individer inskrivna samt fyra hjalpledare. Av arets totalt
31 deltagare har alla varit aktiva utom en person host och en person var pga.
atergang till studier och deltidsarbeten. Ett av projektets mal har varit att minst
30% av projektdeltagarna gor konkreta forflyttningar mot arbetsmarknaden,
t.ex. far en praktik, paborjar arbetstraning, borjar studera eller atergar till
arbete. Vi kan se nar vi sammanstaller aret att vi har lyckats val med detta.

Av arets 31 deltagare sa har 3 personer (10%) gatt vidare till studier, 10 % har
gatt vidare till arbete och 10% har géatt vidare till arbetstraning eller
arbetsprévning. 5 av deltagarna (c.a. 16%) har gjort en stegforflyttning vidare
till teaterprojektet Joint attention infor varen 2022, detta projekt innebar fler
timmar i veckan och ett malrinriktat arbete mot ett gemensamt mal i formen av
en teaterforestallning.




NATURKONTAKT

Nedslag i nagra intervjuer med Naturkontakts deltagare

IDA

Vad har Naturkontakt betytt fér dig?

Enormt mycket! Det har varit en motivation att
komma hemifran. Det har varit mycket givande
socialt och hjalpt mig att kdnna mig bekvam att
prata med folk. Det &r mycket trevliga
manniskor i gruppen.

DANIEL

Vad har Naturkontakt betytt for dig?

Det har betytt att jag har fatt komma ut. Det har
ocksa betytt att jag har fatt traffa nya
manniskor. Det ar lattare att komma igang pa
dagen om man har ndgot mal. Om inte
Naturkontakt s& skulle jag ha varit hemma bara.
Det hade varit trakigt. Jag mar battre generellt,
kanner mig lugnare i kroppen, mindre stress.

Vad har Naturkontakt betytt for dig?

Mer an vad jag sjalv inser. Jag har haft tva
psykoser pa tva ar. Jag tror inte aterhamtningen
hade gatt sa fort om jag inte hade haft
Naturkontakt som har varit ett helande moment
for mig. Det &r en fin grupp. Jag har k&nt mig
hemma i gruppen och trivts jattebra med bade
ledare och deltagare.




SAMVERKAN, FINANSIERING &
NATVERK

Under aret har vi samarbetat med flera lokala akt6rer inom naturuppleveler
och friluftsliv i Lundaland. Vi har bland annat vandrat med alpackor fran
Atorpsgéarden och hyrt in naturguiden Carina fran foretaget “Care Of Nature”
som hallit ett flertal uppskattade workshops med Naturkontakt, kring allt fran
taljning till matlagning dver 6ppen eld.

Vi fortsatter ocksa vart samarbete med Friluftsframjandet Region Syd och
deras Hang med oss ut-metod, (HMOU), som de tagit fram i samverkan med
socialpsykiatrin i Sjébo. Metoden syftar till att gora friluftsliv och &terhamtning
i naturen mer tillgangligt for manniskor med psykisk ohélsa genom att
verksamheter som redan arbetar med malgruppen och Friluftsframjandet
samarbetar.

P& Fontanhuset var vi tva personer som utbildade oss i metoden redan ar
2020 och varen 2021 var vi pa en uppfoljande inspirationsdag dar vi
natverkade med andra HMOU-ledare och larde oss nya tekniker till framtida
workshops. Under &ret har dessutom ytterligare en av vara medlemmar fatt
chansen att ga Friluftsframjandets HMOU-utbildning och bli hjalpledare i
Naturkontakt. Vi ser fram emot att fortsétta och vidareutveckla detta
samarbete och utbilda fler hjalpledare under 2022.

Samarbetet med finansiaren Leader Lundaland fortsatte ocksa under aret
och nér Covid-restriktionerna lattade blev vi via dem inbjudna till traffar med
EAT Lundaland, som var mycket uppskattade. Vi fick férutom god mat och
gott séallskap, nya vardefulla kontakter med lokala akt6rer inom restaurang
och mathantverk i Lundaland.

Vi har ett gott samarbete med Psykiatrin och Forsakringskassan som skickar
deltagare till oss. | projektets styrgrupp sitter sévél representanter fran
Psykiatrin - Baravagen och We Mind - som fran Forsakringskassan och fran
Lunds Fontanhus styrelse.

Under aret har vi ocksd systematiskt jobbat for att deltagarna i Unga vuxna-
gruppen ska bygga fler natverk internt pa Fontanhuset genom att bjuda in
andra medlemmar och handledare till workshops och som gaster pa vara
utflykter. Vi har sett positivt resultat av detta arbete da deltagarna snabbare
kéanner sig hemma i Fontanhusmiljon. Nar vi stegvis introducerat dem till
andra handledare underlattas ocksa deras 6vergang till andra enheter;
sasom studentenheten eller Grona fingrar och ett allmant storre deltagande i
husets aktiviteter.

Eurcpeisha jordbruksfonden for
lard shygdeutveckiing. Europa
investerar i landsbygdsomeader

LUNDALAND®




