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Redaktionen har ordet

"Den inre kompassen’, vad ar det? Har jag en inre kompass? Har du
en inre kompass?. Ar en inre kompass anvindbar? En inre kom-
pass dr en form av moraliska regler eller en etik som man foljer.
En inre kompass kan leda dig ritt eller sa kan den leda dig fel, men
den leder dig alltid nagonstans. Ett typiskt exempel dr FN-med-
laren Folke Bernadotte, som foljde sin inre kompass vilket ledde
honom i déden for den extremistiska Sternligans bakhall. Samtidigt
sa foljde den judiska Sternligans lonnmoérdare sin egen inre kompass.

I det har numret av Fontinbladet som du nu haller i, si tar vi oss en
titt pa var inre kompass. Det var inte helt litt att reda ut ens for oss sjdlva
vad en inre kompass dr for var och en av oss. Somliga av oss saknar en
inre kompass. Kanske inte hiar pa redaktionen, men bland vara med-
manniskor i Lund, och i Sverige i stort, ja i hela vdrlden. Andra med-
manniskor foljer konsekvent sin inre kompass. Det dr denna inre kom-
pass som vi ska avhandla ndrmare i det hdar numret av Fontianbladet.

Hall till godo!
/Redaktionen
NR 3 ARGANG 2022 ANSVARIG UTGIVARE KONTAKTA FONTANBLADET
Upplaga 250 ex Matilda Espmarker, Magle Stora Kyrkogata 5, 223 50 Lund
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fontanhus verksamhet ar inriktad p4 att stodja personer med psykisk
ohilsa, dar fokus ligger pé det friska hos individen. Fontdnhusmodellen utgar
fran ett helhetsperspektiv som bygger pa delaktighet, medbestimmande och
deltagande i ett sammanhang som técker in hela livssituationen. Malet &r att
i storsta mojliga utstrackning moéta méanniskor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.

Verksamheten inrymmer flera olika arbetsenheter: kontors-, koks- och ser-
viceenheten, tradgardsgruppen Grona Fingrar, redaktionem, studentenheten
”En vég framat” och EXAK(T). handledare och medlemmar arbetar sida vid
sida.

Lunds Fontanhus verksamhet dr méjlig tack vare det samlade engagemanget
hos Fontidnhusets sponsorer, stodmedlemmar, medlemmar, handledare och
volontérer.

De asikter som uttrycks i tidningen &r inte nédvandigtvis Fontinbladets.
Mer information om verksamheten finns pa var hemsida,

www.lundsfontanhus.se. Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus
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mer under ett r, far Fontdnbladet. Tidningen ges ut med minst 5-6 nummer per ar plus eventuella special-
nummer. Tidningen trycks pa Lunds Fontanhus med stdd av medel fran Pia Stahls stiftelse.




TEMA: Den inre kompassen

Kalibrerad kompass

En inre kompass édr egentligen inget bra be-
grepp eftersom bilden av detta instrument
formedlar nagot som tvingas forhalla sig
till enbart tva poler. Dualismen avtvingar
mig till ett kontinuerligt stillningstagande
for eller emot nagot eller nagon.

Att skilja mellan sak och person skulle kunna vara ett
satt att plocka ut den inre kompassen och halla den i
handen for att enbart virdera saken/ideologin istéllet
for personen. Kan det vara sa att just for att vi vill se
varandra som vandrande kompasser, att vi inte heller
kan separera personen fran hens ideologiska uttryck?
Men det skulle ocksa kunna vara sa pass enkelt att vi
kan 6verlamna vara kompasser till andra for kalibre-
ring och ju fler som vi later oss kalibreras av, ju mer
korrekt blir kompassen, allt enligt idén om massans
vishet. For majoriteten har ju alltid ratt, eller?
Kompassens funktion ér att ange riktning och vi tar
for givet att en inre kompass ska ge en yttre riktning.
Men vad om den inre kompassen bara berittar om
sjalens riktning i kroppen och en kalibrering kréaver
nagot utanfér och bortom den av mig kdnda vérlden?

Minga manskliga fenomen skapar en slags interferens som kan
liknas vid nér solstormar tranger igenom jordens magnetiska,
skyddande filt; de tillfillen da kompassnalen snurrar lika snabbt
som ett gyroskop pa en plan yta.

Sa den yttre kompassen som jag héller i handen ar laddad med
historia, idéer, texter och ideologier. Patvingade och internalise-
rade eller inbjudna och konkretiserade.

Och hir héller du din kompass i handen, osynlig fér mig, sam-
tidigt som jag ser en narhetstorstande ménniska med blicken fast
mot himlen.

Text & bild: JAN SEBASTIAN EKBOM
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Den inre kompassens makt:

en forandringsfilosofi
— en recension av Ingrid Klink

Erfaren férhandlingsledare

Morgan Borg har arbetat som fordndringsledare i 6ver tjugo ar.
Syftet med boken ”"Den inre kompassens makt” ér att vigleda
personer till att utforska den inre kompassen sa att den kan vag-
leda dem ritt i sina beslut. Den syftar ocksa till att ge mojlig- P e R fionsten
heten att virdera situationer, fatta beslut, definiera mél och ta | ¢ att navigera bland
forsta steget mot malet samt att stirka sjdlvkanslan. Boken be- | . nanniskor.

ror méanniskor som tillhor en familj, som lever ensamma, lever i :
nagon form av relation eller arbetar i en organisation.

Om Morgan Borgs inre kompass
Morgan Borgs inre kompass har hjalpt honom i manga pressa-
de situationer och stiarkt hans egen sjdlvkansla. Han har hjélpt

= i
ménga personer att utveckla sin egen inre kompass som ledde D E N I N R E

till personliga forandringar. De har tagit makten Gver sina liv

genom att de har gjort medvetna positiva val. Ko M PAS s E N S

MAKT

EN FORANDRINGSFILOSOFI

Styrkorna med boken ér att forfattaren har gedigen erfarenhet
av fordndringsprocesser och om den inre kompassens makt.
Morgan Borg végleder, forklarar och beskriver situationer som
ménniskor kan hamna i. Han menar att en fungerande inre
kompass forutsitter att det finns sjalvmedveten insikt och att
personer dr medvetna om sina varderingar som kan styra per-
soner beteenden.

Svagheter
Svagheterna med boken dr att det kréver att ldsaren &r intres- Morgan Borg
serad av personlig utvecklig for att ens vilja ldsa den. Morgan
Borg forvantar sig att de som ldser hans bok vill gora fordand-
ringar i sina liv.

Text: INGRID KLINK
Bild: KUNGLIGA BIBLIOTEKET
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Tillignad Kristina Glad pa
DBT-mottagningen i Lund. Nar
jag tanker pa Kristina och vart
forsta mote sa borjar jag nastan
grita, men jag far samla mig
nir jag skriver detta i andras
narvaro.

Jag satt en dag 2019 hos min davarande
forsta samtalskontakt pa DBT-mottag-
ningen. Kristina Glad, ett namn som
jag aldrig glommer. Hennes efternamn
var ndgot jag ofta tinkte pa, for mig var
det sa ironiskt att hennes namn var na-
got som manga forknippar med glddje.
Hur kunde det vara ett sidant samman-
traffande att nagon som jobbar pa en
mottagning for de som lider av psykisk
ohilsa kunde heta nagot som innebar
glddje? Nar det var allt utom det jag
kiande. Jag kunde till och med bli provo-
cerad ndr jag tankte pa det, rentav arg.
Det jag inte visste da, var att min for-
sta dag pa resan mot min virderade
riktning precis hade borjat. Jag kom-
mer aldrig glomma kéra Kristina, hon
som raddade mitt liv och fick mig att
lara mig saker jag aldrig kunnat drom-
ma om. Hon gav mitt liv en arlig chans.
Jag tror drligt talat inte heller hon kom-
mer glomma den férsta dagen vi sags.

Inre kKompass

Jag sa: “funkar inte detta sa dr det
kort” och med det menade jag att mitt
liv skulle vara slut och jag skulle inte
lingre bara funderade pa att jag inte
ville leva, jag skulle inte finnas mer.
Jag skulle kunna skriva en hel bok om
mina kédnslor och tacksamhet for att jag
traffade

Kristina som ledde mig mot en hopp-
fullare framtid. Ni ska fi ett smakprov
pé det jag lirt mig och en del av det
som forandrade mitt liv. Jag hoppas att
jag rattvist kan forklara och beskriva
det som egentligen dr som en helig bi-
bel for mig. Trots att jag kan fa kinslan
av att vilja spy pa de som ér sa positiva
eller hoppfulla angaende nagot sadant,
men jag tanker att det ar just darfor det
ar viktigt att just jag skriver det har, for
jag hade Onskat att jag fick ta del av det
ndr jag madde som samst.

Medveten ndrvaro

I dagens samhille sa pratas det valdigt
mycket om medveten nérvaro, att man
ska kdnna in och vara ett i nuet. Jag tror
som mycket annat som blir trendigt och
samtalas mycket om - att det litt kan
bli en stress och kdnnas som att man
maste vara pa ett visst sitt eller att man
endast har lyckats om man uppnar en
viss sak eller pa ett visst vis. Det dr som
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traningshets, man “bor” trana for att
det dr bra for en och man fir cred och

ar duktig om man goér det mycket och
ofta eller om man lyfter sa tungt som
mojligt eller springer sa langt som moj-
ligt. Det kan landa fel. Oftast &r det en
bra utgangspunkt att trdna. Det dr bra
for din hilsa och vdlmaende, bade fy-
siskt och psykiskt, men om man ligger
all vikt vid att det ska vara pd ett visst
vis for att det ska vara bra eller daligt,
dé faller det latt och kan kdnnas oupp-
néeligt. Om man istéllet vinder pa det
och ser det som riktlinjer eller tips sa
kan man kanske fa de goda effekterna
av det istéllet for att det ska bli sa grav-
allvarligt och eventuellt missgynnsamt.

Inre kompassen och
varderad riktning

Den inre kompassen kan man se pa
samma sdtt, att den kan finnas med en,
men den behoéver nédvindigtvis inte
betyda sa mycket, eller s gor den det,
det kan man fa avgora sjilv. Den inre
kompassen var nagot jag horde talas
om ndr jag gick DBT (Dialektisk bete-
ende terapi). Dar pratade man om ens
vdrderade riktning och hur man kan
folja den inre kompassen med hjilp
av ens inre virderingar, men det vikti-
gaste jag tog med mig dér var att det
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inte handlar om att uppna nagot mal sa
snabbt som mojligt eller att "checka av”.
Man kan ha flera delmal och de forkla-
rade att man kan se det som att det ar
sma byar med sma hyddor som ligger
pa lite sma krokiga stigar ldngs vigen
och ibland mer titt och ibland mer ut-
spritt.

“Det kommer ta tid
Det ska ta tid
Det far ta tid”

Delmal

Sé lat sdga att man har ett mal i sin inre
kompass som pekar mot att man vill
vara en ménniska som njuter av livet.
Da kanske man har ett delmal som dr
att man ska stanna upp mer och obser-
vera och beskriva saker man upplever
som t.ex. kanske kdnna smaken av ka-
nelbullen man &ter och beskriva hur
det kdnns nar man kidnner virmen och
parlsockret nar man tar en tugga. Da ar
detta ett mal som tar en mot ens var-
derade riktning i sin inre kompass och
det dr da alltsd inget man blir “fardig”
med utan nagot man utgér fran i hela
ens liv eller om man kanske dndrar sina
varderingar.

Manga ganger gor man redan saker i
ens varderade riktning for att folja sin
inre kompass utan att ens veta om det.
Ibland kan man behéva klargora for
sig sjdlv vad man har for varderingar
for att kunna folja den inre kompassen.
Nér man far lite klarhet och perspektiv
sa kan det kdnnas lite mer meningsfullt
och givande med det man kanske nu
kommer paborja eller som man redan
gor.

Sjdlvmedkansla
Manga dagar kidnns det tungt och jag
ser suddigt, det kdnns som min inre

kompass pekar at alla hall och slutar

—

aldrig snurra, om det dr hoger eller
vanster, rakt fram eller ett steg tillbaka.
Det dr sahér det kan kdnnas och det ar
okej. Medkinsla var och dar nagot jag
fortfarande har valdigt svart for, men
det dr det som kan hjélpa mig att fort-
satta folja min inre kompass, Compas-
sion och kompass.

Hur gor man da mer specifikt for att
hitta sin inre kompass och f6lja den?
Man kan boérja med att fraga sig sjalv
vad man tycker dr roligt eller intres-
sant att gora, Spela spel, prata med
manniskor, gora forandring for en stor-
re sak eller dr det kanske sport?

Lat sdga att man kommer fram till
att man gillar att samtala om djur for
att man gérna vill umgés med och ta
hand om dem. Da har man dér kanske
en virderad riktning att ga efter (att fa
spendera mycket av sin tid med djur).
Att man tar en promenad och tittar pa
djur eller att man kanske volontérarbe-
tar med djur kan vara tva exempel pa
hur man gir mot sin védrderade rikt-
ning och didrmed f6ljer sin inre kom-
pass.

Om man vill borja agera direkt kan
man borja med att sitta upp ett delmal
som man kan gora redan hér och nu.
Man kan skriva ner tre olika mal for
att sedan vilja ett av dem som kdnns
som mest lockande eller genomforbart.
Nér man skrivit ner vilket man valt kan
man sedan beskriva olika sitt man kan
gora pa for att uppna det pa olika satt
och sedan édven dir vilja ett kortsiktigt
satt att nd det pa och ett langsiktigt. Sen
kan man stimma av med sig sjdlv hur
det gick efter lat sdga en vecka och ut-
vardera for att se vad som kanske var
svart eller vad som var enkelt. Eftersom
man skrev ner bade ett langsiktigt och
kortsiktigt sitt att na malet pa sa kan
man uppleva det som enklare och tyd-
ligare och kanske dven mer intressant
och givande nir man har en plan och
kan fi kdnslan av att det inte alltid dr s&
mycket som krévs for att ta sig mot sitt

mal ndr man anvéinder sig av sma steg
och ser hur det kan leda till det langsik-
tiga malet.

”Det ar resan som
ar malet, malet ar
resan’

Kreativitet och gladje
Avslutningsvis vill jag ge ett varmt tips:
“brodera ut texten” som man kan hit-
ta pa Facebook och Instagram. Dir
lagger skaparen ut kortare texter som
hon broderat pa ett tyg eller tavla. Hon
sjalv har varit utbrand och har funnit
glddjen och aterhdmtningen i att fd an-
vanda sin kreativitet genom att brodera
manga igenkdnnande och roliga texter.
For mig kan jag hitta lite gladje i na-
got som hon skapat tack vare hennes
komiska inslag och igenkdnningen &r
stor. Dd kidnner man sig inte lika ensam
och man kan fa se nagot jobbigt som
aven nagot roligt eller kanske bara lite
lattsammare.

Text: JULIA A.
Bilder: PIXABAY
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Trasig
Kompass

Ibland blir inte livet som man ténkt sig. Ibland kidnns vigen
som utstakad. Och ibland kan det snurra till ordentligt.

Mitt intresse for livets molekyldra mekanismer boérjade
tidigt. Men det var nér jag 6ppnade och liste boken Mole-
kylarbiologi av Henrik Brandén som gnistan for DNA, RNA,
och proteiner utvecklades till en flammande eld. Jag kunde
inte slita mig ifran den heliga skriften och slukade den. Det
foll darfor naturligt for mig att specialisera i molekylarbiolo-
gi och sedan molekyldrgenetik vid Lunds Universitet, for att
fa en djupare forstaelse for den viérld vi lever i.

Jag var besatt och kunde ldsa och ta anteckningar dagarna
i dnda. Mitt skrivbord var en oas av vélstrukturerade anteck-
ningar, min vdgg pa studentboendet en stor "mind map” av
ritningar av histoner, transkriptionsfaktorer, och teorier om
hur allt hingde ihop.

Min nyfikenhet ledde mig till en forskargrupp i USA dér jag
fick mojligheten att involvera mig i ett projekt om DNA-re-
paration. I samband med detta uppdrag sokte jag mig till
ett forskarlag i England dir jag fick forska om DNA-repli-
kation. Jag var i mina basta ar, sjdlvsiker och odddlig. Min
inre kompass var instilld och hade en tydlig riktning mot en
professur inom molekylargenetik. Lite visste jag att mitt liv
och min karridr skulle komma till ett stillestand.

Jag vaknade upp pa psyket efter manga somnlosa nitter,
omtumlad, med avsaknad av verklighetsforankring, ny kurs
— att overleva. Jag gick ifran att vara samlad och samman-
hingande till livradd med tankarna spretandes at alla hall.
Luften och maten var forgiftad. Jag var forfoljd. Min dator
och mobil var hackade. De var ute efter att doda mig.

”Jag var frisk, och det var andra
som var blinda for verkligheten®

Likare, psykolog, och socionom skulle bli mina nya vagvisa-
re eftersom att jag var inkapabel att navigera mig sjalv. Lika-
ren, hjdlpte mig att landa i verkligheten. Psykologen, hjélpte
mig att bearbeta trauma. Socionomen, hjilpte mig tillbaka
till en sysselsattning. Men min inre kompass var fortfarande
trasig.

Efter att ha trevat i den okdnda djungeln i fyra ar utan

kompass, borjade jag att skapa mig en skiss av djungelns sti-
gar och vattendrag. Man skulle kunna tycka att jag borde ha
hittat ut ur djungeln efter sa lang tid. Men sa litt skulle det
inte bli. Kanske skulle jag aldrig kunna laga kompassen.
Att gora banbrytande framsteg dr svart for att det okdnda ar
forknippat med starka kdnslor av rddsla. Jag vill inte tappa
verklighetsforankringen igen. Jag onskar att nagon kunde
lyfta mig ovanfér tradkronorna.
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Vaken
mardrom

Nu hade de placerat spanare utanfér mitt hem. Motorcy-
kelginget skadespelade for att smalta in i omgivningen
sa att ingen skulle forstd att det var mig de ville droga
och fora bort. Tidigare hade de hallit sig till att forfolja
mig pa tunnelbanan - de hade kommunicerat om mig i
vita horlurar - nu skulle de bli aggressivare. Nu hade de
dndrat strategi.

Flygplatsen var infekterad av dessa onda ménniskor.
De boérjade puffa droger i ansiktet pa mig, det luktade
sotsliskigt och frant. Och de hade apparater i sina res-
vaskor som slog ut min mobilsignal sa att jag inte skulle
kunna ringa efter hjalp. Flygplatsens toalett var en sdker
plats, for dar kom de inte 4t mig med sina luftburna dro-
ger - jag kippade efter andan, jag kunde inte andas fritt.
Dessutom kunde de inte peka ut mig genom att trycka
sina armbagar i mig.

Ansikten forvreds, de blev snea, de dndrade form. Jag
sag manniskor jag kdnde igen, en tjej jag hade dejtat var
pé flygplatsen, men hon hade uppenbart sminkat sig for
att jag inte skulle kidnna igen henne. Och mina ligenhets-
kompisar var ocksa ddr, och personer jag hade traffat pa
gymmet. Jag var forfoljd. Jag brot ihop i dodsangest. De
ville d6da mig.

Ambulanspersonal moétte mig. What is your name?
Harry Potter, is my name. Det var mitt svar - jag ville inte
avsloja min identitet. Likaren var med pa konspiratio-
nen, for han hade smutsiga skor. Jag visste att sa snart de
slappte ut mig ur akutens sjukrum sa skulle de fortsitta
med att forfolja och att droga mig.

Jag sov inget den natten. En kvinna hade en viska som
sag ut som en kamera, hon filmade mig. Nu spelade de
in en film om mitt liv. Jag lyckades att ta mig till flygplat-
sen frén hotellet och de som forfoljde mig var fortfarande
dar. Jag satte mig pa flyget. Flygplanet skulle inte tillbaka
till Sverige, utan till Cypern dér jag skulle séttas i ett lager
for kidnappade och méanniskohandlade manniskor.

Vi landade pa Kopenhamns flygplats dar jag mottes av
min mor. Nu filmade jag forfoljarna for att kunna bevisa
for polisen att jag var forféljd. Min mobil och dator var
hackade, de avlyssnade alla mina samtal och kunde ldsa
alla mina email.

Jag var frisk, och det var andra som var blinda for verk-

ligheten. Text & bild: RIKARD O
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Den inre kompassen -
min riktning i livet

Den inre kompassen - ett brett,
men intressant amne som kan
innehalla mycket.

For mig innebdr den inre kompassen
vilken riktning man vill ta i livet/mot
framtiden - mal, vdrderingar, tankar,
kanslor, 6nskemdl, etc. - hur vill jag
leva? hur vill jag do? Detta tror jag
kommer av arv, miljo och sadant som
man varit med om for allt en médnniska
upplevt formar denne och utifran det
bygger man sina vérderingar och sin
inre kompass mer eller mindre omed-
vetet. Aven om man inte minns en hin-
delse, sa gor kroppen det, den glommer
aldrig. Dérfor kan man ha oférklarlig
smdrta, men ju drligare man dr mot sig
sjilv och tydligare inre kompass man
har, desto mindre smarta ldr man ha,
tror jag helt klart. Nu menar jag inte
skador som t.ex. ndr man trillat och
brutit ett ben utan saker man inte ta-
git itu med i sitt liv kan satta sig som
smadrta i kroppen, frin barndomen och
uppat, exempelvis trauma.

Det som formar oss allra mest ar
arv, milj6, uppvixt och anknytning. Vi
utvecklas genomgripande mest som

ménniskor mellan 0-3 ar och nist mest
mellan 13-16 ar, t.ex. ldr vi oss ga, pra-
ta, socialisera, m.m., m.m. Det blir vart
grundfundament som vi har med oss
genom livet. Givetvis fordndras vi av
vara upplevelser genom hela livet, men
en grund finns alltid kvar dr min fasta
overtygelse.

Olika grader av inre
kompass

Jag tror helt klart att en del manniskor
har starkare inre kompass én andra.
Vissa verkar mer ha en lat ga attityd,
andra verkar ha en extremt tydlig kom-
pass och de flesta verkar ligga nagon-
stans mittemellan. Manga tror pa en
religion/Gud och da blir det en slags
inre kompass eller annat man tror pa.
Somliga har en bucketlist (saker man
ska hinna gora/uppleva innan man
dor) och det blir pé sitt sitt en inre
kompass; detta vill jag ha upplevt innan
jag dor, sa man kédnner att man har levt
ett innehallsrikt liv. Jag blir stressad av
bucketlists. Om jag skulle ha det skulle
det kdnnas kravfyllt istallet for lustfyllt.

Jag tycker det dr viktigt att ha en inre
kompass, en slags riktning i livet kall-
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ar jag det. Fast inte alltfor uppstyrt for
min erfarenhet dr att det ibland &r bra
att gora spontana saker och som bekant
blir saker inte alltid som man tankt sig,
men det kan bli bra dnda och om det
inte blir det sa kan det vara hjalpsamt
att tdnka att det dr i motvind en drake
lyfter. Ett synsitt r att se misslyckande
som erfarenheter eller rentav som ga-
vor jag har fatt till mig. Dock tror jag
att har man en inre kompass, kirnvir-
den och varderingar klart for sig, sa blir
det lattare att ta reda pa vad man vill i
livet och ldttare att fatta ratt beslut och
chansen att na dit man vill lar 6ka och
risken att dngra sina beslut lar minska.

Jag dr en av dem som formar min
kompass valdigt tydligt. Jag vill uppna
nagot med mitt liv; leva inte bara over-
leva, men det dr en annan sak att ta sig
dit. Tycker dnda att jag fatt lite styr pa
det, men tyvdrr sitter radslan stopp
ganska ofta. Jag behover vaga mer/bli
modigare. Annars kommer jag inte
vidare med det jag vill med min inre
kompass och dirmed fér jag inte ut det
jag onskar av mitt liv och riskerar att
dngra mig. Ibland funderar jag pa exis-
tentiella fragor.

Ett intressant TV-program som jag



TEMA: Den inre kompassen

sag for ett tag sedan ar Gina lever och
dor. Dar tar hon upp just dessa fragor
ur olika perspektiv, vilket ger mig nya
tankegéngar. Det enda jag vet sdkert
ar att jag dr ateist. For ovrigt finns det
mycket for mig att fundera kring bade

vad giller det existentiella och annat
hiér i livet, upplever jag. Fast i nagon
man ar allt existentiellt. Ibland tycker
jag det dr svart att fokusera pa ratt sa-
ker d.v.s. det som dr viktigt pa riktigt,
men efterhand som éren gar och jag

far mer erfarenhet tycker jag det bir
littare och nagra livsavgorande beslut
har jag fattat.

Text: CAROLINE
Bild: PIXABAY

Min inre kompass pekar ofta till skogen och allt

Min inre komass

gront dér. Ett och annat djur dyker upp pa min
vag. Mest ar det olika faglar. Jag stannar och star
tyst lange for att inte skraimma bort dem. For na-
gon vecka sedan sag jag ett par gravlingar. Pa av-
stand har jag hort vildsvin. Jag trivs i skogen for
det dr nastan tomt pa manniskor. En och annan
ménniska flasar forbi, men det dr inget att bry sig
om. De dr mana om att se bra ut. Jag manar om
att starka min sjal. Det hander att min kompass
pekar mot Lund och allt som ror sig dér. Det
konstiga hos mig ér att jag kinner mig mer en-
sam bland folk &n vad jag gor ute i skogen.

Text & bild: CICKY 23 juni 2022

Extrovert och Introvert

Det verkar till synes finnas tva personlighetstyper; kidnda
som extrovert och introverta (inre kompassen). En extro-
vert soker mer kontakt med omvérlden medan en intro-
vert fokuserar mer pa intern reflektion (inre kompassen).
Enligt psykologen Carl Jung sa dr ingen 100 % extrovert
eller 100 % introvert. I stéllet bar vi pa bada karaktars-
dragen. Det ska sdgas att introverta nédvéandigtvis inte ar
blyga. Jag i denna text, fokuserar lite mer pa den introver-
ta personlighetstypen i form av inre kompass. Carl Jung
beskriver introverta som mer fokuserade pa den interna
varlden av reflektion, mer eftertainksamma och insiktsful-
la! Men vad avgor egentligen om en person ér extrovert
eller introvert? Trivs du med att vara i centrum och bli
uppmarksammad - eller drar du dig undan pa en fest till
exempel? Den inre kompassen! Den extroverta soker sti-
muli mer genom att socialisera — den introverta vander
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sig mer indt och far stimuli dér ifran och trivs relativt bra
med sitt eget sillskap. Faktum kvarstar: den yttre och den
inre virlden samspelar - den inre kompassen. Alla besit-
ter de bdda mekanismerna, introversion men likval ocksa
extroversion.

Text: MATHIAS TEGEDAL



TEMA: Den inre kompassen

Vad ar Gudsetik?

Vad dr ritt och vad ar fel? Vad bestdm-
mer det? Det gor ju etiken och moralen,
dar moralen ar det man gor och etiken
ar det man tinker. Alla tinker med oli-
ka etik som utgangspunkt ldr man sig i
skolan. Det finns tre olika etiker namli-
gen pliktetik "det som dr ritt ar vad jag
kdnner jag borde gora’, sinnelaget "det
som dr ratt utifran vad jag tankte i stun-
den” och sa sistndmnda konsekvensetik
“det som &r ratt dr det som ger de basta
konsekvenserna”. Men kan man verkli-
gen tdnka konsekvensetiskt? Det ar fra-
gan i denna artikel ska handla om.
Finns konsekvensetik? Ta till exempel
ett barn med cancer, barnet mar horri-
belt och bade foridldrarna och barnet vill
avsluta behandlingen. Behandlingen tar
hért pa det lilla barnet och det finns
ingen garanti att det 6verlever om man
fortsatter behandlingen. Men om man

avslutar behandlingen dor barnet i sin
sjukdom men slipper en plagsam dod
om nu behandlingen skulle misslyckas.
Likaren anvinder sina befogenheter
och tvingar fordldrarna och barnet att
genomgéd behandlingen och behand-
lingen lyckas, barnet blev bittre. Var la-
karens agerande etiskt forsvarbart? De
flesta skulle ju sdga att konsekvensetiskt
sa var det ratt beslut eftersom barnet
overlevde. Men ér det verkligen kon-
sekvensetiskts, lakaren visste ju inte i
stunden om behandlingen skulle lyckas
eller inte? Det enda ldkaren viste var att
barnet skulle d6 utan behandling och
med behandling skulle barnet antingen
fa en plagsam dod eller 6verleva och bli
frisk. Situationen &r snarare sinnelagse-
tiskt eftersom att lakaren gjorde i stun-
den vad hen trodde skulle bli bast for
barnet och agerade utifran sina tankar.

Ingen kan handla konsekvensetiskt ef-
tersom ingen kan veta vilka konsekven-
ser ett agerande kan ha. Man kan spe-
kulera och gora det man tror kommer
att ge bésta utgang men eftersom man
aldrig kan veta utgangen sdkert kan
en individ inte agera konsekvensetiskt.
Konsekvensetik skulle kunna betraktas
som Gudsetik da det ar endast Gud som
kan forutspa ett resultat fran ett ageran-
de.

Gudsetik dr sammanfattningsvis
Gudsetik da det endast &r Gud som kan
forutse konsekvenserna av sitt ageran-
de. Ménniskor kan inte handla konse-
kvensetiskt eftersom vi inte kan forutse
vad vart handlande kan leda till utan vi
kan endast handla sinnelagsetiskt eller
pliktetiskt.

Text: MICHAELA B
Bild: PIXABAY




Reflektion fran webbinariet
“Vardagsnara natur - bra for folkhalsan”

Webbinariet Vardagsndra natur - bra
for folkhalsan riktade sig till tjanste-
personer som arbetar med tillgang och
tillganglighet till vardagsnara natur for
att fora fram budskapet till kommuna-
la beslutsfattare. Huvudman for webb-
inariet var Folkhédlsomyndigheten. Det
var kommunikationen mellan tjédnste-
personer och kommunen som var det
centrala i webbinariet. Syftet var att
motivera kommuner att arbeta for den
vardagsnira naturen genom “langsiktig
fysisk planering, markinnehav, skydd
och skotsel av natur, aktiviteter inom
skola och omsorg, stod till friluftsor-
ganisationer, dialog och ndringslivsut-
veckling” Det beh6vs en bred samver-
kan med flera aktorer i samhéllet for att
mojliggora tillgang och tillganglighet
till vardagsndra natur.

Vardagsnara natur

Vardagsnira natur dr den natur som lig-
ger ndra bade bebyggda och obebyggda
omrdden. En 6versikt av internationell
forskning visar att ett naturomréde be-
hover vara minst 1 hektar (cirka tva
fotbollsplaner) for att ha en effekt pa
aterhdmtning. Omradet behover ligga
som mest 300 m fran bostaden for att

det ska besokas regelbundet i vardagen.
For barn och personer med funktions-
nedsittning behover avstandet vara
som mest 200 m. Vérldshdlsoorganisa-
tionen (WHO) skriver i en rapport att
en Okad exponering for stadsgronska
leder till forbattrad psykisk halsa, 6kad
fysisk aktivitet och minskad dodlighet.

Samhadllsplaneringen
For att sdkerstilla att vardagsnidra na-
tur finns till for medborgarna sa be-
hover samhillet planeras. Samhalls-
planeringsprocessen bor innehalla en
sdkerstdllan sa att det finns tillgang till
natur for olika grupper i befolkningen.
Det kostar mycket att aterstdlla ett na-
turomrade och det dr onddigt att bygga
bort natur.

Halsovinsten

I dag har halften av de vuxna i Sverige
overvikt eller fetma, dven stillasittan-
det 6kar. Den digitala utvecklingen har
gjort att minniskors rorelsemonster
har férandrats, nu sitter folk stilla stora
delar av dygnet. Den psykiska ohdlsan
ar ocksa ett vixande problem. Vinsten
med utomhusvistelse i vardagsndra na-
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tur dr framjande av fysisk aktivitet och
forbattring av den psykiska halsan.

Text: ELIN TISELIUS
Bild: PIXABAY



Alkoholkonsumtion ur ett
folkhalsoperspektiv

Historiskt sett har olika alko-
holdrycker varit populdra i
olika delar av virlden. Alkohol
har visats vara en orsakande
faktor i dver 2000 sjukdoms-
och skadetillstaind. Den skadli-
ga anvindningen av alkohol ar
ett viktigt folkhilsoproblem. I
Europa idr alkoholkonsumtio-
nen hogst och i Sverige har det
sjunkit sedan ar 2000.

Alkohol ér en drog med gamla anor.
Nistan alla kulturer har upptackt att
jasta drycker kan anvindas for att upp-
nd berusning. Historiskt sett har olika
alkoholdrycker varit populéra i olika
delar av varlden. I Europa talar man om
ett spritbélte dar Sverige, Norge, Fin-
land och Ryssland ingar. Arskonsum-
tionen av alkohol skiljer sig mycket at
mellan lander. Sverige ligger lagt med
europeiska matt matt, med sina drygt
nio liter ren alkohol i arlig férbrukning
for personer Gver 15 ar. Lander som
Vitryssland, Ryssland och Litauen har

en nastan dubbelt sa hog konsumtion
som Sverige.

Alkohol dr en proaktiv substans som
ar giftig for levande celler. I och med att
alkohol dr en mycket liten molekyl som
ar bade fett och vattenloslig passerar
den genom cellmembran och in i vév-
nader dar den bryts ner till 4nnu gif-
tigare dmnet acetaldehyd. Alkohol har
visats vara en orsakande faktor i Gver
2000 sjukdoms - och skadetillstand.
Niér det giller yngre personer ér det
ofta berusningsdrickande som leder
till drunkning, valdsbrott, fallolyckor,
brander och trafikolyckor. Bland med-
elalders och dldre handlar det framst
om kroniska skador till f6ljd avlang tids
hoga konsumtion av alkohol. Exempel-
vis dr alkohol en riskfaktor for cancer,
hjart- och karlsjukdomar och diabetes.
Andra alkoholrelaterade sjukdomar &r
fettlever och skrumplever dven HIV/
AIDS och tuberkulos.

Den skadliga anvandningen av al-
kohol dr ett viktigt folkhélsoproblem.
Det paverkar manniskor och samhaill-
en pa manga sitt. Det dr val kdnt att
det finns ett kausalt samband mellan
alkoholkonsumtion och en rad psy-
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kiska sjukdomar och alkoholberoende.
Detta skapar den skadliga anvindning-
en av alkohol flertalet negativa hilso
och sociala konsekvenser for andra
maénniskor som inte dricker. Skadlig
anviandning av alkohol dr en kausal
faktor i mer dn 200 sjukdomar och
skador. Bortom hilsokonsekvenserna,
den skadliga anvindningen av alko-
hol, finns det signifikanta sociala och
ekonomiska forluster for individer och
samhallet i stort.

Alkohol ar ingen vanlig
handelsvara

Anledningen till att alkohol inte dr en
vanlig handelsvara dr de omfattande
negativa effekterna hélsomassigt, soci-
alt, ekonomiskt och samhallsmassigt.
Alkohol dr ett stort hilsoproblem i
varlden.

I héginkomstlinderna dr alkohol den
tredje storsta riskfaktorn av alkoholre-
laterade skador och sjukdomar, medan
i snabbvixande ekonomier som Kina
kommer den pa forsta plats. Dryck-
esmonster spelar ocksa en viktig roll
for sjukdomsbordan. Trender i alko-



holkonsumtionen varierar kraftigt inte
bara mellan olika linder utan ocksé
over tid mellan olika befolkningsgrup-
per. Alkoholkonsumtionen per invana-
re ar hogst i de ekonomiskt utvecklade
delarna av vdrlden. Den ar generellt
sett lagre i Ostafrika och i delar av Asi-
en. Visteuropa, Ryssland och Ovriga
delar av fore detta Sovjetunionen har
nu den hogsta konsumtionen per capi-
ta, men vissa latinamerikanska lander
ligger inte langt efter.

Hallbar utveckling
Alkohol har en betydelse for 13 av 17
héllbara utvecklingsmalen. Agenda
2030 har direkt betydelse for manga
hélsorelaterade mal inom de hallba-
ra utvecklingsmalen. Det inkluderar
moder- och barnrelaterad halsa, infek-
tionssjukdomar, HIV/AIDS, tuberku-
los, psykisk hélsa och trafikolyckor. Ett
urval av de 17 hallbara utvecklingsma-
len presenteras:

Agenda 2030

Agenda 2030 ér en global hand-
lingsplan med mal och delmal
for omstéllning till ett hall-
bart samhille fér minniskor-
na, planeten och vilstandet.

Halsa

Alkoholkonsumtion, i synnerhet hog
konsumtion, anses vara en viktig or-
sak till tuberkulos. Alkohol ar ocksd
en stor riskfaktor for icke smittsamma
sjukdomar sasom hjart- karlsjukdom.

Alkohol har ocksa visat pa en risk for
hjartinfarkt och hjartsvikt.

Uppn3d jdmstallhet
Egenmakt till alla kvinnor och flick-
or. Det finns ett stort samband mellan
alkohol och vald i ndra relationer och
sexuellt utnyttjande. Man stir for det
mesta av valdet mot kvinnor. Kvin-
nor som utsatts for vald okar sin alko-
holkonsumtion for att std ut med val-
det.

Minskad ojamlikhet i

och mellan I8nder

Ojamlikhet i alkoholrelaterade skador
baseras pa faktorer som ekonomisk sta-
tus, utbildning, kon, etnicitet och bo-
stadsmiljo. I de lagt socioekonomiska
grupperna konsumerar alkohol minde
och dr ofta nykterister. Ddremot er-
far de hogre skadeniva dn valmaende
grupper med samma konsumtionsni-
va. Erfarenhet for flertalet aspekter av
socioekonomiska nackdelar betonar
ojamlikheten i alkoholrelaterad skada.

Alkohol i vériden
Alkohol ligger bakom mer én vart 20:e
dodsfall globalt, cirka tre miljoner ar-
ligen. Alkoholkonsumtionen skiljer
sig mellan linder och dr ett resultat
av komplexa interaktioner mellan en
méngd olika faktorer. Generellt drick-
er alkoholkonsumenter i virlden 32.8
gram ren alkohol per dag. Till ar 2025
ar total alkohol per capita fran 15 ar och
uppat forvantas att minska till halften.
Hogst ar alkoholkonsumtionen i Eu-
ropa. Den genomsnittliga alkoholkon-

sumtionen matt i liter ren alkohol per
person fran 15 ar och uppat per ar i
EU ligger pa 11,3 liter. Det ar avsevart
hogre dn det globala snittet pa 6,4 li-
ter. Den hoga alkoholkonsumtionen i
Europa innebidr en rad negativa kon-
sekvenser sdsom alkoholrelaterad dod,
olyckor och sjukdom. I Europaregio-
nen avlider dagligen cirka 800 personer
pé grund av alkoholrelaterade orsaker.
Unga vuxna (20-24 ar) ar sarskilt drab-
bade, inte mindre dn var fjarde dodsfall
ar forknippat med alkohol.

Alkohol i Sverige
Alkoholkonsumtionen i Sverige har
sjunkit sedan mitten av 2000-talet. Per-
soner som dr 65 ar och dldre dricker
visserligen mer 4n tidigare, men bland
tondringar dr dagens konsumtionsni-
vaer historiskt laga. Man dricker ndstan
dubbelt sa mycket alkohol som kvinnor
men skillnaden har blivit mindre. 2020
berdknades den genomsnittliga alko-
holkonsumtionen till 8,5 liter ren alko-
hol per invanare, 15 ar och dldre. For
Sverige berdknades kostnaderna uppga
till drygt 100 miljarder kronor.

Text: INGRID KLINK
Bild: ELIN NILSSON

"I hoginkomstldnderna dr alkohol den tredje storsta risk-
faktorn av alkoholrelaterade skador och sjukdomar,
medan i snabbvixande ekonomier som Kina kommer den

pa forsta plats.”
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Elin och en stor del av husets medlemmar rivstartade sommaren med ett lager i Hollviken.

Goran akte till Kopen-
hamn och sig starten pa
arets Tour De France.




sommarkompassen

Roskildefestivalen. En hird helg blev det nog.

Pér reste ocksa till Danmark for att uppleva

I Landskrona var

d det gratiskonserter
hela sommaren. Har
s spelar Atomic Swing
pa Radhustorget mitt
1 stan.

Fjorton medlemmar ut- #
nyttjade Sommarkortet och st &
akte kollektivt upp till Ski-
nes Djurpark for en heldag. b
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SD - som 1 Sausageparty
Demagogerna

Vi har linge matats med filmer
om smarta robotar som gor
uppror och mordar minniskor.
Filmen Ex Machina handlar
om en vetenskapsman som
skapar en smart kvinnlig
Al-robot som han haller i hu-
sarrest. Plotten dr om hon ir
smart nog att lura honom sa
att hon kan smita. Forfattaren
Yuval Harari menar att det inte
handlar om den manliga publi-
kens dngslighet for intelligen-
ta Al-robotar, utan dngslighet
for intelligenta kvinnor. Detta
ir nog ingen slump da kvin-
nor idag far battre betyg, utgor
majoritet pa fler hogre utbild-
ningar, lever fyra ar lingre,
bara star for 1/3 av sjilvmord
och idag kriver fler yrken ling-
re utbildning (Emma Leijsne -
Fordel kvinna).

De sjalvutnamnda

rdddarna
Knappt 30 % av SDs riksdagsledamo-
ter ar kvinnor (SCB 2018). KD har
ungefir lika lag andel kvinnor (och
da riaknar jag inte in Jesus och Fader i
himlen i statistiken). Bara en tredjedel
av SDs viljare dr kvinnor. SDs retorik
i senaste valet understrok att ménga
ensamkommande var valdtiktsmén.
Man kan undra varfor inte svenska
kvinnor sjéilva skulle bry sig (vilket
kan ses som att SD-mén &r paternalis-
tiska) eller om de egentligen bara vill
ha en ursakt for att utvisa s ménga
som mojligt.

Jag tycker det dr ordttvist att en-
bart fokusera pa etnicitet och inte pa
dynamiken i grupper som enbart be-

stdr av man, nar det talas om sexuella
overgrepp. Det racker med att kolla pa
amerikanska soldaters historik av 6ver-
grepp vid militarbasen i Okinawa i Ja-
pan. Jag tycker det ar mérkligt att Ann
Heberlein som var ivrig att bekdmpa
ensamkommandes valdtikter, inte ta-
lade for att ocksa forbjuda alkohol pa
musikfestivaler dar 6vergrepp begas av
etniska svenskar eller KBT-behandla
svenska man som éker till Thailand for
att kopa prostituerade (Joakim Medin
- Thailandssvenskarna).

K]

Folk som protesterar mot USAs soldaters
sexuella évergrepp pa japanskor (CNN).

“Traditioner ar grupp-
tryck fran de déda.”

SD vill forbjuda sloja i skolan, men
om de vill det for att de anser det vara
kvinnofortryckande, varfor vill de inte
da forbjuda porr och strippklubbar i
samhiéllet? Ulricehamns SD-politiker
Niclas Sunding dr emot att kommunen
hissar Pride-flaggan.

Att SD i Horby-kommun beslutade
att forbjuda Pride-flaggan far mig att
undra vad de har for méanniskosyn da
flaggan bara star for grundliggande
manskliga rattigheter for dem som inte
rakar vara heterosexuella. SD vill inte
bredda normen for kdrnfamiljen, trots
att det samkonade paret Jonas Gardell
och Mark Levengood har lyckats med
nagot som f.d. hetero-paret Jimmie
Akesson och Louise inte klarat av: att
undvika skilsmdssa. Om medeltida
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praster hade bekdmpat pedofili och
valdtakt, istdllet for homosexualitet
och sex fore dktenskap hade vi sakert
haft en progressivare samtid. Jag for-
star inte varfor inga av De Tio Budor-
den forbjuder valdtékt eller tafsande.

Nationalistiska mans
domesticerande av
kvinnor

Varfor ska SD bestimma &ver kvin-
nors egen sexualitet/reproduktion?
Socialstyrelsen redogdr att ar 2020
rapporterades 34 600 aborter. Av
dessa har tondrsaborter mer dn halve-
rats sedan 2010. Da fler jobb idag kra-
ver hogre utbildning forsvaras unga
kvinnors framtid véasentligt med ett
ofrivilligt moderskap. Sedan finns det
en risk med att firre aborter leder till
flera trasiga hem a.k.a. "socialfall" som
sedan leder till mer brottslighet (Frea-
konomics).

Niér det géller SDs motstand mot
pappaledighet motiverar de det med
att “Foraldrar ar battre lampade dn po-
litiker nér det géller att avgora barnets
bésta’, men for gravida vuxna kvinnor
anser SD-politiker helt plotsligt att de
ar battre lampade att avgora om kvin-
nors kroppar. Om den gravida tjejen
ar minderarig kan inte hennes forald-
rar béttre avgora dn politiker? Precis
som pappaledighet ér skaffandet av
barnen en ekonomisk fraga med blo-
jor, mat, klader etc. Det ar markligt
att SD och KD som har hogst andel
manliga politiker i hogst grad vill be-
stimma Over kvinnors liv. Manga val-
affischer med SD har manliga politiker
fran toppen plus en kvinnlig. Har det
slatt dig att du inte kdnner igen den
kvinnliga? Det dr ritt uppenbart att de
har kvoterats in som poster-boy, men
ndr det giller politiken d&r SD emot
inkvotering av kvinnor. Journalisten
Anna-Lena Lodenius ndmner att pa
tidigt 1970-tal ndr sambeskattning
avskaffades ledde det till att manga
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kvinnor borjade forvirvsarbeta och
blev mindre beroende av sin man, den-
na skatt har SD rostat for att aterinfora
(Antifeministerna SD och jamstélld-
heten 2018). Dock ér jag inte emot all
form av politikers inblandning i kvin-
nors biologi. Jag tycker bara att det ar
rattvist om staten borjar dela ut gratis
mensskydd (som i Skottland sedan ar
2020) da detta ar en kostnad man inte
har och kvinnor dessutom i snitt har
lagre 16n (9,9 % enligt SCB 2021). Som
om detta inte rickte betalar kvinnor
hér i vart avlanga i-land 25 % moms for
mensskydd, trots att Kanada och Irland
redan avskaffat momsen.

Lagavlonade ensamstaende mod-
rar med tonarsdottrar har det extremt
svart att ha rad med mensskydd, vilket
forsdamrar skolresultaten. Om Ostera-
kers ungdomsmottagning kan erbjuda
gratis skydd kan ocksa resten av landet
gora det. Foretaget Intimas enkdtun-
dersokning visar att 15 % av personer-
na var tvungna att stanna hemma fran
jobbet eller utbildningen for att de inte
hade rad med mensskydd. Bland ar-
betssokande och sjukskrivna har hela
45 % sagt att de det senaste aret inte har
haft rad med det. Detta leder bade till
minskad ekonomisk tillvaxt och 6kad
individuell marginalisering.

Partiet med rekord i

krdnkningar?

Skanska SD-politikern Hékan
Lerstorps hade nyligen ett uttalande
dér han implicit skuldbelagger kvinnor
som misshandlats av sina mén. 2010
nér Jarnrors-skandalen dgde rum put-
tade Kent Ekeroth en kvinna i en bil
och Erik Almqvist kallade en kvinna
ett glapord som betyder prostituerad.
Emma Sandkvist var med i SDs ung-
domsforbund under bara tva ar och
har sagt att hon flera ganger utsattes for
sexuella trakasserier (TV4 Nyhetsmor-
gon 2016). 2017 skrev deras politiker,
i Danderyd, Markus Palmheim att han
vill att staten anstéller folk till att valdta
feminister. SD: aren Hanna Wigh blev
av en partikollega strypt runt halsen
och fick hans finger forcerat in i sitt

lighet i hog grad skulle sakna grund i
konens olika gener (X- och Y-kromo-
somen). Samtidigt haller jag inte med
Jordan Peterson-"patriarkatister” som
for mycket blundar for skillnader i for-
delning av makt och resurser, eller att
dagens konsroller skulle vara framst
genetiskt grundade. Sa kidra SD-natio-
nalister dar ute om ni verkligen bryr er
om Moder Svea far ni kimpa for mer
pengar till kvinnojourer och att staten
delar ut gratis mensskydd!

SKITEN, HAR | SVERIGE

EMMA
mm LEIJNSE

FORDEL
KVINNA

Den tysta utbildnings-
revolutionen

Q

DET TVEHAVDADE VIDUNDRET AKESSON
VISAR SITT FULA TRYNE IGEN...

MEN INOM RIMLIGA
GRANSER NATURLIGTVIS
FOR DE DAR BLIR JU
BARA AT HELVETE FEL!

TA AV DI DEN DAR

BESTAMMER KVINNOR

EVER SI& SJIALVA!

Bild av Christoffer Svanstréomer.

P.S. Dagens lattips: Tupac -
Keep ya head up D.S.

Text: HERR VINDKRAFTVERK a.k.a
Akalas fan (som omvandlar extre-
ma hogervindar till el till rontgen-
maskiner som visar SDs sanna mo-
tiv).

underliv. Nu kan detta ocksa ha hént i
andra partier, men det sker inte pa en
liknande niva.

Vem ér jag? Jag ser mig inte som femi-
nist, for att jag haller inte med manga
feminister om att skillnader i person-
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TEMA: Den inre kompassen

Oonskad kompass

Besvikelsen over att inte vara
forstadd. Denna kénsla av iso-
lering, som om livet fornekar
mig nagot viktigt.

Kanske det viktigaste av allt, beundran
man fick gratis som barn. Den vuxne
som maste fortjana det genom jobb
och relationer. Och den stackars ton-
aringen som en dag instinktivt upp-
tacker detta och fordldrar som latsas
att det inte alls ar sa. Ungdomar som
sliter med sina "likes” hela vigen upp
i vuxen alder. Man tvingas bli en slags
alltid uppdaterad och gillad medelal-
derstonaring. Men det skulle lika gar-
na kunna vara sa att vi behover kdnna
oss trygga i att allt &r som det ska, att
allt ar ok.

Psykologisk trygghet
Den psykologiska tryggheten som det
talas mycket om nu i ndringslivet ar
egots eller jagets trygghet i organisa-
tionen. Men ékta psykologisk trygghet
ar sjdlvets trygghet, d.v.s. hela indivi-
dens trygghet. Den odelbara indivi-
den. Att se individens nyanser istdl-
let for dividens roller. (Dividen ar en
transhumanistisk idé om den natver-
kande ménniskan som bl.a. Alexander
Bard diskuterar i sin bok Det globala
imperiet).

Vi gbr ndstan ingenting annat an att
hinforas av skadespelares roller, vara

idoler och moderna mytologiska halv-
gudar, dyrkade till férbannelse i soci-
ala mediers dekret. Och det gér en fin,
ndstan omarkbar grans mellan det att
vara dyrkad och att bli beundrad. Det
borde istdllet borja med att bli accep-
terad och respekterad, men just sjilva
avsaknaden av detta och den bristande
formagan i det, gor att vi 4n mer soker
beundran och néjer oss inte forrdn vi
sjalva blir dyrkade och upphojda.

Det ogiltiga forflutna

Det storsta felet i samhillets dyrkande
ligger i att vi framforallt beundrar has-
tigheten i visionerna, i de nya idéer-
na. Det redan manifesterade, vare sig
det dr konkret eller abstrakt erkdnns
ej som giltigt. Ogiltighetsférklarande
av det forflutna och den framtida vi-
sionshastigheten gor att nuet upplevs
som allt mer outhdrdligt. Ett stycke
flytande outhérdligt 6gonblick av till-
vaxtforvirring. For tillvaxten i allmén-
hetens "likes” blir till h6jd borskurs pa
Nasdaq for nagra fa utvalda techbolag.

Ett barande liv

Vi behover ocksa ord om hopp. Var
omtaliga méansklighet behover ett 16fte
och en vision om ett sant och barande
liv. Fér en dag nér egot har helat sina
sar, kanske man kan borja att dlska sig
sjalv pa riktigt. Forst da framtrader
konturerna av ékenfidernas Gud, av
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vedaskrifternas Brahman i form av Je-
sus, Buddhas, Hanumans och Shivas
gestalter.

I mitt inre flyter floder av blod, vits-
ka, hormoner och andra signalsub-
stanser. Men var sitter den inre kom-
passen? I hjarnan, hjértat, solar plexus
eller kanske i immunforsvaret? Var dr
kompassen beliagen? Och vilka sinnen
ska jag anvinda mig av for att finna
den? Fornuftet, synen, horseln, kin-
seln eller det undermedvetnas drom-
mar?

Min hemlighet

Jag fann den inre kompassen pa ett
helt annat sitt, men det 4r min egen
lilla hemlighet som jag bar pa. Hur
fann du din kompass? Var det litt eller
svart?

Hur jag fann kompassen dr min egen
hemlighet, men nalens nordpol ar dé-
den och dess sydpol fodseln. Det ar
bara det att jag har lattare att acceptera
doden &n min fodsel. Och det dr min
oonskade kompass. Detta inre vanvar-
dade instrument som nu dr Gvervaxt
av lotusblommor, tdrnros och dold
under citronfjarilens skugga.

Text: JAN SEBASTIAN EKBOM
Bild: ISTOCKPHOTO




TEMA: Den inre kompassen

P3 inre komposter/asser

Jag dr forbannad pa att vi har detta dmnet. Vad f*n ar det for nat j*vla trams. Jag har f*n ingen inre kompost. Det ér det
vl ingen som har? I alla fall ingen inre, om man inte raknar vart naturliga... vdnta nu... det ska vara kompass. Okej...
never mind.

Jag ér forbannad pa folk som irrar runt 6verallt, alldeles vilse. Folj din inre kompass for j*velen. Det finns f6r mycket folk
som velar och inte végar ta stillning om nagonting. Vaga std upp for vad du tycker och var tydlig. Annars ar du som en
vindflojel och vinder kappan efter vinden. Du vinner mer respekt om du gor det och kommer att ma battre.

Jag dr forbannad pa att en del idioter anser sig ha friheten att staka ut kompassriktningen for andra ménniskor. Tala om
for andra minniskor vad de ska tycka dr inte okej. Ge tusan i sant skit.

Jag dr forbannad pa att kompassen alltid ska peka mot norr. Jag kanske vill ndgon annanstans, nagonstans dar det ar var-
mare. Skulle alla folja kompassen, sa samlas ju alla vid nordpolen. Det kommer bli f*n sa trangt dar.

Jag dr ocksa forbannad pa att de i tullen inte accepterar alla pass. Jag visade min kompass, men de stod och gapade som
nagra j*vla idioter och forstod inte att det var ett pass. Det hor man for f*n i namnet, kom-pass. Det ar ju ett pass du an-
vander nér du dr inbjuden till landet. Det heter egentligen kom-hit-och-besok-mig-pass. Férkortas kompass.

Jag dr forbannad pa att Lunds kommun envisas med att ha de hér j*vla smagatstenen pé stadens gator. Det ar f*n i mig
den enda staden, jag vet, som man blir sjosjuk pa bussarna. Det dr ett h*lv*te for de som gar daligt, eller med rullator/
rullstol. Min kompass vet f*n inte vilket j*vla hill den ska peka &t. Det r en frojd att aka forbi biblioteket, nu nér det ar
asfalterat. Tyst och lugnt glider vi forbi, utan att vibrera sonder alla husen i narheten.

Jag dr forbannad pa att denna j*vla depression inte slapper taget om alla oss som drabbats av den.

Jag dr ocksa forbannad pa att alla ér sa j*vla forbannade hela tiden. Lugna ner er for
h*lv*te.

For ovrigt anser jag att sparvégsbeslutet ska rivas upp, inte gatorna.

MED VANLIG HALSNING/TONY
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FRITT FALL eller FRITT VAL

Vem har (inte) befunnits sig i kinslan
av att vara i FRITT FALL? En fraga
jag stdller mig sedan jag bevittnat en
musikteaterforestdllning, uppbackad
av Fontdnhuset i Lund med sju fore-
stallningar i mitten av maj med titeln
FRITT FALL. Arrangemanget drevs
och regisserades av projektet Joint At-
tention.

Forestillningen kan inte betraktas
som teater i traditionell bemadrkelse,
utan snarare ett tidsdokument, ett vitt-
nesmal av en tid som éterspeglar bade
utanforskap och exkluderande i en
“marknadstankande samtid”

En mindre ensemble
En mindre ensemble, mestadels yngre
aktorer (med hjdlp av mer professionell
regi och musikalitet) visar sig ha stora
skadespelartalanger niar de dokumen-
terar sin livssituation pé ett enastaende
och utldmnande sitt. Ja, de dr verkligen
enastaende for mig, som far uppleva
deras dkta och sanna upplevelser.
Detta dr ingen recension, det gar dver
min féormaga, men det finns anledning
att reflektera over vad som kan tankas
befinna sig i FRITT FALL.

Stannar vi vid begreppet en “mark-
nadstidnkande samtid” och kopplar det
samman med den offentliga skolans
konkurrensutsatthet, diar privata al-
ternativ erbjuder barnen och framfor
allt, tvingar forildrarna att forespa en
dedikerad framtid for sina barn. Viljer
de en skolning i den privata sektorn
(som ofta pastas vara en inteckning for
framtida utkomst och dessutom har
en kontraktsbunden trygghet i véra
skattemedel) eller viljer de en offentlig
skola, som under flera decennier verkat
under konstanta sparbeting.

Privata alternativet

Det forstndmnda privata alternativet
kommer ofta pé obestand i den offent-
liga debatten, ndr de visar ett ointresse
for nationella mélsattningar och bidrar
till ett oproportionellt pengaflode till
skatteparadis. Dessutom ett godtyckligt
férhallningssatt till vara betygssystem.

Den kommunala skolan

Viljer barnen (férdldrarna) den kom-
munala skolan, maste man vara med-
veten om att alla former av sparbeting
kommer att alaggas den offentliga verk-

22

samheten, for att kunna finansiera den
kontraktsbundna privata skolan (ett
brutet kontrakt medfor att skattebeta-
larna far sta for utebliven vinst). Folj-
aktligen fir vi en kompetensflykt till
den betydligt tryggare privata sektorn.
Tryggheten ér naturligtvis en illusion
som tiden kommer att utvisa. Sanning-
en gar inte att d6lja nir kontraktstiden
ar fullbordad, men kommer vi att sta
dir som fragetecken, undrande vart
pengarna tog véagen? Ja, tyvdrr. Hela
detta stycke illustrerar ledstjarnan i den
overenskomna skolpolitiken: Valfrihet.
Det fortroende for denna exkluderan-
de och konkurrensutsittande ideologi
har medfort for manga barns psykiska
hilsa, kan vi bara hoppas star i FRITT
FALL.

Privatskolorna erbjuder ett alterna-
tiv som kan ses som en nischad genvig,
forbi all helhetssyn och helhetsansvar
som vara skattemedel dr @mnade for.
Foresprakare for privatskolor har i re-
gel en borgerlig bakgrund. Dérav en
naturlig fallenhet for sarskiljning fran
det kollektiva tankande, som istillet
kan beskyllas for det kaotiska laget i
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offentlig verksamhet. Till kaoset i all
denna verksamhet inrdknas ocksa
vardapparaten och psykiatrin.

Aterkoppling
Aterkoppling: FRITT FALL blir i den-
na kontext kopplat till FORTROEN-
DE och TILLIT till beslutsfattare som
forsoker mala upp en bild av "den bas-
ta av varldar, men som borjar krack-
elera. Den aterspeglar ocksd en sam-
manhallande gemenskap i forfall. Om
vi bara forsoker utréna hur privilegie-
rade ungdomar kan méta och umgés
med ungdomar, vars utbildning ingar
i offentliga verksamheters sparbeting.
Om vi inte uppfattar, sé kan vi i alla
fall ana umgéngesstrategier i forhal-
landet mellan privatigda och offent-
liga utbildningsenheter. Ett tydligt
fjairmande frin problemstdllningar
som ar kopplade till social ojamlikhet,
ger mojligheter som den offentliga
skolans bundenhet till helhetsansvar,
inte kan motsvara. Detta understryks
ocksa som ett starkt argument for mer
privatisering, dar malinriktad utbild-
ning bortser fran sociala konflikter
som istallet projiceras mot den enskil-
de individen (barn-foéraldrar). Soci-
ala konflikter blir kategoriserade och

klassade som tillhorande den offentli-
ga sektorn.

Utvecklingsfas

Vi befinner oss m.a.o. i en utveck-
lingsfas ddr upphdjt réttspatos (pri-
vilegium) framhédver motsittningar
som drivkraft, i kampen om tilldelade
skattemedel. Detta har mojliggjorts
i "det fria valets anda’, dir offentliga
skattemedel tilldelas efter illusorisk
malséttning.

Hir finns ett nirliggande dilem-
ma som ror konkurrensutsittning av
statsunderstodd forskning: Statliga
utredningar som bygger pa evidens-
baserad forskning, stills ofta mot
bestallningsverk av privatiseringens
foretradare, for att ge sken av den al-
ternativa forskningen skall betraktas
som likvdrdig. I en debatt nyligen i
Kunskapskanalen var &dmnet “Hur
delge och forankra viktig grund- och
evidensbaserad forskning” (som de
statligt anstéllda foretradde), till den
allmanhet som véra skattemedel for-
pliktar? Svaret blev mycket kontrover-
siellt. Bestallningsverken som privati-
seringens foretrddare refererar till, har
nastan uteslutande syftet att betona
alternativ forskning som ifragasitter

den statligt understodda. Vi far med
andra ord en “fake news’-debatt i syf-
te att forringa vardet av val férankrad
och seriés forskning. Vem vinner pa
denna forflackning av serios forsk-
ning?

Aterupprattelse
Underforstatt av denna text, gar det
sdkert att utrona min 6nskan om ater-
upprittelse och ett sokande efter ge-
menskap som inkluderar ménniskors
olika egenskaper.

Minniskan dr mera kreativ och har-
monisk i en samvaro fylld av vénligt
bemotande som ger en kénsla av bety-
delse och nirvaro.

Det dr med sorg i mitt hjérta jag ser
en utveckling ddr bildning och visdom
far sta tillbaks for malkortsinriktad ut-
bildning som leder till positioner och
privilegier.

Min inre kompass
Min inre kompass édr formodligen
bara att soka gemensamma namnare
for att skapa harmoni... men inte pa
nagons bekostnad.
Text: BORJE
Bild: ELIN

Holografiska universum

Den inre kompassen inkluderar bade det inre och det ytt-
re. Harmoniserande. Det interna och det externa. Den sa
kallade holografiska teorin. Ett sitt att forstd helheten och
sammansmaltningen av verkligheten dr genom metaforen
av ett hologram. En av de forsta fysikerna till att dverva-
ga denna kosmiska hologrammetafor var kvantfysikern
David Bohm. Han definierar universum som en “odelad
helhet i flytande rorelse” som han kallade f6r “holorérelse”
Denna teori hdvdar att sjdlvmedvetande ar holografiskt. Vi
ar bada individuella och kollektiva aspekter av Allt-Som-
Finns samtidigt. Principen om hologrammet &r helt enkelt
att delen innehéller helheten, men dock klart distingerad
fran den trots det (inre kompassen). Vi kan se oss sjdlva
som individer samtidigt som vi kan erkdnna att vi inte ar
separata fran varandra och allt i livet. Det individuella &r en
holografisk projektion (inre kompass) - ett personligt unikt
uttryck av varande i universum. Kosmos dr holografiskt ett
sammanldnkande ndtverk av energi och information. Det
inre och det yttre ar korresponderande. Du (inre kompass)
ar lika forbunden med universum som ett finger ar med
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handen eller en gren till ett trad. Hela kosmos uttrycker
sig sjdlv genom ditt varande. Vi dr som vagor i havet - alla
med en unik karaktdr och kvalitet pa ytan (inre kompas-
sen), men evigt forbundna till varandra och till havet som
helhet (yttre kompassen). Det subjektiva och det objektiva!
Inre och yttre! Den holografiska teorin om universum!

Text: MATHIAS TEGEDAL



Den magiska materian

Meningen med livet kan inne-
biara olika saker for olika
ménniskor. Jag skulle kunna
forsoka att sammanfatta mina
egna olika varianter av att for-
klara meningen med livet med
foljande mening. Att anvinda
sin formaga pa ett sitt som ger
det bista resultatet.”

Detta resultat kan variera. Det skulle
kunna vara att kinna eller uppleva den
maximala kinslan av kdrlek. Det skulle
kunna vara att uppleva nuet s tydligt
som mojligt. I ett smalare perspektiv
kanske det skulle vara att leva sa lyxigt
som mdjligt. Men det ér inte ett popu-
lart perspektiv eftersom det materiella
inte kan vara killa till lycka, som jag
tolkar det. Det sdgs att ndr man foku-
serar pa det materiella gar man vilse i
en labyrint av otillfredsstéllelse. Samti-
digt anser jag att allt vi bestar av dr ma-
teria, var kropp, vart medvetande och
till och med vir sjal. Men vi har miss-
forstatt vad materia egentligen ar. En-
ligt mig dr materia en magisk substans
dér varje atom innehaller en liten del
av en sjdl. Materia dr inte jord, metall
eller objekt i var vardag. Det dr bara
materians ointressanta fasad. Djupt

ner i materians minsta bestandsdelar
finns magin. Hari finns ocksa svarig-
heten med att forestdlla sig och beskri-
va meningen med livet. Vi har bara
var hjdrna till férfogande, som bestar
av materia, och som har sina begréns-
ningar i vad vi kan forestilla oss.

Leva i 1ddan

Vi kan likna vart medvetna liv vid en
lada. Inom lddan kan vi gora vad vi
vill utan att det har en negativ paver-
kan pa var omvirld. Inom ladan har
vi mojlighet att uppleva och uppticka.
Var uppgift i livet dr att utforska denna
lada och ta oss till alla dess horn, eller
sd manga stéllen i ladan som vi hinner
med under loppet av ett médnniskoliv.
Vi behover inte ta oss utanfor ladan.
Det finns ingen mening med det enligt
mig. Ett sétt att ta sig utanfor ladan ar
att utveckla vetenskapen. Varje ny ve-
tenskaplig upptackt okar antalet moj-
ligheter att paverka vér vérld. Enligt
mig dr detta visserligen spannande,
men gynnar inte min mening med li-
vet. Detta dr samma fdlla som att byg-
ga sin lycka pa materiell lyx. For varje
ny vetenskaplig upptackt sker samma
sak. Forst blir vi hanforda och inspire-
rade. Men ganska snart, ndr vi har vant
oss vid den nya méjligheten, sa blir det
trakigt som en telefonkatalog. Javisst,
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vi kan sprdnga atomer for att se vad
det finns for bestandsdelar i atomer-
na. Men, trist kunskap. Om vi sa skulle
kunna anvdnda oss av hela solen som
en energikilla, vad skulle vi géra med
den energin? Antagligen bygga en stor
och komplicerad virld. Men den ékta
magin i var vérld kan aldrig finnas i en
vérld som ar skapad av ménniskan el-
ler ndgon annan intelligens. Den dkta
magin ligger i att naturen fungerar pa
satt som vi inte forstar. Och det dr dar
vi ska utforska.

Naturens magi

Den ultimata egna undersékningen ar
att utforska hur vi fungerar i vart eget
sinne. Att se hur vi reagerar pa varlden
i olika perspektiv. Det dr i upplevelsen
av denna kunskap, hur vért sinne re-
agerar pa var virld, som den riktiga
magin ligger och dir ligger jag mitt
krut. Nu menar jag trevliga reaktioner.
Reaktioner pa ondska och hemskheter
ar inte roligt, &ven om vi kanske mas-
te uppleva en viss del ondska for att
uppskatta det goda. Om vi hade ska-
pat en virld som till 99% var byggd av
ménniskan skulle det forutsdtta att vi
forstar oss pa 99% av verkligheten for
att 6verhuvudtaget kunna bygga en sa-
dan virld.
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Detlamnar inget 6ver till "magin” om vi
forstar allting. Visserligen skulle det da
kunna finnas en liten grupp ménniskor
som forstar alltithop medan resten far
leva i den tdnkta skapade vérlden och
bli hanforda av den. Men jag tror att
ménniskan som skapare av en virld
skulle ge den effekten att varlden skulle
innehalla en méngd oupptickbara fel-
aktigheter. Dessa felaktigheter skulle
gora att de som lever i den virlden till
slut drabbas av depression och olycka.
Den enda som kan skapa en virld som
in i minsta detalj ar s& bra som den kan
bli dr naturen sjélv. Det dr darfor upp-
levelsen av naturen dr meningen med
livet. Mer specifikt var egen natur i
interaktion med var omgivande natur.
Och interaktion mellan manniskor i en
kontext av var omgivande natur.

Att borja utforska sig sjalv med mo-
tivet att forandra sig sjilv ar en farlig

vag att ga. Vi som manniskor och intel-
ligenta varelser ar beroende av att leva
i en kontext i form av naturen. Saklart
kan man utforska sig sjalv och om man
hittar problem som man vill kom-
ma till ratta med, kan man da forsoka
korrigera. Man kanske da skulle kun-
na vara lite nojdare med sig sjdlv. Men
det far inte ga sa langt att man bygger
sig sjélv utifran en komplett ritning av
hur man tycker att man borde fungera.
Vi maste tillata att naturen till viss del
bestimmer hur vi ska vara uppbyggda,
speciellt i vart sinne. Jag kan ocksa se
att dven om vi skulle kunna korrigera
nagot i vart satt att fungera i vart sin-
ne sa dr risken att man hittar fler och
fler saker man vill dndra pa. Var skulle
det sluta? Vi som ménniskor har inte
i nirheten av tillricklig kapacitet for
att avgora vilka dndringar i vart sinne
som skulle gynna oss. Det enda vi kan

komma i ndrheten av &r att ha andra
maénniskor som mall fér hur vi sjilva
vill vara. Men éven detta kommer till
korta eftersom det fortfarande skul-
le vara vi ménniskor som bestimmer
vilka egenskaper hos andra ménniskor
som skulle vara bra. Till sist vill jag
ocksa sdga att ndr man varit pa en del
platser i sitt sinne kan man dterkomma
till sina favoritplatser och uppehalla sig
dér under ménga tillfillen i sitt liv.

Text: PETER BLIXT
Bild: RONN RIBOHN

Vagvisaren

Den inre kompassen ér stord av ett yttre filt och fungerar
dérfor inte. Det yttre féltet dr starkare och stor det inre faltet
som kompassen visar darfor att man inte fir vara sann och
konsekvent mot sig sjdlv, man far inte som man vill darfor
att andra minniskor skyller pa omstandigheter och handlar
efter omstandigheter och sdger att du maste. Nar folk skyller
pa omstiandigheter med krav och masten sa far man inget
eget val och far anpassa sig efter andra och spela ett falskt
skadespel och gora val efter omstandigheter dar man haller
pa med vita logner.

Nar man foljer den inre kompassen tar man beslut efter sig
sjalv - att gora det man vill eller det vad man ténker att man
vill. Man vet oftast inte vad en sjélv vill med ens egenvirde.
Det ar trakigt och deprimerande darfor att man blir vilse-
ledd och bedragen av andra. Om jag vet vad jag vill sa vagar
jag inte det darfor att jag ar osdker och inte litar pa det med
eget fortroende. Kanske for att det inte blir accepterat av an-
dra och for att andra inte forstar. Det dr jdttesvért veta om
andra forstar och accepterar. Det dr besvarligt att utrycka det
genom att saga det rakt ut. Vem ska jag sdga det till och hur
ska det utryckas? Vet man vad man egentligen vill gora med
sitt liv, ar man kanske bedragen?

Det dr mycket svart att berétta for andra manniskor vad
man har for tankar hela tiden, man skulle 6nska att det gick
att beskriva det med ord. Andra skulle kunna férklara det
med att det dr ldttare att uttrycka logner istdllet for sanning-
ar for att man d4 inte har sjilvkansla och sjalvfortroende for
att drligt sdga det man upplever i tanken for att tanken inte
foljer ett sprak. Det blir inte logiskt att sdga detta d& andra
upplever det som knappt.

Risken ér stor att du som vanlig méanniska sysslar med
sjalvbedrageri da du lurar dig sjdlv att tro att du vill nagot

fast du inte vill nagot egentligen och sedan blir du aldrig
nojd i slutet.

Text: MIKAEL HANSSON
Bild: PAULINA
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BATMAN: YEAR ONE

*....yes. Father. | shall become a Bat.”
- Bruce Wayne

Anda sen jag sig den nya filmen The Bat-
man av Matt Reeves sa har min “Batma-
ni” kommit tillbaka igen sa jag bestimde
mig for att recensera nagra av min samling
av Batman-seriebocker/grafiska noveller.
Den forsta serien jag kommer recensera
i mitt lilla projekt &r Batman: Year One,
skriven av Frank Miller, illustrerad av
David Mazzucchelli och firgad av Rich-
mond Lewis. Som ni kanske har listat ut
fran denna grafiska novells titel sa handlar
den om Bruce Waynes forsta ar som vigi-
lanten/superhjélten Batman i staden Got-
ham. Men hér ar vinklingen, den handlar
ocksa om poliskommissarie James “Jim”
Gordons flytt fran Chicago till den tidigare
namnda stan.

Jag tycker nog att den basta delen av
boken dr konsten. Man kan praktiskt taget
kdnna det kalla regnet och stanken fran
Gothams sopfyllda gator. Mazzucchellis
teckningar och Lewis firger forstirker
verkligen kdnslan av smuts och socialt for-
darv.

Millers skrivande dr verkligen i topp-
form. De inre monologerna ar néstan som
nagot fran en klassisk Scorsesefilm vilket
far Year One att verka mer dn bara en gra-
fisk novell utan ocksa som ursprunget till
en modern urban myt. Men som vanligt
sa kan man latt se Frank Millers fordomar
genom hans skrivande. Men han kan ét-
minstone bittre tygla sina mindre trevliga
karaktdrsdrag innan han blev kndpp efter
den 11:e september 2001.

FRANK MILLER DAVID MAZZUCCHELLI

WITH EICHMOND: LEWIS

“And everything was made for you and me
All of it was made for you and me
‘Cause it just belongs to you and me

_ Text WILLE  gq |et’s take a ride and see what’s mine”
Bild: WIKIPEDIA -1ggy Pop
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Mersault

Jag sitter pd min egen rattegang dar jag ar anklagad for mord.
Ett mord jag visserligen begatt, men det var inte planerat och
jag hade inte uppsat att doda. Jag iakttar skadespelet i denna
rittssal dér jag har huvudrollen. Jag forstar inte detta intresse
for mig som person.

Allménheten betraktar mig som kénslolés. De grundar
detta pa mitt forhéllningssitt till livet och mina relationer.
De ifragasitter att jag satte min mamma pa alderdomshem
istéllet for att sjdlv ta hand om henne, inte kommer ihag hur
gammal hon blev eller vilken dag hon dog och att jag inte
grat pa hennes begravning. Manniskor forstar inte heller att
jag kunde ga pa bio och se en komedi dagen efter begrav-
ningen eller att jag den kvillen inledde forhéllandet med min
fastmo Marie.

Jag forstar inte vad det som ér fel och konstigt med det.
Livet gar vidare. Livet dr vad det dr. Varken mer eller mindre.
Varfor ska manniskor alltid gora allting sa komplicerat? Som
en kvill ndr Marie fragade om jag ville gifta mig med henne.
Jag svarade henne att det inte spelade mig nigon roll men
eftersom det var hennes 6nskan sé kunde vi gora det.

Manga skulle sdga att jag inte har formagan att dlska, men
jag dlskar staden dér jag bor, dofterna fran staden, mat, sim-
ma i havet, sola pa stranden och kdnna varmen. Och jag éls-
kar Marie, pa mitt eget sitt. Betyder inte det nagonting?

Nu sitter jag hdr och kommer formodligen att domas till
doden. Mina dagar ér rdknade. De vill att jag ska prata med
fangelseprasten men det vill inte jag. Jag tror inte pa Gud och
vill inte 6dsla min sista tid pa nagot sadant dravel.

Det sdgs att jag dr en passiv méanniska som later mitt eget
liv passera i revy for att jag aldrig verkar gora nagra val, med-
vetna val, och ddrmed tar jag aldrig ansvar. Men ér jag en
ond minniska for det? Finns det nagot ritt och fel? Vem ar
béttre och vem &r saimre? Jag skulle vilja siga att andra har att
ldra av mig. Kanske hade manniskor varit lyckligare i sina liv
om de hade kunnat lara sig att inte begéra mer dn vad som ér.
De stravar hela tiden efter ndgot annat och mer istéllet for att
acceptera det som redan ér. Ar livet forutbestimt eller kan vi
paverka det? Slump eller Odet?

(Jag domdes till doden... )

* Ovan skrev jag i Svenska B pa Komvux varen -07. Vi hade
ldst varsin roman och skulle redovisa den skriftligt och munt-
ligt. Boken jag hade last var Framlingen av Albert Camus.
Under redovisningen skulle vi inta rollen som en av bock-
ernas karaktdrer. Jag valde Mersult som var huvudpersonen
i Framlingen. Det kan lata enkelt men Mersult var den mest
komplicerade avdem alla och det var svart att avgéra om han
var frisk eller sjuk.
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TEMA: Den inre kompassen

Min inre kKompass

Bild: Carl Von Clausewitz.

Ar en ”inre kompass” nédvindigtvis nigonting som all-
tid leder en till Himmelriket? Innan jag borjade kont-
emplera dver det hir pa Fontidnhuset, och diskutera den
svarfangade kontexten som man ska sitta in ordkombi-
nationen i, sa var min bild klar.

Jag brukade tro att det som jag kallar for en inre kompass
med nodvindighet leder till en sdker intrddesbiljett till
Himmelriket. Min uppfattning har forandrats till den mot-
satta. S& klart sa kravs det att man har en inre kompass for
att komma in i Himmelriket, den dr en nodvandig egenskap
men den ér inte en tillracklig egenskap.

Inre kompass

En inre kompass kan man ha dven som en medeltida machi-
avellisk furste, d&ven om det ér troligare att man da saknar
den hir egenskapen. En inre kompass kan man ha dven som
sjadlvmordsbombare, och har vil oftast. En inre kompass kan
man ha dven som nazist, men behover inte ha det. Jag tror att
Hitler hade en inre kompass men inte t.ex. Goring, Heydrich
eller Goebbels. Men ingen av de hér fyra slutade sina dagar
som en kandidat for Himmelriket.

Men vad dr en “inre kompass™? Hur ska man definiera
konceptet "inre kompass”? Det har gjorts bra forsok till det
av tidigare tdnkare i historien, men de har sillan varit till-
riackliga. Bara orden “inre kompass” ér ett ganska bra forsok
men det ar ett otillrackligt forsok. Ett av de bittre forsoken
gjordes av en av 1800-talets stora krigsteoretiker. Det foljer
har:

”Tva egenskaper ar oumbdrliga (hos en statsman eller en
krigsman, min anm.): forst, ett intellekt som, dven i den
morkaste timmen, bibehéller ett visst sken av det inre ljus
som leder till sanningen; och for det andra, modet att fol-
ja detta svaga ljus vart det dn ma leda dig” Citat Carl Von
Clausewitz.

”Sanningen” dr dock inte ndgot axiom, atminstone inte i
Clausewitz definition av sanningen.

Insikten

Vad gor Jag med den hir insikten da? Det finns inte mycket
jag kan gora. Manniskor med religiosa agendor har omojlig-
gjort det. Att sdga 'lyssna pa oss, vi har det skrivna ordet’ och
omvand er’ hjélper inte mig. Jag kan dnda inte tro pa sagor
hur mycket jag an skulle 6nska att jag kunde. Och tro mig,
jag har forsokt.

Allt som ar nedskrivet med black av en ménniska ér 16gn,
forutom Nya Testamentet. Problemet ér att religiosa ledare i
praktiken kréver av sina flockar att man inte plockar russinen
ur kakan. Men religiosa ledare ar sjélva felbara manniskor,
som ibland t.ex. begéar dktenskapsbrott, kor onyktra eller
skattefuskar. De agerar ibland i motsats till kristna ideal och
det som de lar ut med munnen och kréver av andra att f6lja.
So no deal. De religiésa manniskor som generellt bast fol-
jer Kristus exempel dr enligt mig mormonerna. Om de sen
ar Kristna lamnar jag till andra att avgora. Mormonernas
ledare visar vagen for sin kyrkas medlemmar genom exem-
pel. De ar alltsé inte som manga andra kyrkor dar kyrkans
ledare medvetet forleder sina medlemmar samtidigt som de
doljer sina hogst skropliga och omoraliska egenskaper. Men
mormonerna tror ocksa pé sagor, enligt mig. Och nej, mor-
monerna praktiserar inte méanggifte, det har de inte gjort pa
120-130 ar. Sektlika kyrkliga utbrytare gor, men de erkdnns
inte av den riktiga Mormonkyrkan.

Text: ROGER KLANG
Bild: WIKIPEDIA

DEN INRE KOMPASSEN

Den inre kompassen

ar hallning, mal och moral

en riktningsposition, en virdegrund
hur vi forhaller oss till oss sjilva

till omvérlden och ménniskorna

Ibland gér vi vilse
kompassen snurrar vilt
omproévningar sker

Gér kompassnalen hand i hand
med véra virderingar
foljer vi vara overtygelser?

En kompass - ett navigationsinstrument

som emellanat behover finkalibreras
Text: SVEN
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Dagen da naturen besegrade tekniken
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BesoOk ett Fontanhus

Ordinare 6ppettider
Lunds Fontdnhus:
Man-tis, tors: 08:30-16:00
Ons: 08:30-19:00

Fre: 08:30-15:00

Lor: Stangt

Son: 11:00-14:00

Lunds Fontdnhus

Magle Stora kyrkogata 5

223 50 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Obs! Oppettiderna kan pdverkas av
Corona.

Alla Fontanhus i Sverige

Fontdnhuset i Malmé Motala Fontdnhus

Engelbrektsgatan 14 Vintergatan 15

211 13 Malmé 591 32 Motala

Tel: 040-12 00 13 Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@fontanhuset.se E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Hemsida: www.motalafontanhus.se
Helsingborgs Fontanhus Fontdnhuset Trappan

Norra Strandgatan 8 Vallgatan 10

252 20 Helsingborg 343 34 Almhult

Tel: 042-24 50 60 Tel: 0476 480 10

E-post: kontakt@fontanhushbg.se E-post: fontanhuset.trappan@telia.com
Hemsida: www.fontanhushbg.se Hemsida: www.fontanhusettrappan.

wordpress.com
Fontdnhuset Bastad

Aromavégen 48 Falkenbergs Fontdnhus

269 37 Bastad Storgatan 71

Tel: 0431-724 80 311 74 Falkenberg

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se  Tel: 0346-71 10 71

Hemsida: www.bastadsfontanen.se E-post: kontakt@falkenbergsfontanhus.se

Hemsida: www.falkenbergsfontanhus.se
Fontdnhuset Falun

Tullkammargatan 2 Fontdnhuset Nykoping

791 31 Falun Lilla Strémgatan 3

Tel: 070-399 0453 611 34 Nykdping

E-post: info@fontanhusetfalun.se Tel: 0155-26 81 40

Hemsida: www.fontanhuset.se E-post: fontanhuset@gastabud.com

Hemsida: www.fontan.se
Fountain House Stockholm

Box 4051 Fontdnhuset Skéndal

Besoksadress: Gotgatan 38 Knut Sjoberg vag 6

102 61 Stockholm 128 64 Skondal

Tel: 08-714 01 60 Tel: 0738-903 130

E-post: info@fountainhouse.nu E-post: info@fhskondal.se

Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida: www.fhskondal.se .
[ o

Goteborgsfontdnen Fontdnhuset Orebro

Andra Langgatan 25 Malgatan 11-13

413 28 Goteborg 702 16 Orebro

Tel: 031-12 30 01 Tel: 019 -32 05 20

E-post: mail@goteborgsfontanen.se E-post: info@orebrofontanhus.se

Hemsida: www.goteborgsfontanen.se Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar:

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, vara samarbetspartners
och till dig som vi kanske glomt i farten...

Samt vara fina stédprenumeranter:
Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen,
Anita Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

St6éd var verksamhet, bli medlem i Fontanhusets vanner
Du eller ditt foretag kan stddja Fontanhusets verksamhet
genom att bli stddmedlem i Fontdnhusets vanner.
Du/foretaget far da varje nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 2-10 nummer per ar.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatperson 200 kr/ar, Foretag 1 000 kr/ar, Autogiro 100 kr/méan
Bankgiro: 492-3801, Plusgiro: 60 57 80-6, Org.nr: 802456-4893

Vid inbetalningen vianligen ange "Fontdnhusets vianner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och adress.
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