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Innehall

Redaktionen har ordet

Willkommen, bien venue, welcome...till annu ett nummer av Svenska
MAD...jag menar Fontdnbladet! Var ansvarige redaktor heter Alfred E.
Neumann. Bry dig inte om det du! Vad har du for gladje av att veta krok-
ningsgraden pa en banan? Obs, folk under en viss alder uppmuntras att
forsoka ta reda pa vem Alfred E. Neumann édr och vad som ér sé speciellt
med krokningsgraden pé en banan. Do it, punk!

Pa omslaget till det har numret illustreras det kaos som kan rida i
Redaktionen pa Lunds Fontdnhus. En kreativ process kan kanske alltid
liknas vid nagon form av kaos. Framférallt med ménga starka viljor in-
blandade. Friktionen behovs for att forma och utmana véra tankar, var-
deringar och idéer. Det dr bakom kulisserna magin hander.

Det hir numret av Fontanbladet handlar alltsa om Doden och Tiden.
Begrepp vi alla forhaller oss till, vare sig vi vill det eller inte.

Vilkomna!
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Goodmoooorron!

Goodmoooorron, dags att vak-
siger man med den ljusaste
och gladaste rost man finner djupt
inom sig trots att ens egen kropp

och inre &r allt annat dn positivt.

na,

Trott, stress som pickar pa en och berg
av tvdtt som véntar nir man vil kom-
mer hem efter dagens slut. Man kramar
om barnen, drar bort en harslinga frén
ansiktet och pussar deras gosiga var-
ma kind och sa ser man ett leende pé
deras lappar. Puh vilken ldttnad, mor-
gonen kan borja, bra dessutom utan
trots, grat, skrik forhoppningsvis. Allt
hinger pa det dédr leendet som avgor
barnens morgonhumér. Hur myck-
et de anser sig vara villiga att gora
utan tjat och gnat. Jag har aldrig varit
en morgonménniska och innan so-
len gar upp vill jag helst vara for mig
sjalv, i min ensamhet morgna mig for
att vilkomna dagen, men ndr man ar
fordlder da existerar inte det langre.
Rutiner och en fungerande struktur &r
det som giller, saisom att ta fram kla-
der dagen innan, forbereda morgonda-
gens middag, bocka av familjeschemat
och lata vardagens masten rulla in.

Vaknade

Nér man vl har lamnat pa forskola ska
man bege sig till sitt mal, namligen ar-
betet, och 4r man pa ett bra humor da
har man massor med energi man lang-
tar att fa gora av med. Dem morgnar

minns man tyvarr alltfor val nér allt
bara blev si fel, fran det att man vakna-
de tills att man var pa arbetet. Da lusten
och energin var som bortblast. Regnet
som Oste ner oforvintat fran himlen

och limnade en dyngblét. Paraplyet
som glomdes bort pa forskolan i all
hast, och bilden pa sitt barn som skrek
och grativrigt ndr man laimnade dem pa
forskolan. Den bilden forféljer en och
det daliga samvetet borjar dta upp en
nér bilden blir tydligare och tydligare.
Man ringer forskolan for att checka av
hur barnet mar nu, och givetvis har hen
borjat leka och morgonens humér ar
som bortblast. Jag behover kaffe! Kaffe
sdattjagkanvickalividenna trottasega
hjarna och péaborja mitt arbete, tanker
jag nir jag oppnar dorren och gér in.

Jag vill bara hem, ldgga mig under
tacket och gomma mig fér omvérlden
en stund tdnker jag men blir avbruten
av en telefonsignal och sa borjar jag da-
gens arbete med ett stort djupt andetag.
Ju mer uppslukad man blir av sitt arbe-
te desto mer suddas morgonens bild ut.
Lunch, magen kurrar ljudligt, jag slack-
er datorn och kollegan bredvid star lu-
tad vid dérren och sdger med en forsta-
else blick -Dalig morgon eller? Nar vi
satt och at den goda panerade fisken till
lunch sa brast allt f6r mig och jag oste
ut morgonens bekymmer éver min kol-
lega som lyssnade. Hur svart det ar att
alltid halla masken och talamodet vid
alla dessa utbrott med barnen. Kollegan
sa att det dr sjalvklart att man tappar
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det ibland, man ir bara en manniska.

Berattade
Jag berittade om den gangen da jag
tappade det helt for nagra veckor se-
dan, och jag skimdes nir jag berdttade.
Jag var inne i affiren med barnen och
hade haft en lika kaosartad morgon
som idag fast den fortsatte efter hamt-
ning, inne pa Coop dér tjat och trots
avloste varandra. Jag glomde bort bade
tid och rum och allt snurrade nir jag
vralade rakt ut att NUU RAACKEEER
DEET si det hordes i hela affaren, sam-
tidigt som jag stampade med fétterna
som ett upproriskt barn och sldngde
armarna runt mig. Barnen blev tysta,
valdigt férvanade och stod med 6ppen
mun och tittade storégt pa mig. Dér
och di aterfann jag mig och insdg vad
som hade skett, inte nog med det s& var
det 20 stycken andra 6gon som tittade
pa mig, bade kunder och butiksan-
stillda. Jag hade gjort nigot fel. Alla
cellerna i kroppen skrek "Det ar fel!,
Det ar fel!” Vi gick snabbt till kassan
trots att jag hade mer att inhandla och
betalade och skamset gick jag ut ur af-
faren med tva stycken dnglar till barn.
Kollegan skrattade och sa att hon de-
finitivt tror att det &r fler som kdnner
med en i en sddan situation dn som do-
mer, for det dr mycket vanligt att man
ibland “tappar det” som foralder. Barn
testar granser och som fordlder sa or-
kar man inte hur mycket som helst, sa
hon som om det vore sjilvklart. Hon



berdttade om nir hon tappade det och
under hennes barns tonaringstid sa
kunde hennes barn ha séna gril med
varandra att viggarna skakade. Hon
tankte inte utan helt fran det bla sa gick
hon med 2 st bestimda steg mot vag-
gen och skallade sig sjélv, bara sadar.

Jag brast ut i skratt och sag henne
framfér mig hur hon bara gjorde na-
got sadant kndppt. Vi bada skrattade av
hela vart hjédrta nar vi sag dessa bilder
i huvudet.

Ja, men barnen slutade och sag val-
digt forvanat pa mig. Jag sa inget, bara
tittade pa dom med en trétt blick och
sedan gick jag. De hade inte séna stora
gral langre. Vad gjorde du nér ni kom
hem och du hade landat? Pratade du
med barnen och forklarade, fragade
kollegan. Absolut svarade jag. Jag for-
klarade varfor jag gjorde som jag gjor-
de och att jag bad om ursdkt for mitt
tantrum.

BRA sa kollegan, Braaa gjort. Nu har
du éven lart barnen hur man ber om
ursdkt och att ingen ar perfekt. Det

finns ingen som ar den perfekta forald-
ern och att tappa det ibland ar vanliga-
re dn vad du tror.

Icke-perfekt ar perfekt
Alla dessa sociala medier dar allt ser
sa perfekt ut men i verkliga livet sa &r
det inte sd. Sociala medier dr dagens
dagbocker dir omvirlden fér ta del av
deras liv som de visar utat men bakom
staingda dorrar sa har fordldrarna sina
“tappar det”’- dagar precis som du och
jag, sade kollegan.

Skillnaden 4r att man pratar om det
och vagar prata av sig. Att normalisera
det gor det mindre skambelagt. Det &r
inget man gor dagligen eller gor bara
saddr sa ndr det vdl sker sa blir man
lika férvanad som barnen. Hur ténk-
te jag nu?- tink samtidigt som man
landar i koppen. Man vet att man har
gjort nagot fel och man stér for det. Det
ar sa man lar barnen att misstag kan
goras om till lairdom och att man inte
ar perfekt.

Dessutom far man sig ett gott skratt i

igenkdnning.
Det perfekta ar att vara icke-perfekt.

Text: MADELEINE
Bild: PIXABAY




TEMA: Tid och dod

Jag fick tidigare i ar uppleva nagot
av det mest hjirtskdrande jag va-
rit med om. Den 8:e januari fick jag
och sambon hem virldens finas-
te schifervalp. En kille som var sa
glad, frisk och kelsjuk. Jag idlskade
varje minut av det, 4ven om det var
mycket utmaningar och promenader
mitt i natten. Han vixte som ogris,
utmanade oss men ville inget mer
in att fa arbeta. Fa arbeta med oss.

Négra manader senare, som en blixt
fran en klar himmel, blev han sa fruk-
tansvart sjuk. Det fanns ingen forvar-
ning, inga tidiga tecken. Han lekte som
vanligt pd morgonen, pd kvillen nir
vi skulle lyfta upp honom i sdngen sa
skrek han i ren smarta. Ett sddant skrik
som gréver sig in i sjdlen och véicker ren
och skar skriack. Han kunde inte ldngre
sta eller sitta och hade en feber
pa 41,6. Vi skyndade oss ner i
bilen och korde i full karridr till
ndrmsta djurklinik som hade en
akutmottagning. Vil ddr tog de
och la in honom direkt péd in-
tensivavdelningen. De tog min
lille kille, min &dlskade van. De
tog den som redan hjdlpt mig
igenom s manga tunga kvillar.

Oro och tomhet
De visste inte vad som var fel.
Prov efter prov, behandling efter
behandling. Inget hjélpte. Tunga
smartstillande och antibiotika
men han blev inte bittre. Fort-
farande tydligt smartpaverkad.
Varje natt fanns oron 6ver att
han inte skulle klara sig, och den
oron var fullt befogad. Bara att
de rakade honom &ver magen
gjorde att han blédde ut i huden.
De kunde knappt kolla pa tand-
kottet innan han boérjade blo-
da. Hoga infektionsviarden och
ingen forméga att koagulera.
Jag kommer aldrig glémma
samtalet jag fick efter tre dygn:
Vi vet inte vad mer vi ska gora.
Han har s& ont och blir inte &

battre. Ni far kanske borja overvi-
ga att avliva honom. Jag vet verkligen
inte vad mer jag kan gora”. Jag blev
komplett tom. Chocken stingde av
alla kanslor, jag kunde inte ens grata.
Jag svarade att jag behovde tid, det var
inget beslut jag kunde ta pa en gang.

Nir chocken la sig kom tararna. De
tog aldrig slut. Allt piminde om ho-
nom. Alla hans leksaker, hans badd,
mat och vattenskéilar. Benet pa var-
dagsrumsbordet han hade tuggat lite
pa. Angesten &t upp mig. Fick ingen
luft, magen hade knutit sig, huvudet
bara bultade och hjirtat gick i tusen
bitar medan jag skrekgrit pa golvet i
vardagsrummet. Diar och da trodde
jag att jag skulle d6. Han hade redan
blivit en sa stor del av mig, min var-
dag, mitt hjdrta. Jag kunde inte forlora
honom, det skulle jag aldrig overleva.
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Hjartskarande skrik

Den kvillen hade jag det tuffaste sam-
talet med min sambo som jag nagonsin
haft. Jag ville inte sldppa honom, jag vet
inte hur jag skulle 6verleva det. Samti-
digt kunde jag inte vara sjdlvisk. Han
hade sa fruktansviart ont, och var sa
fruktansvart sjuk. Vi bestimde oss for
attjagskulle aka och hélsa pahonomda-
gen efter, ge honom en natt till. Kanske
skulle det hjélpa mig att acceptera situ-
ationen om jag fick se hur dalig han var.

Nytt hopp
Den natten kom en ny veterindr som jag
inte hade pratat med innan. Hon ring-
de upp och sa att hon kanske visste vad
det var. Behandlingen for det var kor-
tison, men eftersom han var sa dalig sa
fanns risken att han inte skulle 6verleva
om hon hade fel. Vad hade vi att f6rlo-
ra? Vi gav medgivande till det,
men fragade om jag kunde fa
traffa honom en sista gdng inn-
an vi paborjade behandlingen,
ifall han inte skulle klara sig.
Han 6verlevde natten och sa
fort jag kunde begav jag mig till
veterindrkliniken. Jag var inte
beredd pa vad jag sdg. De hin-
visade mig till ett undersok-
ningsrum medan de himtade
honom. Tiden gick sa fruk-
tansvért lingsamt medan jag
satt i det vita rummet och luk-
tade av rengoringsmedel och
handsprit. Luktade sjukhus.
Dérren 6ppnas och in kommer
tva skoterskor och puttar pa ett
rullande bord. Det var min lilla
kille pa bér de puttade pa. Med
hjélp av en lyftsele fick de ner
honom pé golvet. Tratt, nalar
i bdda frambenen och upp-
kopplad med jag vet inte hur
manga slangar. Jag la mig ner
bredvid honom och bara grit.

Lycka

Trots att han var sa sjuk, blev
han sia himla lycklig. Han
gjorde sitt basta for att stdlla
sig men han kunde inte. Med



hjalp kunde han sitta sig upp. Svansen
viftade och han gjorde allt han kunde
for att ta sig fram och leka. Helt ofor-
stiende infor mitt skdrrade tillstind.
Han slickade mina térar, precis som for
att sdga: "Det kommer bli bra, matte.
Titta sa stark jag ar! Jag ger inte upp
sa det far inte du heller!”. Till slut vek
sig benen pa honom och han kunde
inte langre sitta, men det stoppade inte
honom. Han kravlade pa golvet och
forsokte pusha mig till att leka med ho-
nom. Tillslut tog orken slut. Dar lag vi,
panna mot panna, och bara andades.

H3mta hem
Trots att jag inte ville sa var jag till
slut tvungen att ga. Jag gav tillatelse
till veterindren att starta Kkortison-
behandlingen. Jag hoppades pa att
han skulle bli béittre men visste né-
gonstans att chansen for det var mi-
nimal. Han fick sin forsta dos sé fort
jag hade gatt, skulle han klara natten?
An en ging 6verlevde han. De kun-
de se en forbattring. Pa morgonen
hade han satt sig upp sjilv och hade
till och med kunnat std, visserligen

med stdd, men han kunde. Vi var for-
siktigt hoppfulla att han skulle ater-
hdmta sig, men oron &ver att han
inte skulle gora det fanns fortfarande.
Dagen efter ringde de, och gav mig
ett besked jag aldrig trodde jag skul-
le f&: "Ni kan komma och him-
ta hem honom ikvall” Hdmta hem?
Jag skulle fa hem min lille kille igen!

Timmarna gick sa langsamt men
tillslut var det dags. Jag stalsatte mig,
vi visste inte riktigt vilket skick han
skulle vara i. Tillbaka i samma kallvi-
ta undersokningsrum stod tiden stilla.
Kunde han ga? Behovde han fortfa-
rande sin lyftsele? Men déar kom han.
Han kom forsiktigt genom dorren.
Nér han fick syn pa oss rusade han
fram, sldngde sig i famnen pa oss. "Tit-
ta matte! Jag sa att jag aldrig skulle ge
upp!”. An en ging s4 bara grit jag, men
denna gangen over att jag var sa tack-
sam. En vikt hade lyfts fran mina axlar.

Ett battre liv

Tiden efter var det fortfarande myck-
et mediciner, han var betydligt batt-
re men fortfarande inte helt frisk.

TEMA: Tid och dod

Han visste dock inte om det, man
hade aldrig markt det pa honom hel-
ler att han bara for nagon dag se-
dan svivade mellan liv och dod. Idag
har han fyllt ett, och ér friskforkla-
rad fran sin sjukdom. Han overlevde!

Det har dock satt sina spér. Jag har en
standig oro ndr jag inte ar med honom.
Just nu vet jag inte vem som behover
vem mest, men jag ar ganska sdker pa
att jag behover honom mer én vad han
behover mig. Jag trodde aldrig att en
hund skulle gora ett sant avtryck. Kun-
na orsaka sadan sorg, oro och ren pa-
nik. Men en sak vet jag sakert. Allt det
dér ar vart det, for oavsett hur mycket
oro han orsakar, sa gor han mitt liv sa
himla mycket béttre. Jag ar si tacksam
for var dag som jag har med honom.

Text: MICHELLE
Bild: MICHELLE

Kanslomassig kamp

Det dr en kdnslomissig kamp att dverleva. Jag hatar de flesta -
ménniskor passionerat. Det finns mycket f& manniskor jag
kénner ndrhet till. Dessa fa ar jag radd om. De andra fors6-
ker hela tiden fa mig av banan. Géra mig ledsen och upp-
rord. Handlar det om avund och svartsjuka? Att jag vagar ga
min vdg. Vara mig sjilv. Ha min stil. Att sticka ut. Men for
boveln! Jag dr konstndr, designer, sjunger och skriver texter.
Jag ér bipolér, hogkanslig, har posttraumatisk stress, angest
och mycket annat. Att jag for det mesta spelar glad lagger
ni énda inte marke till. Onskar ofta att jag flog upp till Ulf,
Pappa och mamma och en gang for alla fick frid i min sjal.
Men suck jag maste vara hir pa grund av katterna, men ndr
de ér borta har jag INGET som haller mig kvar har. Kanner
mig sa osynlig trots mina farger. Ingen ldgger mirke till lilla
mig som sa smatt smyger forbi i deras inre. Hur tror ni detta
kdnns? Att kdnna sig undansparkad. Ni som &r sa utatrik-
tade och kan prata med alla. Fa vdnner som é&r sd viktigt.
Att finna nagon speciell att bli ihop med. Nej, suck inte jag.
Ar jag ful? For udda? Jag vet! Jag dr pa tok for inbunden.
Ja, ddr har vi det. Men sorry, det dr ju min personlighet.
Hade ni bara brytt er sd hade ni mott mig pa halva végen.
Sa enkelt dr det. Men fattar ni detta? Det verkar inte sa,
suck. Men ha det. Jag klarar mig battre dn er i slutindan.

Text: CICKY 22 sep -22
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Livskoden enligt hjarnan

Forfattaren Lena Skogsholm uppma-
nar i sin bok Livskoden enligt hjdrnan
att ”bygga starka hjairnmuskler som
laddar dig med energi, ger livsglidje
och en airbag mot stress®

Hon menar att man bor hushalla med
sin energi och se till att inte gora slut
pé den. Man bor alltsa hélla energibud-
geten i balans for att mé bra. Hushaller
man inte med sin energi kan det leda
till utbrandhet och psykisk ohilsa.
Aven kinslorna kan péverkas. Kins-
lorna paverkar i sin tur vad du tanker
om dig sjalv och din omgivning. Ener-
gibristen kan édven leda till att det pa-
verkar ditt beteende.

Hjarnan kan enligt forfattaren delas
in i tre fack, ménniskohjarnan, aphjar-
nan och reptilhjarnan. Dessa samver-
kar. For att fa mer energi, ma bra och
leva ett hdlsosamt liv och optimera vart
arbetsliv bor man ta hand om och sam-
arbeta med vér hjirna.

Manniskohjarnan
Minniskohjdrnan innefattar kognitiva
formagor, vart tinkande, fornuft och
sprak. Man kan stdrka ménniskohjar-
nan genom att trana sitt fokus, alter-
nera mellan lag-/hogfokus och vila,
mindfulness, mental trdning, forsoka
att vara i flow. I vart flow presterar vi
battre och gor inte av med onddig ener-
gi. Det dr bra for energibudgeten.

Aphjarnan

Aphjarnan dr vart kinslocenter. Vara
kéanslor har ett budskap till oss: dr vi
trétta bor vi vila. Det dr viktigt att stan-
na upp infor véra kéanslor och inte bara
kora pd. Om man bara kor pa kan det
leda till psykisk ohélsa. Aphjarnan har
vidare behov av att tillhora en flock.
Den vill kdnna sig trygg och siker till-
sammans med andra. Detta &r i sin tur
viktigt for var psykiska hilsa.

Reptilhjdrnan

Reptilhjdrnan ér den reflexmassiga de-
len av hjarnan. Att dta trdna och sova
bra dr viktigt for att pa sd satt ta hand
om reptilhjdrnan. Vara relationer och
hur lyckliga vi ér i vara relationer har
ocksa en stark korrelation med reptil-
hjarnan.

Kansloregister

Forfattaren delar dven in hjarnan i tva
kansloregister. Den positiva solskens-
hjarnan och den negativa gradask-
hjarnan. De negativa kdnslorna har
ett biologiskt Overlevnadsvirde, man
har alltsedan urminnestider behdovt
orostankar for att kunna reagera pa
hot for 6verlevnad. Detta medfor att
de dr betydligt starkare dn de positi-
va. Men man kan trdna upp den svaga
solskenshjarnan. Man kan exempel-
vis gora mindfulness, begransa sin tid
for orostankar, vandra i skogen, vara
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med vénner, gora saker man blir glad
av. Det som &dven kan stirka solskens-
hjarnan &r att bidra till andras gladje,
uppskatta det man faktiskt har, hélsan,
bostad, mat for dagen. Kanna tacksam-
het. Varfor inte stanna upp och njuta av
det vinliga man mots av?

Vilar hjarnan?

Man kan fraga sig om man orkar trana
solskenshjarnan nir man ér trott? Nej,
det tror inte forfattaren, da inte kraften
till att ta medvetna beslut finns. Trana
nér du har ork. Da far du mer energi
pa sikt. Man kan dven fraga sig vad
hjarnan gor ndr den inte gor nagonting
alls. Vilar den? Nej, den gar tydligen
pa hogvarv. Nar vi dgnar oss at en upp-
gift, oavsett vad, sa avtar aktiviteten i
hjarnans standardldge. D& kopplas de
omréden som behovs for uppgiften in
istéllet.

Forfattaren menar dven att man bor
“dirigera sin inre orkester” och lata sin
”jag-blomma blomma”: Man bor lyss-
na inat och vara i kontakt med sig sjdlv,
da blir man stark och far energi. Vattna
alltsa jag-blomman. Det betyder inte
att andra inte far blomma lika mycket.

Text: JULIA
Bild: lenaskogsholm.se
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Nar jag ar redo for doden kanns
den inte lika skrammande

QN

|
N

W/

Det finns ett antal saker jag vill hin-
na gora innan jag dor. Jag vill ocksa
kdnna mig redo att d6 innan déden
kommer till mig.

Jag har ofta kidnt en oro och skrick
infor doden. Mycket beroende pa att
man inte kan veta nir den kommer. I
mitt fall kan det ske imorgon eller nésta
vecka eller om 40 ar. For det mesta for-
soker jag att inte tdnka pa doden, utan
forsoker istdllet att leva livet sa bra som
mojligt. Ibland kan det vara nyttigt att
tanka lite pd doden. Mest for att pa-
minna sig sjilv om att inte slappna av
for mycket utan att anstridnga sig for att
gora det basta av det liv jag har.

Det leder ocksa in mig pa tankar om
vad jag vill ha ut av livet. Jag har en icke
nedskriven lista pa vilka saker jag vill
fa ut av det. Pa denna lista finns inte att
resa runt i varlden och inte heller att
kopa saker. P4 min lista finns att jag vill
dstadkomma ndgot som jag kan ge till
varlden. Jag héller pa med just en sadan
sak nu, namligen att skriva en bok. Min
bok handlar om mina egna upplevelser
kring hur min hjiarna fungerar. Ibland
blir jag rdadd att jag ska do innan jag
hinner publicera den. D4 kan jag tinka
att om jag bara hinner publicera min
bok och dven leva sa ldnge att jag hin-
ner njuta av att ha publicerat min bok,

da ar jag nojd. Jag tror att nar detta vil
har hédnt, da kommer jag att vilja ha
mer av livet, jag kommer inte att vara
no6jd och inte vara redo att d6 da heller.

En viktig sak for mig ar att jag vill
hinna uppleva en stor kirlek i mitt
liv. Denna stora kirlek vill jag upple-
va under minst ett antal ar. Nu édr den
karleken pa vég att uppfyllas med min
nuvarande flickvén, och jag hoppas att
den kidrleken kommer att halla linge.
Jag vill daven ha umgatts mycket med
mina ndrmaste sldktingar och detta har
jag redan gjort till stor del. Sedan vill
jag gdrna se mina syskonbarn vixa upp
och skaffa familjer. Mitt mal &r att fort-
sitta ha kontakt med mina syskonbarn
dven om jag vet att ndr barn vaxer upp
kan de ofta skaffa nya ménniskor att
umgas med eller flytta langt bort.

En sak som jag hade velat gora ar att
skaffa nagra barn. Som det ser ut nu
kommer detta inte att infrias, mycket
beroende pa att jag sjdlv inte tror att
jag skulle orka med att uppfostra och
ta hand om egna barn. Jag har min psy-
kiska diagnos som sétter kippar i hju-
let.

Nar det giller mer vérldsliga saker
vill jag ha hunnit ldra mig om en hel
del saker i var vdrld och jag vill ha sett
sa manga filmer som mojligt. Dessa sis-
ta tva saker beror pa att jag vill att min
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nyfikenhet ska ha blivit stillad och mitt
intresse for denna virld ska ha svalnat,
innan jag dr redo att ga vidare in i do-
den. Ndr detta livet inte verkar aktivera
min nyfikenhet och mitt intresse, da &r
jag mer redo att do.

En annan sak som krdvs for att jag
ska vara redo for doden dr att jag sjun-
ker ner i en slags dvala, att jag moter
doden genom att minska min dagliga
aktivitet till ett minimum. Som om jag
redan vore lite dod. Att jag bade kins-
lomassigt och aktivitetsmissigt sjunker
ner i ett slags halvdott tillstand. Da tror
jag att jag skulle vara redo att do. Om
livet inte ldngre dr intressant da ar do-
den inte lika skrammande.

Alla dessa beskrivningar ovan ér hur
jag kdnner just nu infér déden. Sam-
tidigt har jag en foraning om att jag
egentligen aldrig kommer att vilja do.
Det kommer kanske alltid att finnas
nagot kvar att leva for. Till slut kommer
jag med sédkerhet dénda d6 och om jag
d3 ar redo, da ar det inte lika skrim-
mande. Aven om det alltid ar sorgligt
med doden.

Text: PETER BLIXT
Bild: DANZA DE MUERTE
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Dod och pina inuti
tvillingtornen under
nine-eleven

Alla mén med sjdlvaktning har nagon
gang forsokt att sdtta sig in i hur det
skulle vara att som brandman ga in i
och ta sig upp i tvillingtornen i New
York den 11 september 2001, eller hur
det var att landstiga i den forsta vagen
pa Omaha Beach i Normandie den 6
juni 1944. Skulle jag klara av att rusa
ut ur landstigningsfarkosten, som i
filmen Réddda menige Ryan och kasta
mig in i den ojimna striden, bara for
att naglas mot marken av automateld
fran den fruktade MG42 ”Lien”, trots
de usla oddsen for att komma levande
igenom de blodiga strinderna? Ar jag
man nog att ta trappen upp i nagot av
tvillingtornen? Ar du man nog?

Jag anser att det ar ett felslut att dra
ndgra slutsatser om sitt eget mod uti-
fran vetskapen om utgangen av en ka-
tastrofal handelse for nagra hundratal

eller tusental modiga mén och bara ett
fatal 6verlevare. Jag tror inte ens att de
doda hjaltarna fran 9/11 skulle vara
mer bendgna dn andra modiga mén att
vilja bege sig upp i tvillingtornen igen
nidr de kdnner utgangen av den dagen,
om de hade levt idag.

Verkligheten dr nagonting som kas-
tar sig over dig, du har ingen makt att
i stundens hetta forutse kausala hin-
delser som tvillingtornens kollaps, du
bara agerar utifran hur du tolkar situ-
ationen. Du vet att det kommer att bli
hért att rusa iland och sla ut den dar
bunkern, men du skulle inte for ditt
liv kunna forestilla dig att din bataljon
ndstan totalt skulle komma att utpla-
nas och troligtvis du med den. Over
50-procentiga uppskattade forluster ar
hart nar omojligt att fa en storre full-
standig trupp vérnpliktiga soldater att
acceptera i forvdg (gissar jag), vissa
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individer kan acceptera det. Det krévs
fortfarande en god portion mod att
gora en sadan sak som att ge sig upp i
de brinnande tvillingtornen eller stor-
ma en befist strand, men om man inte
kdnner den daliga utgangen for sig
sjdlv sa 4r mdnga médn mer benédgna att
ge sig ut i det okdnda, som i ett stort
arofullt och patriotiskt drivet aventyr.
Eller sa 4r man bara en god mdnniska
och vill rddda s& manga liv som moj-
ligt, som kanske var fallet med en del
eller alla brandmin i 9/11.

George Washington kanske var den
som bast visualiserade vad som kravs,
ndr han fann sig ledandes en odisci-
plinerad rebellarmé med otillricklig
utbildning, efter att han hade utsetts
till 6verbefilhavare i det amerikanska
frihetskriget. Under en av hans svaras-
te motgangar anfortrodde han en av
sina medarbetare; "Om jag hade kun-



nat forutse vad jag varit med om och
vad som vintar mig sa skulle ingen pa
denna jord ha kunnat fa mig att accep-
tera denna post”. Att han accepterade
posten som ledare for rebellarmén var
pa grund av optimism. Men att han
stannade kvar tydde pa en blandning
av stoiskt mod och realistisk insikt om
vad som skulle hinda honom om han
misslyckades med sitt uppdrag eller
flydde.

men George Washington visste inte det
nédr han accepterade posten. Nar han
gjorde ovanstiende uttalande befann
han sig mitt i hetluften och var infor-
merad om vad som lag bakom honom
och halvt ovetande om vad som skul-
le f6lja. Det motsvarar att befinna sig
pad Omaha Beach ndr det smillde. Det
kunde ha slutat med hans och hans sol-
daters d6d som i Normandie den 6 juni
1944. En allierad seger var inte en sé-
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utmatt. Din tid ar utmatt! Tick-tack,
tick-tack...

Text & bild: ROGER KLANG

Idag vet vi utgéngen av frihetskriget, ker sak vid den har tiden! Deras tid var

Vad betyder tid (och med
det dod) 1 krig?

Fértydligande av Carl von Clausewitz term “Krigets friktion”

Det verkar rada en allmén forvirring vid férklaringar av begreppet “krigets friktion”. Savitt jag forstar sa ar krigets
friktion liktydigt med den friktion som uppstar mellan tvd motstridande krafter, och den kommer att motarbeta bagge
dessa krafter, men den part som har simst forutsittningar att pa kortast mojliga tid astadkomma ett riktat och precist
angrepp dér det 4r mest optimalt, kommer att motarbetas mer.

Vi kommer att ha stod av "krigets friktion”, som den beromde militarstrategen Carl von Clausewitz abstrakt talade om,
eftersom vi sannolikt dverlag har en bittre utbildning och béttre materiel 4n véra potentiella fiender. Krigets friktion
kommer naturligtvis inte arbeta for oss, det gor den aldrig, men den kommer att arbeta mot fienden mer dn den kom-
mer att arbeta mot oss. Krigets friktion tenderar att forskjuta tidsfaktorn mot ett langre perspektiv.

Friktion férekommer lika mycket i sportsammanhang. For att ta exemplet med ishockey. Tvé lag har olika forut-
sittningar att vinna en match. Ledarskap och organisationskultur, taktik och 6vningsfrekvens, typ av materiel och
utrustning, teknik, lagspel och den enskilde spelarens duglighet och naturligtvis spanings- och underrittelseinsamling
ar avgorande for vilket lag som kommer att vinna. Detsamma galler for krig. Distans, hav, landskap, terring och miljo,
arstid, vader och numerirer spelar ocksa roll for vem som kommer att vinna ett krig mellan stater. Sa har beskriver
Militdrstrategisk doktrin, Forsvarsmakten 2002 friktioner: "Friktioner kan beskrivas som oférutsigbara hiandelser som,
helt eller delvis, omintetgor det 6nskade eller forvintade handelseférloppet.”

Text: ROGER KLANG

FONTANBUBBEL

—dina roster i vardagen

Fontanbubbel - Torsdagar 14:00
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Doden ar absolut inget
att vara radd for

Doden dr nagot som uppehdller vildigt manga
minniskors tankar. Varfor dr det sa? Det finns rim-
ligen en mingd olika anledningar till detta, men den
enligt mig, klart viktigaste ir att folk inte vill do.

Detta dr en standpunkt jag finner fullstdndigt sinnessjuk. Jag
har inte ens fyllt femtio och kdnner mig redan fett firdig,
hur kan man vilja leva for evigt? For mig ar detta ett tecken
pé mild narcissism, hur fan kan man tycka man ar s javla
viktig att man fortjénar att leva for evigt?

Att vara radd for doden ér dven det fett tramsigt, for oav-
sett vad som hdnder kan man inte gora nagot at det anda, sa-
ledes ér det onddigt att oroa sig. Jag tror dock att ménniskor
ar radda for att allt ska sluta, och att det ar anledningen till
att deras tankar kretsar runt religiosa fantasier om ett efter-
liv.

Ett nytt liv? Nej tack! Detta var bull sa det rickte, jag vill
absolut ingen annanstans. Men jag dr tyvérr nog ritt unik
i den instdllningen. De allra flesta méanniskor verkar tycka
att deras liv ar javligt viktiga. Sa javla viktiga att de vill fora
konssjukdomen livet vidare till ndsta generation, for att dar-

runiLgl IguuIue|

av leva vidare i dess genetiska uppsattning, om det nu inte
skulle finnas ett liv efter detta. Detta gér stick i stav med
“Miljomalen”, da ju jordklotet dr fett 6verbefolkat. Det basta
man kan gora for miljon ér egentligen att skjuta sig i huvu-
det. Men det tror jag inte alla "miljomupps-hipsters” ser som
ett alternativ.

Doden dr absolut inget att vara rddd for. Varje vettig
manniska borde istéllet vilkomna den som en befriare. I alla
fall alla som inte levt sitt liv i ett Barbie-dockhus.

Text: JENS K
Bild: GORAN
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Lakande konflikter

Jordan Peterson, en av virldens mest kinda psykologer, siger: Ar du dverdrivet pedant, skaffa en hund. Vi
manniskor pa Fontdnhuset har alla vara utmaningar. Mdnga kommer hit for att bryta ensamheten och péborja
en lakande process. Titeln till detta nummer skulle vara Tiden och déden. Men som du ser sé stir det pa fram-
tiden Déd och Tid. Det var inte formuleringen som Redaktionen hade kommit verens om. Tiden och déden i
bestimd form, har en helt annan betydelse én d6d och tid, och vilket ord ska finnas forst? Langa diskussioner
fram och tillbaka foljde,samt ett forsok att fa konstnédren att dndra verket. Det gick inte. Efter mycket om och
men sa lades ett forslag fram dir konstnaren kunde kladda &ver verket och skriva passivt aggressiva kommen-
tarer.

Vi hyllar processen och att vi tanker olika. Ett sant kompromissforslag dar alla asikter laggs fram.

De som kommer till Fontanhuset ar dér av fri vilja. Istéllet for att braka om en framsida sa skulle vi kunna vara
hemma i lugna, trygga och trakiga miljoer dar inga konflikter finns. Men pa Fontdnhuset sa uppstar konflikter.
Vi tvingas argumentera, lyssna och dven om det blir obekvamt sa nar vi framat. Kéanslor kommer och kénslor
gar. Vi laker med hjilp av konflikter och konflikten ldker.
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Tiden och doden i
hopp och fortvivlan

An s linge ir det vi forstar att tiden
sikert gar och att doden har en be-
stimd ankomst nagon gang for alla.
Dirfor dr det naturligt att forlora en
nirstaende till doden och sorgen dr
en naturlig del av livet. Och vissa gar
till och med sa langt som att siga att
tiden ldker alla sar.

Dock dr verkligheten mer komplex och
ndgra sar dr tvungna att forbli 6ppna,
man kan bara lindra deras paverkan,
lidra sig att leva med dem. Obesvarade
fraigor om ndrstdende kan tyvdrr pla-
cera oss i ett smartsamt kidnslomassigt
limbo. Enligt den amerikanska profes-
sorn Pauline Boss som sjdlv myntade
begreppet ambiguous loss redan pa
70-talet, skiljer sig tvetydig forlust fran
typisk sorg och dr den svaraste att utsta.
Efter hdndelser liknande 9/11 och det
forsvunna flygplanet MH370, bada fall
ddr manga ménniskor férsvann utan
att deras kroppar hittades, nér det inte
fanns nagon att ge en ordentlig begrav-
ning, sa uttalade hon sig om vikten av
forstéelse for de upplevelser som de an-
horiga gick genom nir de fortfarande
pendlade mellan hopp och fortvivlan.

Tvetydig forlust

Niér tiden fortsdtter att gd, utan be-
kriftelse om doden och osdkerhet
om huruvida personen vi saknar ska
komma tillbaka eller ater bli som de
brukade vara, blir den frusna sorgen
mer invecklad. Utdver detta inre pro-
blem med pendlandet blir det dn vdrre
nér de sorjandes sorg inte tas pa nog
allvar utifran, man upplever berévad
sorg (disenfranchised grief) vilket gor
lidandet med tvetydig forlust varre. Ett
exempel dir faktiskt vir egen regering
som ytterst hade ansvaret for att hjdlpa
skamligt nog istdllet behandlade an-
horiga orittvist, var katastrofen med
baten Estonia. Vid denna olycka dir
manga svenskar dog 1994 fattades en-
ligt dykare som jobbade med vraket ett

beslut att inte bdrga 125 kroppar som
litt kunde ha tagits upp. Dessutom
trycktes regeringens planer pa att ticka
over fartyget med betong efter tva ar
tillbaka av de férodda familjerna, ef-
tersom minniskors behov av ett avslut
var sd valdigt starkt. Borde de sorjan-
de inte ha behandlats med mer respekt
och hinsyn i en sa svar och olycklig si-
tuation?

Nirhelst det ar majligt fortjanar de
som sorjer att fd frid genom bekrif-
telse av dodsfallet f6ljt av en ritual, sa
som en vanlig sorgeprocess fungerar.
Ju sakrare sannolikheten for dodsfallet
kan bestimmas, desto narmre ett avslut
kan den sorjande komma.

Kris, stress och oro

Pa den svenska hidlsovirdens webbsi-
da 1177 iar sorg och forlamande sorg
endast forknippad med nér nagon har
dott; kategoriserat som kris, stress, oro,
m.m. Det verkar saknas nyanser och
granularitet. PTSD kommer nira efter-
som det liknar en reaktion pa ett paga-
ende trauma men dr dnda inte detsam-
ma som tvetydig forlust. De forklarar

ocksa kliniskt komplicerad sorg som
kopplad till dodsfall pa samma sitt
som stodféreningar gor. Om tvetydig
forlust blir forbisedd kan det leda till
bl a svara depressioner och sjalvmords-
tankar, isolering, tréttande kdnslomas-
sig berg-och-dalbana.

Héndelsevis var jag i publiken un-
der Skaneveckan, nér psykoterapeuten
Jeanette Niehof holl en forelasning om
trauma dédr hon nimnde att hon tyck-
te att Sverige dr cirka 20 ar efter inom
psykhjilp, nagot som jag mycket vil
kan tinka mig. Ar det inte mer virde-
tullt att ha en klarare definition av sitt
tillstdnd sa att de drabbade léttare kan
forsta och sedan bittre hantera sin psy-
kiska hadlsa?

Mangbottnad sorg

Det ar virt att fraga sig om vi i samhal-
let funderar tillrackligt mycket pa om
sorg kan vara stark och verklig dven
om ingen fysiskt har dott. Man kan
tycka att det dr absurt att sorja ndgon
som inte dr dod. Visst dr det mojligt att
soOrja nagon dven innan déden, i vissa




fall kan en familj kdnna lattnad sam-
tidigt som sorg nir en demenspatient
dor, de har redan paborjat sin tvetydi-
ga forlust som antecipatorisk sorg inn-
an det fysiska slutet.

I alla fall, vid psykisk franvaro med
fysisk narvaro finns det en medicinsk
forklaring, i fallet av oférklarat for-
svinnande nar man aldrig ett klart
avslut, ingen tidsgrins eller bevis pa
fysisk dod. Det avslut som familjen
behover kan kanske aldrig uppnas.
Kidnappning anvinds som kalkylerad
strategi i krigforing for att demoralise-
ra da dessa forluster orsakar sa mycket
vanda.

Viktigt att prata

Fysisk sjukdom och dod ér lattare att
kdnna igen och friga om &n nagons
tvetydiga forlust men sorgen ér en
mycket fundamental ménsklig kinsla
som inte borde bortses fran. Var ener-
gi borde inte anvindas till att gomma

vara kanslor, istillet borde vi prata om
dem och det vi bryr oss om. Vem tja-
nar faktiskt pa att vi kollektivt blir allt
mer apatiska gentemot vara egna och
andras sar?

Andlighet

En annan foreldsning jag deltagit i nu
i september genom Anhorigcenter
var med psykoterapeuten och pris-
ten Goran Larsson, den handlade om
aterhdmtning och vikten av att bevara
sig sjalv som anhorig. Han talar och
har skrivit om sina erfarenheter i sina
bocker med dementa fordldrar och
sorgen efter en son som valde att avslu-
ta sitt eget liv. En del av aterhdmtning
enligt honom handlar om andlighet i
olika former, nagot jag forsoker upp-
tacka for mig sjalv sedan dess. Efterat
uttryckte han sin forstaelse och sym-
pati angdende sorgen kring mitt barn
som inte dr dott men dr forsvunnet.
Han pratade ocksd om hur det ar svart

TEMA: Tid och dod

att forlora en fordlder men dnnu svéra-
re att forlora ett barn, och om svarig-
heten i att s6rja nagon som inte ar dod.
Forutom dmnet andlighet har jag
tillbringat tid med att titta igenom de
sex riktlinjerna for att lindra effekten
av tvetydig forlust. Den som fram-
tradde for mig var om att applicera
paradoxalt tinkande for att tala am-
bivalens. Att framhalla saret istallet
for att gomma det, att erkdnna att det
FINNS diar OCH att det gor ont med-
an jag kampar pa for att sakta rora mig
framat. For att ha forlorat nagon forst
till psykisk ohélsa och senare till fysisk
franvaro fastnar man i att fraga gang
pa ging, med stor psykisk stress: “Hur
lang tid har gatt? Ar detta slutet?”

Text: DEVAN
Bild: WIKICOMMONS,
TELLMEIMOK

Hur jag ser pa doden

Efter att min lillebror Tommy gick bort sa tror jag pa att

han finns runtomkring oss och ser hur vi har det. Vi kan
inte se honom men jag dr 6vertygad om att han ser oss. Sa

ar min tro om doden.

Innan har jag varit rddd for att d6 men ér det inte langre. Jag
tror att vi far traffa dem som har gatt fore oss.

Det finns de som dor och sedan vaknar upp igen. De sag
ett stort ljus och sedan en strand dir anhériga och vinner
stod och vdntade. Detta ldste jag i en veckotidning som jag

kopte i affaren.

Jag tror att detta dr helvetet och nér vi sedan dor sa kom-
mer vi till paradiset. Att jag tycker det beror pa att det finns
ménniskor som vill ha makt, egoister, hamndlystna, avund-
sjuka, svartsjuka, otrogna, hatiska, mobbare och mdrdare.
Det kan hinda att det finns mer som jag just nu inte kommer

ihag.

En del gor ocksé andra illa i stillet for att jobba med sig
sjalva vilket jag tycker att de ska gora. Detta som de gor kall-

las for projektion.

Min lillebror Tommy ir i paradiset nu och vdntar pa mig
dér ndr min tid dr inne, vilket jag hoppas tar vildigt lang
tid och att jag fortfarande ska gora vildigt mycket i denna

trasiga vérld.

Text: ROSE-MARIE
Bild: HENRIK RAMBE
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TEMA: Tid och dod

Doden och tiden

Temat kidnns som en pjis av Sha-
kespeare eller en film skapad av
Woody Allen. Doden och Tiden:
Skilda enheter men @nda samman-
vivda. I tiden ligger doden och
lurpassar. Jag tycker att det finns
nagot poetiskt i uttrycket ”hen har
gatt ur tiden”.

Liv, tid och dod har upptagit mann-
iskans tankevérld redan fran begyn-
nelsen for c:a 200,000 ir sedan, da ar-
ten Homo Sapiens gjorde entré pa vér
planet. Kulturer har blomstrat och gatt
under sedan dess. Blott doden ér evig.
Vi dr bundna av tiden och miter den
med véra klockor. Vi passar tiden. Men
passar tiden oss? Det finns tva vackra
blommor som heter Tidlosa och For-
gitmigej. Ar det inte underbart?

Att det finns manga infallsvinklar pa
och dimensioner av begreppet “tid”,

blev jag varse utifran innehallet i boken
Tidens historia av Trond Berg Eriksen.
Lat mig ge dig nagra glimtar ur den-
samma.

“Den tydligaste skillnaden mellan
mekaniskt métt tid och upplevd tid ér
att den forra ar endimensionell och
objektiv, medan den andra dr mangdi-
mensionell och subjektiv’ Hér disku-
teras bl. a. tiden och rummet, de sto-
ra tinkarnas kamp med tiden och var
moderna tidsuppfattning.

En uppmirksammad bok, som ut-
kom 1999, ar Bodil Jonssons Tio tan-
kar om tid. En central tanke dyker upp
redan i kapitel ett: “Tid - det enda du
har” Anda siger manga — Jag har sd ont
om tid. Tiden racker inte till. Jonsson
sager ocksa nagot hogst tankvirt om
var egen tidsalder.

"Néar den kreativa méanniskan bor-
jade omge sig med allt mer teknik lat
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hon sig pressas till att leva ett liv dér
hon inte langre &r sin egen tidsséttare”
Hon delar ocks in tidsbegreppet i oli-
ka kategorier.

- Klocktid och upplevd tid

- Stalltid

- Ostyckad och styckad tid

Klassisk bok

Denna “klassiska” bok kan varmt re-
kommenderas! I en av henne nyut-
kommen bok - Guldkorn - finns ett
centralt uttalande: "Det bésta dr att inte
bry sig om tiden alls”

Och nu: ater till doden. Det enda
“sakra” mitt i all forganglighet. Timgla-
set med sin fina sand ar i dldre konst
och litteratur en kdnd symbol for do-
den. Den kanske storsta existentiella
gatan. Fortfarande ett amne vi har svart
att samtala om. Orsaken dr dels psyko-
logiskt, dels kulturellt betingad. Déden



har blivit anonym och overklig. Hur
ofta tdnker du pa doden? Ibland, séllan
eller aldrig?

En amerikansk studie fran 2012, visa-
de bl. a. att dodstankar kan vara nyck-
eln till ett battre liv. Minskade militara
attityder, okad altruism (oegennytta,
osjilviskhet) och hjilpsamhet samt
minskat antal skilsmaéssor. Ja, man till
och med 7identifierade sig
med hela minskligheten”,
enligt huvudforfattaren Ken
Veil. Artikelns rubrik lyder
Ténk pa doden ofta - och bli
en bittre mdnniska.

Sa over till Schopenhauer
(1788-1860), "den store pes-
simisten” bland filosoferna.
Han har en del att siga om
doden. Begrunda foljande:
fruktan foér doden ar fullstin-
digt irrationell. Vi far livet
som en géava, vi framgar ur
Intet, forlorar sa smaningom
livet genom déden och éter-
gar till Intet” Och att kdnna
dodsskrack dr, sdger han,
“daraktigt” Nagot jag inte kan
halla med om.

Manniskans natur

Ty det ligger i manniskans natur att
kdnna ridsla for det okdnda. Och hur
kan man greppa tankar om icke-exis-
tensen och att vi aldrig mer kan éter-
vanda till jorden? Inte konstigt att
manniskor drabbas av existentiell ang-
est. Men jag tanker att doden inte bara
maste svartmalas. Vi kommer en dag
att kunna slippa undan allt. Oss vantar
den stora Befrielsen.

Pessismismen till trots, finner jag det
bade stimulerande och trosterikt att
lasa Schopenhauer. Hans asikter och
insikter har baring ocksa i var tid.

Seneca (4 f. Kr.-65 e. Kr.) ar ocksa
vard nagra ord. Boken Om livets kort-
het ar lika aktuell idag som for 2 000
ar sedan. Baksidestexten refererar till

Seneca: "Vi har inte for liten tid oss
tillmatt men vi slosar fér mycket med
den” I ovrigt far ett citat ur hans verk
ricka: "Man lever, sisom man aldrig
skulle do: aldrig tinker man pa sin for-

ginglighet/---/man later tiden forfaras,
alldeles som man hade obegrénsad till-
gang darpa/---/. Allt faster man sig vid,
som om man skulle skynda sig att njuta
det, innan doden kommer”

Det édr dags att avsluta. Sjdlv har jag
funderat mycket pa och skrivit atskil-
ligt om detta med fodelse, tid, liv och
dod. I allt finns en filosofisk och psy-
kologisk samt, forstas, en existentiell
dimension. En gliddje ar det att till dig
fa dela med mig av ett litet urval texter.

* Tidens standiga flykt och dess eviga
nyskapande. Forhallandet borde med-
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fora balans. Men stdlld mot mannisk-
ans korta liv, nybildas inte tillrackligt
med sand i timglaset. Slutpunktens
kalla skugga faller ver nuets tidloshet.

* Det mest dyrbara ting som tankas
kan. Tiden. Langt vardefullare &n guld,
silver och ddelstenar. Sa synd att vi for-
slosar denna livets gava.

* Doden loser alla praktiska,
sociala och ekonomiska pro-
blem.

* Ododlighetslangtan? Det
vore att be om permanent
lidande. Abortera drommiss-
fostret!

* En enkel resa till Mars. Vil-
ken glidjens ouppnaeliga
fantasi! Lamna det outhdrd-
liga bakom sig och bli stjarn-
stoft bland stjarnor.

* Déden. En universell natur-
lag som minniskan inte vill
underkasta sig.

* Idealiseringen av doden la-
ter sig goras i skona lasfatoljen. Knap-
past vid en vindpinad grav.

* Varje dag utgor bevis for sanningshal-
ten i boken Om oldgenheten i att vara
fodd av E. M. Cioran.

Text: SVEN
Bilder: PIXABAY
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Livet, doden och allt
daremellan

Under min tid pa bibelskolan blev
jag fascinerad av ett avsnitt i en do-
kumentir-serie pa Netflix som heter
Surviving Death.

Det var forsta avsnittet om ndra do-
den-upplevelser som jag drogs till. De
berittade om flera personer som haft
niaradoden-upplevelser. En av dem var
en kvinna som var ldkare och kajakade
i Chile. Hon hette Mary Neal. Hennes
kajak foll ner for ett vattenfall och hon
hamnade under vattnet linge innan
man kunde fa upp henne och aterupp-
liva henne.

Sedan bar Marys kamrater henne ut
till vdgen och tankte att de kunde stop-
pa en bil och ta henne till sjukhuset.
Men nir de kom ut rakade det std en
ambulans ddr som tog henne med. Hon
hade varit under vattnet linge och li-
karna sa hennes forsta natt att hon inte
skulle 6verleva. Men det gjorde hon
och utan hjdrnskador.

Ndra déden-upplevelse

Denna ldkare fick en nira déden-upp-

g

levelse, en lycksalig upplevelse ddr hon
mottes av varelser och hon kinde sig
dlskad och trygg. Jag har senare dven
last lite om ndra doden-upplevelser och
de visar sig pa ett sadant sdtt att upp-
levelsen inte kan forklaras med hallu-
cinationer fran syrebrist da syrebrist
leder till angest i personen som har det.

Det fanns dven en sangare, Pam Rey-
nolds, vars hjdrta stoppades for att de
skulle fixa en aneurysm i hennes hjar-
na. Hon fick en ndra déden-upplevelse
dér hon sag operationen och forklarade
saker som hon inte borde veta.

For mig betyder dessa upplevelser
att vara sinnen kommer att Gverleva
doden och sta emot det materialistiska
synsdttet som genomsyrar vart moder-
na sambhille. Det dr inte heller bara en-
skilda fall utan detta dr ett helt studie-
omride inom medicin - det sa kallade
Division of Perceptual Studies starta-
des 1967 av ldkaren Ian Stevenson.

Mary Neal
Négot jag tinker pa ndr jag har pro-
blem eller inte mar bra ar nagot laka-
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ren Mary Neal fick hoéra av varelserna
under hennes nira doden-upplevelse.
Hon fick veta att hennes son skulle do
ung och ndr hon ifragasatte varfor just
hennes son fick hon hoéra att "beauty
comes from all things” alltsa “skonhet
kommer ur alla saker”. Sa jag tanker att
livet kanske hade varit lite trakigt om vi
inte hade haft problem.

Text: MICHAELA
Bild: PIXABAY, MICHAELA




Tidsresor

Manga filmer och sci-fi bocker demonstrerar tidsresande.
Involverande karaktérer utforskande datiden och framti-
den. Sannerligen nagot som behandlar tid och dod. Fak-
tum dr att vissa pastar att tidsresande inte bara ir sci-fi
utan till viss del handlar om vetenskapliga fakta. Tids-
resande dr en genre i egen bemirkelse och dr nagot som
fysiker och filosofer skrivit seriosa vetenskapliga skrifter
om i darhundraden.

H.G. Wells The Time Machine handlar om en man som ‘své-
var’ i vdg in i den avlagsna framtiden. Skapad 1895. Sen har
vi ocksa filmen Back to the Future dar vi ser Marty McFly
och Doc Brown som reser kors och tvirs i det forflutna och
i den relativt nira framtiden - till exempel i form av Vilda
Vistern och fjarran bort till 2015 (den tredje och sista Back
To The Future-filmen sldpptes 1990).

En ny film ér Interstellar fran 2014 som formodligen har
den bésta representationen av tidsresande visat i en film.
Den handlar om ett team av utforskare som reser genom ett
‘maskhal’ i ett forsok att garantera méansklighetens 6verlev-
nad - tid och dod! Att hitta en ny planet som ér beboelig
genom ’Interstellar Travel’ i form av att forflytta sig mellan
stjarnor och sol-system i universum.

Nu till det hdpnadsviackande: ‘'maskhalet’ i filmen blev
formodligen placerat déir av en hogst avancerad civilisation.
Aliens!? Eller? Nej da — det 4r ménniskor fran framtiden
som har bemistrat ‘quantum mechanics’ till den grad att de
existerar i fem dimensioner med formagan att med létthet
kunna resa framat och bakét i tiden! Interstellar dr en mycket
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bra film. Tid och dod!

Men for att aterknyta, dr tidsresande bara majligt i sci-fi
filmer? Nej da, sager vissa! Faktum é&r att vi alltid reser kors
och tvirs i tid och rum! En evig mingd av DIG ér tillgédnglig
sags det; materia, tid och rum i form av perception ar en
illusion skapad av vart medvetande sdger vissa. Medvetande
i form av tidsskapare och resandeskapare. Men huvudtesen
ar: existerar redan framtiden? Ar det mojligt att resa in i
framtiden genom det kognitiva?! Fragor som téls att tinka
pé och som inte bara ar sci-fi-relaterat! Faktum kvarstar: ar
distinktionen mellan datiden, nuet och framtiden illusioner
som sjélvaste Albert Einstein péastod!? Tid och dod!

Time is not a line but a di-
mension - like the dimensi-
ons of space. If you can bend
space you can bend time
also - and if you can know

enough and could move fas-
ter than light you could tra-
vel backwards in time and
exist in two places at once”
- Margaret Atwood

Text: MATHIAS TEGEDAL
Bilder: Wikipedia, CowboyWisdom
Wikicommons: Heinemann, Sassy

NYHETSFEED!!!INYHETSFEED!!INYHETSFEED!!!

Satt pd bussen och blev matad med nyheter. De pratade om tvd
bombningar i Skdne. Denna text kom till mig. /Cicky, sept. 2022

"Det intraffade en explosion. Fame slog i viggen och brot
nacken av tryckvagen. Glassplitter flog in fran det krossade
fonstret och triffade Kyama. Han f6ll skrikande ner pa gol-
vet. Sjdlv hade jag brutit benen och kunde inte resa mig upp.
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Fame var dod och dir lag Kyama skrikande och badande i
sitt blod som bildade en pol. Jag kravlade bort till Kyama och
med tarar i mina 6gon korde jag glasbiten i halsen pa honom
allt djupare. Han gnydde till. Kyama bdrjade allt mer slappna
av och andas mer langsamt. Till slut var han d6d. Dar lag jag
i Kyamas blod med blédande hjarta och ddende av sorg. ”
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Ar "Landet Lagom” historia?

Bade ordet ekonomi och ekologi bor-
jar med det antika grekiska ordet
“ekos” som betyder hus. Detta har
inspirerat ordet hushéllning. Bade
ekonomi och ekologi handlar om be-
griansade resurser (monetira och ra-
varor).

“Landet Lagom” &r inte helt historia,
och dr inte det i ett internationellt per-
spektiv. Men till skillnad fran vér be-
folknings bild av landet, har klyftorna
okat mer dn vad folk tror. Den rikaste
tiondelen av befolkningen dgde 27 %
av landets totala disponibla inkomster,
medan den fattigaste halvan av befolk-
ningen dgde endast 29 % (2016 SCB).
Hur ser detta ut pa individniva? Vi hade
542 miljardérer i ar (Aftonbladet), och
2019 levde ndstan 200 000 barn i rela-
tiv fattigdom (Radda Barnen). Relativ
fattigdom definieras som att hushallets
disponibla inkomst dr mindre dn 60%
av landets medianinkomst (SCB). Det
fanns 270 000 fattigpensionérer ar 2019
(Pensionsmyndigheten). Miljardédrerna
agde 2021 tillsammans 3 514 miljarder
SEK (Tobias Blixt, www.breakit.se).
Kungafamiljen kostade skattebetalare i
fjol runt 148 miljoner SEK (Expressen).
De gor ett stort jobb med reklam for
Sverige, men vilken ambassador eller
diplomat fir leva i ett helt slott? Slottet
drar forvisso in intikter fran turister,
men fler rum hade kunnat visas om de
flyttade ut. Engelska Skolans grundare
Barbara Bergstrom tjanade 2012 6ver
500 miljoner SEK i vinst (pa skatte-
pengar). Paula Hammerskog, Acade-
medias direktor, hade en vinst pa 1,2

miljarder SEK i fjol (pa skattepengar).

Detta visar hur mycket klyftorna i
landet har Okat, men det var inte en
stor valfraga.

Jamlikhetens ankare

lossnade

Ar 2005 avskaffades givo- och arvs-
skatten, som aret innan hade gett staten
2,5 miljarder SEK (Svenskt Naringsliv).
Ar 2007 avskaffades formogenhetsskat-
ten, aret innan gav den staten 0,6 mil-
jarder SEK (Ekonomifakta.se). Ar 2008
togs fastighetskatten bort som drog
in 2,9 miljarder SEK (Ekonomifakta.
se). Eftersom virdet pa fastigheter har
gatt upp ldr en aterinford fastighetskatt
dra in dnnu mer. Arligen sker skatte-
flykt pa 46 miljarder SEK (som 200
svenskar star for) vilket hade kunnat
finansiera anstdllningen av 106 000
underskoterskor (Albert Sadiku, ETC).
Panamalédckan avslojade hur Nordea
hjdlpte sina rikaste kunder att gémma
undan pengar som enligt lag skulle ha
beskattats.  Landets
fyra storsta banker
gick med over 50
miljarder Sek i vinst
tillsammans  under
forsta halvan av 2021
(Svenska Dagbladet).
Av dessa var Nordea
den som fick storst
vinst, pa 18,6 miljar-

der SEK.

Nu kan dessa siffror om miljarder
lata abstrakt, sa lat oss ta en titt pa ett
mer bekant fall. Lunds Kommun (123

000 invanare) budgeterar érligen totalt
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péa 7,5 miljarder SEK. Detta ar i snitt 61
000 SEK per invdnare.

Ersattning

De flesta partiledare far varje manad
hela 71 500 SEK i arvode som skattebe-
talare star for. Man kan inte bortse fran
att som partiledare arbetar en enormt
mycket overtid (SVT Nyheter 2022).
Men om deras loner minskades hade
mer kunnat investeras i krisande delar
av den offentliga sektorn, och de hade
kanske haft mer empati for medborga-
re i landet med simre ekonomi. 2019
fick Lunds lokalpolitiker Philip Sand-
berg 81 200 SEK i manaden for sina
samtliga kommunpolitiska uppdrag
(nyheterilund.se).

Nir jag arbetade heltid pa forskola
fick jag ut 14 000 SEK i manaden. Men
Samhalls VD Sara Revell Ford fick 315
000 SEK i méanadslon ar 2020 (publikt.
se).

Tjock planbok och
smal midja

Ar det en slump att pengar kan oka
chanserna till ett langre liv? Det hand-
lar inte bara om uppenbara resurser
som att ha rad med en dyrare sjuk-
forsakring. Om du 4r hogavlonad och
kommer hem trétt efter jobbet kan du
slippa anstranga dig med att behova
laga en god maltid eller stida hemma.
Du betalar stiddare och laxhjlp till dina
barn och tar en nyttig sushi ute som
manga inte har rad att dta ofta. Nér du
sparat energi och tid pa detta, kor du
till gymmet och investerar flas i din



halsa.

Men den som har dalig ekonomi och
oroar sig over det gar latt upp i vikt, for
att kortisol 6kar bukfett.

Har folksjdlen blamar-
ken?

Var attonde vuxen i landet dter anti-
depressiva piller enligt psykiatrikern
Anders Hansen, detta innebar ungefér
en miljon ménniskor (TV4, Mikael Ti-
ger). CAN, Centralférbundet for alko-
hol och narkotikaupplysning, uppgav
2020 att minst 310 000 personer var
beroende av alkohol. Mellan 80 000
till 90 000 personer uppskattades i en
enkdt 4r 2018 anvdnda cannabis regel-
bundet (CAN, Mats Ramstedt). Dessa
missbruk omfattar folk fran olika klas-
ser, men om den offentliga sektorn fick
en storre andel av ekonomin skulle vard
och behandling kunna forbattras for
alla. Drygt fyra procent av befolkning-
en 16-84 ar har nagon form av spelpro-
blem enligt Swelogs 2021. Under 2021
vardades néstan 12 500 personer i slu-
ten vard genom lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT(Socialstyrelsen).

Beroende ses idag som en sjukdom,
ett citat lyder “Ett glas ar for mycket,
tusen glas racker inte”. Om du bar pa
trauman och dr fattig har du inte rad
att ga till psykolog for att frikort initialt
kostar, och da blir sjalvmedicinering av
alkohol eller cannabis littare ett bero-
ende.

1 226 personer dog i sikert faststall-
da sjalvmord ar 2021 (Folkhélsomyn-
digheten). Vid érsskiftet fanns 391 039
personer registrerade hos Kronofog-
den med en medianskulden strax over
65 000 kronor (Krononofogden.se).

Geografisk ekonomi
Enligt Delmos (en Enradighetsmyn-
dighet) bor 1,4 miljoner medborgare
i omraden med socioekonomiska ut-
maningar. Klassamhallets ojaimna dod-
lighet visade sig geografiskt genom att
det i Malmo ar 2012 var néstan sju ars
skillnad i livslaingd mellan olika stads-
delar (Dagens Nyheter). Pa maklarfo-
retaget Fastighetsbyrdns hemsida star
det att en lagenhet i Rosengard péa 67
kvm kostar 650 000 kr, medan en la-
genhet i Limhamn pa 66 kvm kostar 2
195 000 kr.

Med andra ord
finns det osynliga
ekonomiska mu-
rar som forstirker
segregation. Vad ar
problemet med att
bo i Rosengard? I
Rosengard dr 38 %
av de boende ar-
betslosa,  jamfort
med 7 % for 6vriga
landet (SCB), och
dar gick bara 56 %
av eleverna ut nian
som behdriga till
gymnasiet  (SVT
2020). I Limhamn
hade ar 2020, 97 %
av de som gick ut
nian behorighet till
gymnasiet (www.
skolvdrlden.se, Mikael Bergling). I
Malmé levde 18,7 % pa bidrag, i Lund
var denna siffra 10,6 % ar 2021 (Ekono-
mifakta.se).

Férsummelsens frén

Jag anser det vara absurt att vi diskute-
rar etnisk segregering utan att tala om
ekonomisk segregering och ojamlikhet,
men det dr en underdiskuterad aspekt i
massmedia. Vi méste bl. a. skatta ban-
ker mer och da blir det intressant att se
om ett mer jamlikt samhélle drabbas av
farre brott.

Ar 2021 skedde 7 301 anmilda rén i
landet (BRA). Som det gamla ordspra-
ket lyder; tillfallet gor tjuven. Idag har
den politiska debatten dominerats av
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att mota brott med hardare tag, inte
om oOkad avhopparverksamhet eller
forhindrande av nyrekrytering. Amir
Rostami, doktorand i kriminologi och
polis, har foreslagit att om poliser blir
specialister istéllet for generalister hade
de blivit skickligare. Dessutom behovs
nya lagar for att forhindra slingrande
av loneskatter via aktieutdelningar, och
att vi forhindrar skatteflykt.

Sist vill jag tilligga att jag inte forstar
folk som hatar bidragsberoende flyk-
tingar nir de dnda inte stor sig pa a-la-
gare (som ofta ar etniska svenska) som
inte heller arbetar. Bekdmpa skatteflykt
och inte flyktingar!

Text: AKALAS (Kingslee Da-
ley) SVENSKA FAN

Bild: bokomslag: CERVENKA,
GIRIG-SVERIGE; LUNABBA,
BLIR DU LEDSEN OM JAG
DOR?; teckning, CHRISTOP-
HER SWANSTROMER
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Hur ser stress ut?

G

Jag hatar stress. Absolut hatar det. Inte fullt ut men till
viss del eller till ganska stor del, visserligen. Speciellt nir
stressen inte har en specifik killa utan bara fladdrar fritt
omkring i huvudet. Nir det kinns som att jag maste hinna
med nagot fast jag vet inte exakt klockslag, inte heller var
och sirskilt inte vad. Allt dr otydligt utom stressen sjilv.
Den dr som ett pagaende bakgrundsbrus overallt ifran,
som ett irriterande oljud som paminner om nir grannen
tva trappor ner borrar i betong. Ett ljud som letar sig in i
ryggmirgen och far hela kroppen att vigra avslappning.

Jag gillar metaforer. Kunna forklara saker jag knappt forstar
sjalv. Mala en bild av nagot abstrakt som stor. Som stress.

Stress kdnns som att det sitter ett gdng arga manniskor na-
gonstans och vantar pa mig. En grupp hogt uppsatta chefer
i olika varianter med kolsvarta kostymer. Med varsin slips.
Arga gubbar som stirrar surt pa sina svindyra armbands-
klockor, forslagsvis Rolex, och bara blir argare och argare
for varje sekund. Stressen ér pataglig. Jag borde skynda mig
men jag vet inte ens at vilket vaderstreck jag ska for att hin-
na. Det dr inte ens mojligt att hinna. Det dr menat att miss-
lyckas. Gubbarna sitter langt under jorden i en bunker det
inte ens gar att komma in i. Jag kan skynda mig allt jag kan,
men deras ilska 6kar och jag ar énda chanslos mot betong-
vdggarna. Om jag ens lyckas hitta dem, vill séga.

Jag hatar stress. Nér jag jagar nagot jag inte vet vad det ar,
vill hinna med saker jag inte behéver och maste fa ovikti-
ga ting avklarade. Allt dr kaos. Jag far inte rétt pa det dven
om jag dr bra pa att sortera. Prioritera diremot, dr en svag-
het. Hur vet jag vad som &r viktigast ndr allt spelar sa stor
roll? Hur vet jag vad jag kan skjuta upp till morgondagen
nér dven den ér full av att-gora-listor? Det fullkomligt reg-
nar in uppgifter, deadlines och idéer. Lista efter lista skrivs
enbart for att bli bortglomd lika snabbt. Dagens lista blir till
morgondagens lista som blir en stor hog av saker jag borde
gjort igar. Allt skulle gjorts igar for idag finns det annat att
gora. Saker jag egentligen skulle gjort i férrgar men som blev
uppskjutna pa grund av andra saker som aven de skots upp.

Hade tiden varit nagot jag styrde 6ver hade nog ingenting
varit annorlunda. Om jag hade kunnat pausa den hade det
inte hjalpt. Jag hade stressat i pauserna for jag hade velat
skynda mig att bli fardig anda. Fardig med saker jag borde,
velat och skulle gora. For dven om allt ar gjort, ar sa mycket
anda ogjort. Saker jag likvil kan fa gjorda imorgon, for idag
har jag fullt upp.

Text: JAKOB
Bild: KARIN
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Vad ar tid?
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Vad ir tid? Ar det mellanrummen mellan tankar? Pauser-
na mellan varje dgonblick eller dr den det som stindigt
pagar i bakgrunden? Kanske dr det tiden som far allt att
hinga ihop. Ett sorts klister som ingen ligger mirke till.
Inte forrin den tar slut och det dr kanske da forst som
den uppmirksammas i sin egenhet. Forst da tycks tiden
bli upphovet till livet sjalvt. For inget levande kan existera

utan tid.

Ar kanske tiden orsaken till allt som hander? For allt tar tid
och allt har sin tid. Utan den skulle allt sté stilla. Fragan ér
bara vad som skulle hinda om tiden bara stannade. Skul-
le allt vara 6ver eller bara fruset? Skulle liv férsvinna eller
rentav d6? Hade vi vetat om att tiden statt still en stund, el-
ler rentav miljontals ar, om den sattes igdng igen? Kanske
tar tiden sjalv en paus emellanat utan var vetskap. Kanske ar
det da vi upplever tomhet, stillhet eller en obeskrivlig kdnsla
inuti. For att tiden satts igang igen och medan den var stilla
hann saker ikapp oss i vart undermedvetna. Saker vi inte ens
tanker pa men som alltid finns dér i bakhuvudet.

Ar tid enbart ett koncept? Ndgot vi ménniskor hittat pa
for att kunna forhalla oss till livet och allt runtomkring oss?
Till élder, arstider, stunder pa dygnet. Nattens intrdde ef-
ter solnedgangen. Lingtan, saknad och hopp. Alla kinslor
uppkomna av saker som hant, hinder eller ska hinda och
varje minne placeras pé ens tidslinje. Som bocker i en bok-
hylla. Uppradade men inte efter forfattare utan i kronologisk
ordning. Inte efter fargskalor eller titlar utan i ordningen de
hint. Ibland hiander det att de kastas om och blandas ihop.
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Ibland finns dar tomma luckor mellan de tydligare minnes-
bockerna. Tomrum dér minnen skulle funnits om inte kdns-
lorna raderat ut dem.

Tiden 4r nog en abstrakt form pa ett konkret sitt att forsta
sig pa livet. Nagot alla levande varelser dr medvetna om. Na-
got vi alla forhéller oss till. Manga har svart att forsta sig pa
den men det far ta sin tid. Innan ens egen tid rinner ut finns
dar tid kvar. For sa lainge man lever har man all tid i varlden.
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Text: JAKOB
Bild: PIXABAY



Batman: The Man Who

Laughs

“What the hell is happening to my
city?” - James Gordon

Skriven av den Eisner och Har-
vey-prisbelonte skribenten Ed Bru-
baker och illustrerad av serievetera-
nen Doug Mahnke, utspelar sig var
tituldra grafiska novell i Batmans ti-
diga ar som Gotham Citys superhjil-
te och handlar om hans férsta moéte
med en av sina storsta fiender: “The
Clown-Prince of Crime”, “The Harle-
quin of Hate”, “The Jester of Terror”
- The Joker!

Batman: The Man Who Laughs berittas
genom Batmans och poliskapten James

“Jim” Gordons synvinkel och kontras-
ten mellan deras inre monologer &r
valdigt engagerande. Batman anvéinder
sina detektivkunskaper till att forsoka
lista ut Jokerns bakgrund och tanke-
sitt, medan Gordon funderar 6ver hur
en vanlig, hederlig polis som han sjilv
hor hemma i denna modiga nya vérld,
bebodd av monster och mainniskor
som besitter gudalika krafter och klar
sig i farggranna trikaer.

Vad som dr intressant dr att Batmans
debut i Batman: Year One, f6ljd av Jo-
kerns debut i Batman: The Man Who
Laughs kan ses som nagra fa av de
ménga omen som forebadade en ny era
av superhjaltar och superskurkar.

Ed Brubaker kunde inte ha hittat en
battre illustrator for Jokerns moder-
na debut. Dennes ikoniska flin &r lika
groteskt som flinen pa hans forgifta-
de mordoffer, medan Batman iar som
en stoisk obelisk gjord av ofdrstorbar
granit. Min enda kritik &r att boken
innehaller en annan historia, “Made of
wood” (illustrerad av Patrick Zircher)
som jag inte fann lika bra.

Text: WILLE
Bild: COMICSTORIAN

“Don’t you love farce?
My fault, I fear

I thought that youd want what I want

Sorry, my dear
But where are the clowns?
Send in the clowns
Don't bother, they’re here”
- Frank Sinatra

THE MAN WHO LAUGHS‘
15
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Hej halla alla

Fonta

Tina-Maria hir. Jag dr sedan den 22
augusti 2022 anstilld som handleda-
re pa redaktionen pa Lunds Fontin-
hus. Jag dr sa glad over att ha hamnat
pé detta underbara stille dir gemen-
skap och omtanke dr grejen.

Det dr svart att presentera sig sjalv
tycker jag. Ibland kénns det som att
mitt “jag” ar ungefir lika stort som ett
nedbrunnet tartljus. Vem éar jag och
vad i hela fridens namn haller jag pa
med? Kanske kdnner alla sa mer eller
mindre? Hur som helst. Jag foddes i
Stockholm ér 1985 pé Danderyds sjuk-
hus. Sedan dess har jag sysslat med lite
ditt och datt.

Nir jag var ungdom élskade jag att
ranna ute och gora farliga saker som att
dka mellan tunnelbanevagnar, lifta, ga
hem till frimlingar och rida hast. Min
stackars mamma oroade sig mycket
men gav mig stor frihet. Jag 6verlevde
tondren, hurra! Jag dlskar och har alltid
alskat att sjunga och att cykla. Gdrna i
kombination. Tiden forsvinner aldrig
sa fort som nér jag gor det.

Jag gillar ocksa att skriva och har
skrivit dagbok sedan jag var ungefir 8
ar. Jag skulle sdga att en blandning av
angest, lust, nyfikenhet och en stor dos
slump styrt min kosa genom livet &n sa
linge. Aven ridsla. Fast det som gétt fel
pa vagen tycks aldrig vara det jag varit
radd for.

I ménga ar har jag jobbat med att
sdlja olika saker. Delikatesser, 16shar,
6l, muskelkraft och mackor dr néag-
ra exempel. Jag har ocksa studerat en
del. Ofta @mnen med arbetsloshet som
storsta sannolika utgang. Nagra exem-
pel ar: kulturvetenskap, praktisk filoso-
fi och musikproduktion.

Ett par ar efter att jag och min kille
Kalle flyttade till Skéne fick vi en son.
Han heter Bjorn och dr overraskande
blond, valdigt fin och kénslig. Néar han
kom till varlden kiande jag ett stort be-
hov av att trygga var framtid och be-

stimde mig darfor for att plugga dnnu
lite mer. For att slippa sélja fler saker,
valde jag att utbilda mig till socionom.
Jag tankte att jag pa sa vis kunde vara
saker pa att fa ett jobb och kanske dven
fa mojlighet att gora nagot bra!

Hir kommer fyra pastienden om mig,
ett av dem ar 1ogn. Gissa vilket!

1. Jag dr ett asfaltsbarn men bodde pd
en bondgdrd pa somrarna ndr jag var li-
ten sd att min mamma skulle fa lite lugn

e AN

nbladetlasare!

och ro.

2. Jag dr extremt rddd for spindlar.

3. Jag har trdffat Leila K.

4. Min hogerfot dr storre dn min vin-
sterfot.

Kram och tack till alla pd Fontanhuset
for att ni bjudit in mig i gemenskapen
sé fint <3.

Text: TINA-MARIA
Bild: JONAS



TEMA: Tid och dod

Vi maste prata om

doden

De flesta av oss behover inte mota
sin egen dod forrin i hog alder och
hur man in vrider och vinder pa det
tillh6r doden livet. Precis som hur
natten tillhor dagen. Det ena idr ing-
enting utan det andra och motsatser
kompletterar varandra.

De allra flesta tvingas moéta doden i li-
vet pa ett eller annat sidtt men ménga
vdljer att undvika samtalsamnet. I sig
sjalvt dr det inget kontroversiellt men
det dr ett tungt dmne som ofta vick-
er radsla eller angest. Doden ér, trots
oundviklig, nidgot vildigt frimmande.
Det finns ingen som kan berdtta om
hur déden kénns eller vad som hander
nér den intréffat. En del har varit med
om ndra doden-upplevelser men ingen
har egentligen atervént fran att ha va-
rit dod en langre tid. Darfor ar det ett
fraimmande och skraimmande koncept,
oavsett vilken sorts dod det dn handlar
om. Beroende pa dodsorsak skiljer det
sig ofta dt rent kidnslomassigt hos anho-
riga och de runtomkring. Alderdom,
sjukdom, olyckor och sjalvmord ar de
vanligaste dodsorsakerna och sarskilt
sjalvmord lockar forutom starka kans-
lor dven fram starka asikter.

Oftast blir nog ingen eller knappt na-
gon arg pa en sjuk person for att den
kommer att ga bort. Samma sak giller
aldre. Nédr nagon dor i en olycka ar det
heller inte personen som avlidit som
far ta skulden sa sarskilt ofta. Daremot
vicker sjalvmord bade starka kénslor
och asikter. Dodens intraffande ar i sig
detsamma - personen finns inte med
rent fysiskt lingre - men omstdndig-
heterna och allt som foljer skiljer sig.

Livets motpoler

Livet dr borjan pa en ménniskas his-
toria. Som nyfodd sker det saker for
forsta gangen néstan dagligen och sa
fortsatter det langt upp i skolaldern.
Aven i vuxen élder finns dér en forsta
gang for allt och mycket av det hinner
vi inte ens med under en livstid. Det ar

julangt ifran alla som hoppar fallskirm
for forsta gdngen, reser jorden runt el-
ler upptacker nigot nytt inom veten-
skapen. Varje individs liv ser olika ut
och det dr nog det som dr meningen.

Motsatsen till forsta gangen ar sis-
ta gangen. Till skillnad frén en forsta
gang dr det langt ifran lika spannande
och kan tviartom upplevas som en sorg.
Innan livet dr 6ver gor vi allt en sista
gang. En sista maltid, en sista biltur, en
sista konversation. En absolut majori-
tet av méanniskor kan inte vélja nagot av
det. Méanniskor som mister livet i olyck-
or hade inte en aning om att just den
morgonen skulle bli den sista. De som
drabbas av en dodlig sjukdom kan fa en
uppskattning av ldkare om hur lang tid
de har kvar men det gar dnda inte att
gissa exakt. Mycket gamla ménniskor
vet inte heller néir det dr dags.

Alder och sjukdomar

For manniskor som gar bort nér de ér
i en hog alder gar det sillan att forut-
spa vad som blir just den sista gangen.
Sjélva éldern &r ju inte det som slutli-
gen gor att nagon gar bort. Det kan

vara att hjértat slutar sla av olika anled-
ningar eller sa finns det en alders-re-
laterad sjukdom. Bara det faktum att
ménniskor 6verhuvudtaget kan bli val-
digt gamla ér i sig inte naturligt. Att vi
lever langre an forut har vi det moder-
na sambhillet att tacka for.

En annan grupp méanniskor som inte
har nagra storre valmaojligheter ar de
som drabbas av dodliga sjukdomar. Ef-
ter det svara beskedet gillande sjukdo-
men féar vissa ytterligare ett besked av
likaren om berdknad livsldngd. Ibland
har lakare gissat fel och personen lever
lingre och ibland tar sjukdomen over
mer dn forvintat och livstiden kortas
ned. Manga ganger har lakarna gissat
ratt pa grund av tidigare erfarenhet,
men oavsett ndr den dn intréffar blir
doden ett tragiskt avslut for alla inblan-
dade.

Hopp och fértvivian

De enda som kan planera allt, och sa
in i minsta detalj om sa onskas, ar per-
soner med sjilvmordstankar. De gar
inte och invintar doden pa samma
sitt som dldre eller svart sjuka. Tvart-




om kan de bestimma och darfor veta
exakt ndr den ska ske och sa dven vad
som blir det sista av allt. Mycket skiljer
en person med sjalvmordstankar fran
en svart somatiskt sjuk men samtidigt
finns det likheter.

For aven om morkret dr sapass patag-
ligt for en person med sjalvmordstan-
kar, finns dédr ofta kvar ett litet hopp na-
gonstans inom en. Nagot som far en att
ibland vilja vanta och se om det kanske
kinns lite battre ndstkommande dag
men kinns det fullstindigt hopplost
och helt utom chanser till forbattring
gor ofta overlevnadsinstinkten att man
fortsatter lite till. Det &r trots allt en av
dem starkaste instinkterna vi har och
den finns hos bade personer med sjalv-
mordstankar men dven hos dldre och
svart sjuka.

Sjdlvmordets tabun

En olycka och sjukdom tidigt eller mitt
i livet ofta dr svarare att acceptera dn
ndr en édldre gar bort, men dnda ar det
inte ett lika svart amne att prata om
som sjalvmord. For anhoriga och an-
dra runtomkring ér det ldttare att for-
std doden nér det inte dr personen sjilv
som orsakade det. Det i sig dr visser-
ligen ett ganska felaktigt pastaende da
suicid inte handlar om att personen vill
do, dven om sjdlva namnet tycks anty-
da det. Sjalvmordstankar &r ett resul-
tat och ett symtom av pysisk och/eller
tysisk ohdlsa. Det personen egentligen
onskar 4r att fa slippa ma sapass daligt
som den gor. Sapass daligt att sjalv-
mord verkar vara enda vagen ut.

For anhoriga ér det ofta valdigt svart
att forsta for fran deras perspektiv ser
allt annorlunda ut. De kan se framti-
den, mojligheterna och rent av livet

sjalvt. Inget i deras synfilt ar skymt av
ett konstant morker som gor det omoj-
ligt att se fram emot saker. Det gor det
svart att forsta hur personen inte vill
leva langre och de upprorda kédnslorna
blir en naturlig pafoljd.

Manga fragor

Vid ett sjdlvmord kan nog sjalva dods-
fallet forst bli bortprioriterat en liten
stund. Istéllet kanske det fokuseras lite
mer pa sjilva dodsorsaken och pa det
kontroversiella och svarhanterliga am-
net sjalvmord. Varfor valde personen
att avsluta sitt eget liv? Fragorna hos de
anhoriga 4r manga innan det ens gar
att forsta att personen inte finns med
lingre. Det ér vanligt, fullt méanskligt
och helt okej att bli arg och besviken.
Varfor ldmnade han/hon/hen oss?
Réckte vi inte till?

Att forstd hur personen tinkte blir i
princip omdjligt och sérskilt om man
sjalv aldrig varit drabbad av sjdlv-
mordstankar. Dérfor blir déden vid ett
sjalvmord ofta mer kontroversiell och
svarhanterad for de anhoriga dn vid al-
derdom, olycka eller sjukdom.

Morkret

Ett sjalvmord ér rent tekniskt ett sjdlv-
mord men dodsorsaken dr inte ett
mord. Niar man kinner att det inte
finns nagon annan vag ut har det gatt
valdigt langt och det blir omojligt att
se mojligheter till forbattring. Kanske
ser man att ddr visst finns en moéjlighet,
men orken ricker inte till. Kanske har
man nagon eller nigra runtomkring
sig som vill sttta men ensamheten i att
leva med sjalvmordstankar och psykisk
ohilsa ar starkare @n allt. Det isolerar
en fran omvirlden och morklagger

:—Néigot foddes. Ocksa tiden.

/Kristian N

TEMA: Tid och dod

precis allt. Da blir aven den minsta
mojlighet till en oméjlighet och do-
den skrammer mindre dn smartan livet
innebdr. I smartan ligger kédnslan av att
vara en borda for de i ens narhet och da
ar det latt att tanka att ens dod innebéar
frihet dven for dem. Sapass kompakt
och forvrangande blir morkret.

Prata och stédja
Det sjalvmord (och olyckor) har som
fordel 6ver andra dodsorsaker ar att det
gar att forebygga. Doden ér ett otackt
amne och sjalvmord &r skrimmande
men det hjilper ingen att vara tyst. Ar
man sjélv drabbad av sjalvmordstankar
finns dér flera personer att prata med.
Det kan bland annat vara med en nira
van, en familjemedlem, hjélplinjer eller
psykiatrin. Viktigast dr att vélja nagon
man kan lita p& och som man kdnner
sig trygg med.

Aven om det ér langt ifrdn det littaste
i virlden att gora, ar det oerhort viktigt
att fa stod och hjéilp nar man sjilv inte
kan se ljuset i slutet av tunneln. For ju
mer man pratar om det, desto mindre
ensamt kdnns det. Bara det kan hjdlpa
en att fortsitta orka lite langre och kan-
ske sapass lange att det vérsta passerar
och man boérjar kunna se mojligheter-
na igen.

Text: JAKOB
Bild: PIXABAY




TEMA: Tid och dod

Det har blir svart

Jag vet absolut ingenting vare sig
om ddden eller tiden trots att jag i
hela mitt liv har funderat 6ver det
hir. Jag tycker att livet ar mystiskt,
déden dnnu mera mystisk och “ti-
den” fullkomligt obegriplig.

En gang var jag en sokare for jag kin-
de att vetenskapen inte gav svar pa de
stora fragor som jag hade. Vetenska-
pens svar pa fragan om vad doden &r
var “ingenting” eller” slutet” (men var-
for sa ingen att det dr en borjan for det
ar det vdl ocksa...eller? Om inte annat
sa ar det vl borjan pa en lang, lang tid
som dod?). Och vad i all varlden har
vetenskapen for svar pa fragor om vad
tiden ar? En del menar att tiden inte ex-
isterar. Men om den inte gor det sa ex-
isterar kanske inte jag heller..eller...ve-
tenskapen eller...vetenskapsménnen...
och om tiden bara ér en illusion eller
en fantasi sa har jag kanske fortfarande
chansen att fa triffa manniskor som jag
har dlskat och som dr doda sedan lange.
Och jag skulle kunna gora en spdnnan-
de tidsresa som ett udda och festligt
alternativ till traditionell semester med
sol, bad och paraplydrinkar.

Inte urdldrig
Jag dr gammal, men inte uraldrig, men
inser att jag inte ska finnas med sa vil-
digt lange till. Manga, manga som jag
har tréffat och élskat finns inte mer och
snart dr det min tur att "kila vidare” el-
ler att gé ur tiden, som det kunde heta
ndr jag var barn.

Jag citerar Magnus Uggla som sa att

han sjunger pd sista versen (fast jag
sjunger falskt - det gor inte han) Men
hur ska jag férbereda mig infor déden
och KAN jag forbereda mig? Ska jag till
exempel ha nagot originellt skrivet pa
min gravsten? Ska jag dngra nagonting
pa min dodsbadd? Eller ska jag skriva
nagot vildigt udda i mitt testamente?
Eller gora mina efterlevande arvlgsa?
Eller kldcka ur mig nagot vitsigt innan
jag drar min sista suck?

Fritjof Nilsson Piraten hade en hogst
ovanlig text pa sin gravsten dir han la-
tit inrista nagot i stil med att “hdrun-
der ligger kvarlevorna av en man som
hade for vana att uppskjuta allting till
morgondagen men som dog verkligen
den...” och sedan kom dédsdatumet.
Skadespelaren Peter Ustinov ldr ha gett
uttryck for sin bisarra humor och sett
till att fa texten "betrdd inte grasmat-
tan” inskriven pa sin gravsten och sa
finns det ju ett skimt om vad som stod
pé hypokondrikerns gravsten. Namli-
gen “vad var det jag sa”?

Déden ér forfarlig, vidrig, ordttvis
och...hemskt komisk. Fér vad vore hu-
mor utan religion, sexuella tabun och
doden??? Dave Allen som dr min ab-
soluta favoritkomiker hade i vart fall
aldrig blivit kind och det hade varit
forfarligt synd.

Gar tiden lika fort?

Ar 2008 fick jag verkligen anledning
att fundera 6ver tiden och déden. Min
mamma hade tagits in pa sjukhus. Hon
var vildigt illa ddran och hade fétt sep-
sis, eller blodférgiftning, men repade
sig sa smaningom. Jag bodde i Lund

och hon lag pa lasarettet i Karlskrona
sd jag planerade att dka upp till Ble-
kinge och tréiffa henne pa min forsta
semesterdag men fick veta att hon var
frisk och hade blivit utskriven och att
det darfor var béttre att vanta tills hon
kommit hem. Sa det gjorde jag. Jag an-
vande nagon dag till att ga runt i Lund
och shoppa.

“Mamma” kunde jag ju triffa sena-
re. Men plotsligt, ndr jag var pa Nova,
sa ringde min davarande sirbo. Mina
broder hade kontaktat honom, for de
hade inte fétt tag i mig, och berdttat att
“mamma’ hittats dod pa avdelningen
som hon skrivits ut ifran. Hon dog en-
sam och jag var inte dédr pa grund av att
tiden spelat mig ett grymt spratt.

Det ségs att tiden ldker alla sar men
gor den verkligen det? Jag tror att bade
tiden, doden och minnet ar nagot sub-
jektivt som vi aldrig kan forsta utan na-
got vi maste forhalla oss till.

Men om tiden dnda existerar sa kan
man fundera 6ver om den har nigon
borjan och nagot slut? Och om den pa
néagot sdtt dr kopplad till jordens histo-
ria eller, varfor inte, till var egen?

Och gar tiden verkligen alltid lika
fort? For sa kdnns det ju inte.

Ibland tycks den std helt stilla och
ibland tycks den springa ivédg. Jag har
hort méanniskor jaimfora vart aldrande
med att rulla en snéboll eftersom tiden
torefaller att ga fortare och fortare ju
aldre vi blir.

Text: MALOU
Bild: PIXABAY
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Det svaraste arbetet ar att jobba pa sig sjéalv.
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BesoOk ett Fontanhus

Ordinare 6ppettider
Lunds Fontdnhus:
Man-tis, tors: 08:30-16:00
Ons: 08:30-19:00

Fre: 08:30-15:00

Lor: Stangt

Son: 11:00-14:00

Lunds Fontdnhus

Magle Stora kyrkogata 5

223 50 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Obs! Oppettiderna kan pdverkas av
Corona.

Alla Fontanhus i Sverige

Fontdnhuset i Malmé Motala Fontdnhus

Engelbrektsgatan 14 Vintergatan 15

211 13 Malmé 591 32 Motala

Tel: 040-12 00 13 Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@fontanhuset.se E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Hemsida: www.motalafontanhus.se
Helsingborgs Fontanhus Fontdnhuset Trappan

Norra Strandgatan 8 Vallgatan 10

252 20 Helsingborg 343 34 Almhult

Tel: 042-24 50 60 Tel: 0476 480 10

E-post: kontakt@fontanhushbg.se E-post: fontanhuset.trappan@telia.com
Hemsida: www.fontanhushbg.se Hemsida: www.fontanhusettrappan.

wordpress.com
Fontdnhuset Bastad

Aromavégen 48 Falkenbergs Fontdnhus

269 37 Bastad Storgatan 71

Tel: 0431-724 80 311 74 Falkenberg

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se  Tel: 0346-71 10 71

Hemsida: www.bastadsfontanen.se E-post: kontakt@falkenbergsfontanhus.se

Hemsida: www.falkenbergsfontanhus.se
Fontdnhuset Falun

Tullkammargatan 2 Fontdnhuset Nykoping

791 31 Falun Lilla Strémgatan 3

Tel: 070-399 0453 611 34 Nykdping

E-post: info@fontanhusetfalun.se Tel: 0155-26 81 40

Hemsida: www.fontanhuset.se E-post: fontanhuset@gastabud.com

Hemsida: www.fontan.se
Fountain House Stockholm

Box 4051 Fontdnhuset Skéndal

Besoksadress: Gotgatan 38 Knut Sjoberg vag 6

102 61 Stockholm 128 64 Skondal

Tel: 08-714 01 60 Tel: 0738-903 130

E-post: info@fountainhouse.nu E-post: info@fhskondal.se

Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida: www.fhskondal.se .
[ o

Goteborgsfontdnen Fontdnhuset Orebro

Andra Langgatan 25 Malgatan 11-13

413 28 Goteborg 702 16 Orebro

Tel: 031-12 30 01 Tel: 019 -32 05 20

E-post: mail@goteborgsfontanen.se E-post: info@orebrofontanhus.se

Hemsida: www.goteborgsfontanen.se Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar:

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, vara samarbetspartners
och till dig som vi kanske glomt i farten...

Samt vara fina stédprenumeranter:
Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen,
Anita Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

St6éd var verksamhet, bli medlem i Fontanhusets vanner
Du eller ditt foretag kan stddja Fontanhusets verksamhet
genom att bli stddmedlem i Fontdnhusets vanner.
Du/foretaget far da varje nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 2-10 nummer per ar.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatperson 200 kr/ar, Foretag 1 000 kr/ar, Autogiro 100 kr/méan
Bankgiro: 492-3801, Plusgiro: 60 57 80-6, Org.nr: 802456-4893

Vid inbetalningen vianligen ange "Fontdnhusets vianner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och adress.
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