


Redaktionen har ordet

Ni haller i er hand en kompromiss. Ett nytt sétt att illustrera den mangfald var
redaktion foretrader i olika fragor, infallsvinklar, intressen och perspektiv. Detta
nummer skulle kunna betraktas som ett litet experiment. Vad hander med proces-
sen och skrivandet nidr vi inte har ett tema att samlas kring? Blir vi friare da?

Vad kédnner du ndr du méter den okdnde mannens blick pa vart omslag? Vad
térmedlar kontrasten mellan rynkor, allvarsamhet och den fargsprakande barnslig-
heten? En frihet i motséttning, en frihet i personligt uttryck utan for gemene man
tydligt ssmmanhang? Eller formedlar det f6r dig snarare en kénsla av lasning, en
drom om att kunna skapa eller kombinera det omdojliga, det vackra som inte gar att
fa ihop?

Ibland kan man kanske kdnna sig last av att forhalla sig till ett tema, helt oavsett
att vi alltid vilkomnar véra skribenter att skriva om vad de vill och dér inspiratio-
nen pockar pa. Kanske om en konsert de vill recensera, dven om det dvergripande
temat for numret rakar vara klimatet. Ibland kan man a andra sidan ha svart att
hitta inspiration till att skriva en artikel om det inte finns ett tema. Temat kan vara
till hjalp som en uppstartspunkt och en gnista till idé. Alla 4r vi olika. Vara behov
och vad som inspirerar eller laser oss kan forandras fran stund till stund.

Och visst dr det kul att testa nytt, sa varsdgoda, ett nummer vars tema dr temalds-
heten. En mosaik av texter.

Trevlig lasning!

/Redaktionen
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fontdnhus verksamhet &r inriktad p4 att stodja personer med psykisk
ohilsa, dir fokus ligger pa det friska hos individen. Fontdanhusmodellen utgar
fran ett helhetsperspektiv som bygger pa delaktighet, medbestimmande och
deltagande i ett ssmmanhang som ticker in hela livssituationen. Malet ér att
i storsta mojliga utstrackning moéta méanniskor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.

Verksamheten inrymmer flera olika arbetsenheter: kontors-, koks- och ser-
viceenheten, tradgardsgruppen Groéna Fingrar, redaktionem, studentenheten
”En vdg framat” och EXAK(T). Handledare och medlemmar arbetar sida vid
sida.

UTGIVNING

Fonténbladet ges ut av Lunds Fontdnhus. Den som ar medlem, alternativt skdnker minst 200 kronor eller
mer under ett ar, far Fontanbladet. Tidningen ges ut med minst 5-6 nummer per ar plus eventuella special-
nummer. Tidningen trycks pa Lunds Fontanhus med stdd av medel fran Pia Stahls stiftelse.
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Karlek

Kirlek bidrar till en god hilsa har jag
list. Visst later det fantastiskt? Varl-
den dr i behov av mer kirlek. Man
kan kinna kirlek till olika saker. Den
kan vara riktad till sport, yoga, mu-
sik, ens husdjur eller en nira med-
minniska, inklusive kirlek till sig
sjilv m.m. Man pratar dven om Guds
kirlek. Gud dlskar dig och han alskar
mig. Om detta kan man lésa i Bibeln.
Kristendomens innersta kirna ir
Guds kirlek till midnniskan. Precis
som Gud ilskar dig ska du dlska dina
medminniskor. Man menar att du dr
dlskad for den du ér och du ar aldrig
ensam. Gud finns med dig i glidje
och i sorg. Man menar dven att kirlek
ger livsmening, trygghet och glidje.

Det gemensamma med karleken ér att
den dr en cocktail av hormoner och
dmnen som utsondras ndr vi kdnner
denna kansla.

Av karlek kan man kinna sig lugna-
re pa grund av att oxotycin utsondras
som ger lugn och ro. Nar man blir kér
utsondras dopamin. En beloning som
ger endorfiner.

Vad kan da bidra till vér lycka i var-
dagen, det skulle kunna vara just bil-
dandet av oxytocin, endorfiner och
dopamin.

Niér du klappar ett djur kan oxytocin
utsondras. Endorfiner utsondras vid
traningspass, nar man lyssnar pa musik
man tycker om och nir man spenderar
tid i naturen. Dopamin skapas d@ man
sover bra, spenderar tid i solen, tranar
och motionerar.

Har man otur kan det dock ocksa
vara sa att man tror det ar kérlek med-
an man i sjilva verket blivit grundlu-
rad. Man blir totalt forélskad i ett foto
och korrespondens via sociala medier.
I de fall man blir lurad, kan man ha
blivit utsatt for en s& kallad romance
scammer. Man utvecklar en relation
utan att triffas. Allt kdnns sa akta. Man
blir foralskad. Pengar efterfragas pa ett
mycket sofistikerat sdtt. Det kan vara
till flygbiljett for att kunna hilsa pa,
till sa kallade steam cards for att kunna
halla igdng chattandet, till en box som
han har skickat speciellt till dig for att
du dr den enda han litar pa och alskar
hogt. Leverantorforetaget maste givet-
vis fa betalt for att du ska kunna ta emot
boxen. Pengarna forsvinner alltefter-
som. Mannen pa bilden pé Instagram
som vill folja en ser s trevlig och bra
ut. Visst borde det vara okej att han far
folja en pa Instagram. Det visar sig att
han dr ldkare, en operationslédkare. Ver-
kar troligt. Ser sa ut pa bilderna. Just
nu dr han tydligen utstationerad till
Syrien, har varit ddr i tre ar. Vill bort
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darifran snarast och vill till dig. Han &r
tysk och vixt upp i USA, Kalifornien.
Efter ett tag kommer det fram att han
vill till dig. Han vill gifta sig med dig.
Och skickar t.o.m. gulliga karlekscol-
lage med hjdrtan och bilder pa er. Pa
bilderna i Instagram ser man tydligen
tilltalande ut. Han élskar ens leende.

Korrespondensen innehéller  sa
manga kirleksférklaringar man blir
helt fortrollad. Tank att nagon forstar
en s bra, dr en si nara och vill en si
val. Detta tror man ar kérlek i allra hog-
sta grad. Och visst det kanske det ar, for
en sjélv. Viktigt dock att bryta en sadan
relation. Lat dig sorja, for allt har kints
sa dkta. Men avsluta kontakten. Betala
inte ut mer pengar for allt i varlden.

Kan det vara sa att dopamin har
bildats som ndr man blir kir i en reell
person? Vem vet, vad vet jag. Men att
man kan bli kir, det kan man. Det sdgs
my love, honey, sweetheart, my soul-
mate, man inmatas med detta under
tva manader. Vilket for stunden sdkert
kindes underbart. Aven om det for den
andra partnern bara ér ett spel. De vill
ha pengar och inget annat. En mycket
tragisk situation.

I det hér fallet var det en god vén som
anade orad. Hon pressade den utsatte
och ville i information, bilder, allt om
scammern. Efter att ha varit uppe en
natt hittade hon bevis pa att personen



ar en romance scammer. Personen pa
bilderna som personen skickat hette
nagonting annat. Detta vickte den ut-
satte fran denna néstan perfekta drom.
Vinnen talade om for den utsatte hur
alskad hon ér och att allt kommer bli
bra. Sorj, bara sorj. Inga, inga mer
pengar bara. Hon ridddade bokstavli-
gen livet pa den utsatte. Detta dr hon
evigt tacksam for. Hon hade kunnat
skuldsatta sig mycket, vilket i andra fall
har skett. Allt for att man tror pa kar-

leken.

Men dven om man blir utsatt for det-
ta tycker jag inte man ska vara radd for
att hitta kirleken pa riktigt. I en perfekt
varld finns kérleken for alla. Kérleken
kommer nog nar man minst anar det.
Man kanske inte ska leta utan lita pa att
det kommer ske det som skall ske. Man
kanske maste ha tdlamod har i livet.
Tror ndstan det, men jag vet inte. Som
tur 4r kan man som sagt finna kirlek
till olika saker som vanner emellan,

yoga, meditation, traning, sing, musik,
foraldrar, syskon m.m. Det 4r nog vik-
tigt att ha tdlamod och aldrig ge upp.
Det dr inte antalet andetag som ar vik-
tigast har jag last utan stunderna ande-
tagen ” take our breath away” som man
sager pa engelska.

Det ar nog sant.

Text: JULIA
Bild: PIXABAY

Dikt

Ar hos mina vénner

Tycker mycket om

Anglavakt

Ska triffa de gamla

Bara lekt mycket med barn
Promenera med vén pa grona sldtter

Hav, sjoar

Dikt

Jag langtar efter min syster
Aldrig mer si radd

Ska musicera med min vin
Vagorna skoljde over oss
Skont att ga barfota pa dngar

Som var grona

Dikt

Utflykt med bilen med matsack
Skona kanslor

Min ilskade vin kom

Dir var ¢versvamningar men det kom
Raddningspersonal och bilen som kom
Barnen ér sa glada

Text: MARIA B
Bild: ALFONS
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Navelskadande betyder
sjalvupptagenhet, men

naveln ar avtrycket fran
navelstrangen som ar

historiens bro




Rasifiering dr enligt SAOL nir minniskor ses som stereotyper utifran fordo-
mar om ursprung. Enligt Nationalencyklopedin dr det en ”term anvind for att
understryka att uppfattningen om ménniskor som tillhorande olika raser dr
en konstruktion snarare dn ett biologiskt faktum...” Jag vill tilldgga att dessa
fordomar inte nodvindigtvis behover tillskriva negativa egenskaper men kan

forhindra nyansering och komplexitet. For mig handlar stereotyper om folks -

forenklade syn pa sin omgivning, och nir media forenklat portritterar indivi-
der kallar jag det for stereotyper eller klichéer.

Djur kontra maskiner

Jag var kanske sex ar gammal ndr jag
med dagis besokte Nobbelovs kyrka.
Det var under jul med Jesus i stal-
let bland djur. Det var en mysig scen.
Minns inte klart men det var kanske en
asna, ett lamm och en ko. Jag trodde
djuren var Jesus gudomliga vdnner. Vi
ser ofta djur som banala, underlagsna
och 16jliga, vi har reducerat djur till
symboler i barnprogram. Men detta dr
ett sndvt perspektiv vart moderna sam-
halle har matat oss med. An idag miter
vi bilar med héstkrafter. Tdnk pa hur
man i Asien har anvént elefanter som
lyftkranar och lastbilar. Man kanske
byggde vdrldens storsta hinduiska tem-
pel, Angkor Vatt, med dem. Téank forr
i Norden da man fruktade for sitt liv
ndr man stotte pd vargar och bjornar.
Ar det mirkligt att sitta ett elefanthu-
vud pa en minniskokropp (Ganesha)?
Att sonderdela och kombinera pa nya
sitt ar djupt manskligt: en sten pa en
gren kallas for ett spjut. Ganesha ar
inte unik, for dnglar dr ménniskor med
fagellemmar. Picasso sa att konst dr en
16gn som far oss att se sanningen.

Nar nyfikenhet enbart matar
gamla hjulspar

Jag har ofta fatt fragan var jag kommer
ifran, da jag rasifieras ofta p.g.a. storre
méngder melanin. Jag forstar att folk
ar valvilligt nyfikna, men det ligger

mer bakom det, som att folk vill tolka

in mig i ett redan existerande narrativ
med allt for sndva kategorier. Under
drygt tva ar pa en forening i Lund har
folk fragat om jag (eller mitt namn)
kommer fran Iran, Indien, Afghanis-
tan, Chile, Turkiet, Indonesien eller
arabvirlden. Jag har triffat folk som
har varit mer ména om att fraga vart
mitt namn kommer fran, dn att lyssna
pa hur det uttalas (for de uttalar half-

ten av vokalerna fel). Med denna fri-§&=

gan later folk som yrvakna 6verarbeta-
de sldktforskare. Hur ar det logiskt att
definiera mig utifrdn namn, ndr mitt
namn 4r flera sekel gammalt och jag ér
inte ens ett halvt sekel gammal (sa vi
har inte haft samma livshistoria)? Pa en
arbetsplats i somras fragade en kollega
fran Sri Lanka om jag var fran Colom-
bia eller Indien (vildigt olika platser).
Jag far ofta fragan om jag édr fodd i Sve-
rige. Denna fraga ar mérklig da fodsel
ar ett anatomiskt biologiskt fenomen
men att vara svensk (nationalitet) ar
ett psykologiskt kulturellt fenomen.
Nér nagon utgar fran att fodsel ar ett
krav for nationalitet jimfor de har-
med dpplen och paron.

) Historien p3 féddernet
Pa 1850-talet gjorde manga for-
s slavade afrikaner uppror mot
i inhumana levnadsférhallanden
pa Jamaikas sockerrorsplanta-
ge och mordade manga giriga
engelska slavdgare. Detta gjor-
de att Stor(-hetsvansinnets)Bri-
tannien forbjod slaveri i imperiet
(man péstod efterat att man gjorde
det av moraliska skil). Man “behov-
de” ny arbetskraft som kunde odla
socker. Man tog kontraktsarbetare fran
sodra Indien (Tamil Nado) som ocksa

var ockuperat av Storhetsvansinnets-
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britannien och skeppade dem till sédra
Afrika. Sldkten pa fadernet har bott dér
lingre dn Sydafrika har funnits, de kom
till Durban pa 1860-talet (i staden finns
800 000 personer med indiskt pabra).
De fick slita hart for att odla sockerror
med minimal ersdttning. Ordet “sock-
er’ kommer fran sanskrits “shackarr”
Indo-afrikanen Ahmed Kathrada till-
bringade manga ar pa Robben Island
med Mandela. De var dér som politiska
fangar for att Apartheid var ett grovre
fangelse én Robben Island.

Mytologins rad

Mitt namn betyder Ganesh pa tamil (ett
av varldens éldsta levande sprak), och
inneborden ar Den Som Tar Bort Hin-
der. Sidartha betyder Den Som Nar Sitt
Mal, inte konstigt att han blev helt upp-
lyst. Ganesh ér visdomens gud. Enligt
myten rider Ganesh pa en ratta, detta
for att ibland ér ett hinder for stort att
ta bort och da gréiver rattan en tunnel
under och kryper igenom det. Detta
ar en metafor for att inte vara stelbent
utan 6dmjuk. Ganesh dr vilstdndets
gud. Han kan ses som en motsvarig-
het till stenalderns fertilitetsgudinna. I
vart moderna samhille dyrkar manga
pengar i form av Armani, BMW och
Rolex. Detta kan ses som en modern



form av en fertili- tetsgudinna.

Istallet for en sna-
en ndsa, jag dar vil-

bel har jag
digt tacksam

att jag lairde mig an- vinda den
till den andliga and- ningstekni-
ken anapana, som &r ett forbere-
dande verktyg for Buddhas

vagade invadera Panjab forrdn efter
hans dod ar 1839. Panjab var en av de
sista delarna av Indien att bli ockupe-
rade av britterna. Halva Panjab ligger i
Indien och andra i Pakistan. Idag ér in-
diska Panjab sdkert den delstaten med
minst hindu-nationalism och dér kast-
systemet dr svagast. I vdstra London

finns det en stor panjabi-kommunitet,

ELIZABETH LINE

ﬁ Paddington

fram- sta verktyg: Vipassana. Ana-
pana gor sinnet skarpare och har hjélpt
mig manga ganger nir mitt sinne varit
uppjagat, stormigt, stressat. I tondren
sdg jag pa SVTs matprogram dar Tina
Nordstrom sade att med en skarp kniv
ar risken mindre att skéra sig. Pa sam-
ma sitt ar risken med ett skarpt sinne
mindre att drunkna i kinslor och fa
psykisk ohilsa.

Historien p3d modernet

Min slakt pa modernet lamnade for ca
4 000 ar sedan (India Today 2018:9)
Centralasien och flyttade soderut. De
var arier och i dagens Iran blev de
majoritet, men i Indien en minoritet.
A. Hitler hade fel som trodde att arier
var blonda och bladgda. I Centralasien
finns det en flod som heter Murgab.
Pa farsi heter vatten ab. Mors
slakt kommer fran Panjab
som betyder fem vatten
(pansh betyder fem), p.g.a. regio-
nens fem floder. I Panjab uppstod pa
Gustav Vasas tid religionen sikhism.
Nir jag gick ut hogstadiet trodde jag
att judendomen var vérldens femte
storsta religion, trots att jag visste
att Hitler hade mordat sex miljoner
civila judar. Vdrldens femte storsta re-
ligion dr sikhism och dess grundare
Guru Nanak inférde gemensamma
gratis maltider, langar, for alla oavsett
religion eller s.k. kast (detta gick emot
valdigt starka tabun). Sikh-kejsaren
Ranjit Singh byggde ett panjabi-rike
fran Kabul till Tibet. Han var en skick-
lig krigare, general och lyhord ledare.
Detta var skilet till att britterna inte

Southall
A QgaS

- City
Heathrow T2 & 3 mp

i Southall (darav skyltens
grona text pa panjabi).

Varfér gar inte delfi-
ner pa land?

Jag far ibland fragan om
jag talar mina fordldrars
modersmal. Detta ar sa-
kert for att definiera mig.
Det dr irrationellt for
dven om en amerikan ta-
lar engelska ses inte hen som britt. En
spansktalande argentinare ses inte som
spanjor. Det har hant att jag har fatt fra-
gan om jag talar ett indiskt sprak och
ndr jag har sagt "nej” har jag fatt fragan
varfor inte. Hade de varit forvanade
over att inga delfiner gar pa land trots
att dessa harstammar fran landlevande
ddggdjur? Jag tror att ménga ar fyr-
kantiga lazy-thinkers (p.g.a. kognitiv
rigiditet) da de ser européer som in-
divider och subjekt, men ”andra” som
objekt och kloner. Det ér foraldrat att
man maste vara urinvanare fOr att ses
som svensk, ndr de flesta amerikaner
och australiensare inte dr urinvanare.
Majoriteten av australiensare dr sd da-
ligt integrerade att de fortfarande har
Storhetsvansinnetsbritanniens flagga
pa sin flagga och talar inte aboriginers
sprak,

and3 ses inte de som
fraimlingar.

Vi ser inte skogen for att vi stir-

rar pad trdden

Ganesh maste ha setts som konstig
aven av hinduer forstd gangen han av-
bildades med ett elefanthuvud. Men
syftet ar enligt mytologen Devdutt
Pattanaik att han ska vara en metafor
for helhet, det 4r bara ndr man har en
fragmenterad bild av honom som det
ser konstigt ut att kombinera huvudet
med en manniskas anatomi. P4 samma
satt behover folk se personers helhet
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(istdllet for bara utseende och namn)
och uppmirksamma rdsten hos Tim-
buktu (Jason Diakité), Camilla Hamid,
Kitimbwa Sabuni och Lena Sundstrom
for att inse att de ar svenskar trots sina
rotter och utseende. Det finns folk som
ar uppvaxta hir men alltid far kallas
andra generationens invandrare men
inte forsta generationens svenskar, att
detta resulterar i att de har en skavande
kénsla av alienation kring sin svensk-
het kan ses som en form av imposter
syndrom. Uppmirksammande av hel-
het, som med Ganesh, motverkar ra-
sifiering! Delfiner hor hemma i havet
och klarar utmarkt av att simma dar,
trots att de varken har gilar eller fjall.
Pa samma sitt maste folk inse att rasi-
fierade personer inte ér framlingar.

Delfiner dr havets
invdnare trots att
de saknar gdlar och
inte dir fiskar. Aven
utan fjdll simmar
de lika litt med
fenor.

Bild: PIXABAY



Nu ar jag pa gang

- fortséattning fran nr 2, 2023

Mandagen den 16 Januari firade jag
min fodelsedag med pappas flickvan.
Vi drack kaffe och at bakelse pa Mor-
mors bageri. Senare hjéilpte jag henne
med att fa tag pa en brosthallare och
lade ut pengar for denna. Hon blev
glad och tacksam.

Fredagen den 20 Januari akte min
kontaktperson och jag till Hyllie. Vi fi-
rade min fodelsedag pa Jensens.
Némligen for att erbjudandet for
den som fyller ar ger en gratis ef-
terratt till sallskapet. Maten var
val sa dér. Efterratten holl mattet.
Efter maten ékte vi upp till Em-
porias lokaler. Nya butiker hade
Oppnat. Bland annat en som salde
saker inom sci-fi-omradet. Dér
kopte jag en nyckelring med Tar-
dis. Alla fans av Dr. Who vet vad
detta dr. Det var mycket att upp-
leva pd Emporia. Dér fanns en
butik som salde strumpor, trojor
och annat fran Kalifornien. Jag
fick tag pé coola strumpor och en
t-shirt. Timmarna for snabbt i vig
for det var sa mycket att kolla pa.
Pa kvillen at vi mat dar. Vi reste
sedan mot Lund. Attans vad halt g
det hade blivit. Det var fuktig luft
som blandades med is. Jag gick
mycket langsamt mot busstatio-
nen vid Centralen. Jag gick med
sma steg hem fran busstorget i
Dalby. Kom hem sékert.

Onsdagen den 25 Januari satte jag
mobilen pa 05:00. Kom upp vid halv-
sju-tiden. Matade katterna och vanlig
morgonrutin. Tog bussen 07:07 frin
hemmet till busstorget. Vintade ett
tag pa att resa in till Lund. FH 6ppnar
08.30 och jag ville inte komma in for
tidigt. Anledningen till att jag drog i
vag tidigt var att det skulle vara Mag-
lemorgon med Julia och hennes er-
farenheter av MS. Vildigt informativt
och intressant. Jag beundrar hennes
styrka, mod och positiva installning till
livet. Ddr har jag mycket att lara. Fram
emot lunch kidnde jag hur tréttheten
alltmer tog over. Och jag hade lovat

att gora saker. Suck! Maten idag var en

stor favorit. Namligen lasagne. Senare
spelade jag Yatzy med nagra personer.
I 6vrigt Gvervéger jag att inte vara kvar
efter fyra pa onsdagarna. Finns en vik-
tig anledning till detta. Som sagt. Nésta
gang det ar Maglemorgon, da ér det jag
som skall prata om japanskt kladmode.
Olika stilar, Decora, Fairy Kei och sa
vidare. Som ni vet si brukar jag “spo-

ka ut mig”. Jag skiter i vad ni tycker. Ar
Sverige ett diktaturland?

Torsdag den 26 Januari Jag var
sa trott i morse. Pa grund av mitt ma-
ende. Var seg och dan. Kom sa smatt
i vag. Kollade busstid pa vig till buss-
torget. Holy shit. Jag hade fyra minu-
ter pa mig. Jag sprang och gick om
vartannat. Nér jag kom till busstorget
borjade bussen att kora ut. Jag lade
benen pa ryggen som man siger. Jag
kom ombord. Helt slut. Jag forsoker att
vara duktig att komma upp pa morgo-
nen. Det tir s pa min energi. JAG AR
INGEN MORGONMANNISKA! Hur-
somhelst var det podd idag som skulle

handla om vald. Jag var med och hor-
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de pé detta. Ett evigt tjatande om vald
mot ménniskor. Jag tog upp detta med
vald mot djur. Att man alltid glommer
att det finns djur som édven utsitts for
valdshandlingar. Allt ifrén trafficking
med hundar sasom 6vergrepp pa slak-
terierna. En lagidndring behovs. Jag
varnar om djur dven om jag ar flexi-
gan. Att jag inte dr vegan dr ovasentligt.
Det finns veganer som inte ens
bryr sig om djurens habitat. Sab-
la hycklare. Senare samma kvall
var det nagra stycken som &kte
till Rosengard i Malmo och at pa
restaurangen Lalas Buffé. Vildigt
god mat dar. Tack Vinod, for att
du berittade om denna plats. Vi
satt ddr en timme. Pa vigen dit
noterade jag en hallplats for buss
nio. Jag tankte aka via Viarnhem
+ till Dalby. Fick hjélp med att hit-
_f ta ritt hallplats. Det kom en buss
utan skylt. Chauftéren sade tyst
buss nummer nio. Jag reagerade
~ inte. Nir bussen kort i vig in-
' sag jag att det var den bussen jag
' skulle med. Véntade pa nésta. Nar
Yjag kom fram till Virnhem hade
buss 174 precis gatt. Att std och
vénta i en timme hade jag ingen
lust med. Tog buss 169 till Uni-
versitetssjukhuset. Bussen anldn-
de och jag hoppade av. Gick 6ver
gatan da jag noterade att buss 160
korde in till hallplatsen. Jag fick
ater springa for att hinna med denna.
Att stressa sa dr inte alls min grej. Vil
i Dalby gick jag med snabba steg mot
hemmet.

Fredagen den 27 Januari Upp ti-
digt igen for att ta mig till FH. Jag skul-
le repa med Buster och hjilpa till med
tartorna i koket. Min inre miljo borjar
ta stryk pa grund av allt stressande och
att ga upp alltfor tidigt for att var i tid
pa FH. Jag gor vad jag kan for att vara
till lags. Fodelsedagsfirande pa FH. N4,
som sagt. Jag behover vara ledig nag-
ra dagar for att fixa min inre miljo.
Tjabba for denna gang!

Text & bild: CICKY



FAGEL FENIX RESER SiG UR ASKAN

Det var sommaren 2022.0ch jag satt
hemma med en" fullstandig sjalv-
mordsplan. Jag hade aterfallif i mitt
missbruk och olyckan var stort<sett

total. En natt ringde jag min bista va-*

ninna Veronica. Hon bokade néstan
direkt en tagbiljett fran Eskilstuna
till Lund. Veronica dr utbildad psy-
kolog fran Ecuador och kunde genom
bildsprak forklara var felet lag. Sam-
tidigt fick jag denna bild fran hennes
dotter Domeniqua. Utan att veta att
fageln Fenix som reser sig ur askan dr
min favoritsymbol malade hon den-

jag pé egen hand att tinda,av men
allt jag kunde tinka pa yar den lilla

flaskan med Pentobarbltal jag hade i i4

kylskapet. Hur kunde det bh sa har?
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Ar 2019 genomglck jag _mln forsta ut-

mattningsdepression, helt nykter. Jag
googlade och fann olika metoder att

bega sjalvmord. Jag fastnade for hing-

ning dé det inte kravs négra lakemed
och det dr négot man kan utfora utan

storre forberedelse. Jag planerade och

kopte ett gult paracordrep, jag utsag

dorrfastet i koket till den pl:its dar repet

skulle forankras. Samt1d1gt lyssnade jag

pa mycket olika podcasts. Jag holl un-
der denna tiden pé att komma ur min

kristna tro; min varldsaskadnmg and-
rades drastiskt. Mitt under denna pe-
riod horde jag Dave Warnock for for-
sta gangen. Han berdttade om sin resa
fran bokstavstroende pastor till ateist

som levde med ALS. Han berdttade om
sin syn pd livet och hur'han sag pa sin

kommande dod. Enligt honom kunde
ingenting som var riktigt vardefullt
vara evigt, alltsd upplevde han varje

stund som mycket vardefull. Han fang-
ade och samlade pa 6gonblick liksom
den forsta klunken kaffe pa morgonen,
en soluppgang eller gemenskapen mel-
lan ménniskor. Carpe the fucking diem
var ett av hans motton. Aven mitt sitt
att se pa livet forandrades.

Jag borjade utmana mig sjalv, dejtade
pa Tinder och mitt motto blev att dven
om jag har konstant angest fanns det
saker-och dgonblick jag faktiskt kunde
njuta av, de stunderna gjorde livet vart

- att leva. Sedan ](om Covid och stillde
~till det. Koren )ag ‘gatt med i stangdesjh
na fantastiska bild till mig. Veronica
stannade fem dagar. Sedan forsokte

ner och tjejen jag. de)tade gjorde slut.
~ Tiden 2020 2023 har varit en tid full

ay kamp. Jag kampade med traumate-
w'rapl joggade, forsokte ta korkort, jag
utvecklade atstormngar, samtidigt som
~ jag trdnade for ett halvt maraton. Un-
- der denna tid lyssnade jag mycket pa‘
‘David Goggins, marinsoldaten som“

sprang pa brutna ben. Kunde han sa

kunde jag, har ocksa varit ett av mina.

ledord. Men precis som David Gogglns
; 4"."", cksd till sist 1hop Sa

nte leva i angden
\ ag‘kol:{te Sodium N1tr1
anvinds  till konservermgsmedel '
storre méangder kan det anvandas till
att ta sitt'liv. Jag tankte och filosofera-

“de mycket kring sjdlvmord, dess etiska

och moraliska, aspekter. Jag har inte
kommit fram till nagon slutsats dar I
Nederlanderna, ddr dodshjalp ar, lag—

i ligt, finns det T0”ménniskor som fatt
L det godkint pga psykiska s;ukdomar
‘De har fitt langa och grundliga utvér-

deringar, den yngsta var bara i 20-ars-

aldern. Ar detta ritt? Det vet inte jag.
I deras grundlag star det att om lidan- |
det verstiger virdet av sjdlva livet sd |
ar dodshjalp tillatet. Jag tyckte att'mitt:
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: 1idande oversteg livets varde och 2022

bestdllde jag Nembutal innehéllandes
Pentobarbital for 11,000Kr, det ar sam-
ma medel som anvinds i Schweiz pa
Dignitas for att ge kroniskt och dédligt
sjuka en virdig dod. Jag tyckte att jag
ocksa fortjanade en sddan dod efter allt
jag varit med om i livet. Jag var trott
och jag var slut.

Om man dr allt for string mot sig sjily
och stiller krav att alltid prestera pa
topp och vara intressant, s kanske man
inte overlever. — Bertil Vallein

Detta citat fick mig att inse att jag be-

hévde ga tillbaka till LARO. Innan
hade jag varit s& stolt over att vara en
del av den ynka procent som Klarar sig
utan. Men till vilket ‘pris var det? En
standig kamp som holl pa att leda till

' doden genom ‘sjalvmord eller aterfall.
Jag lever hellre a:%’;t ga runt och bara

pa den stoltheten nhgt forskning ar
det fler som dor dn som klarar att leva
utan “programmet. _Iag valde livet. Det

2 ¢ har fort mig ut i en frihet.
£ ett salf som"'

Jag sitter nu hdr pa Fontinhuset
bland andra manmskor och kan vara
mig sjalv och gora det jag tycker om
utan att skammas TIbland aterfaller jag
i min stringhet men detta citat hjalper
mig att leva det livjag vill enligt de var-
dermgar jag har. Jag kénner det som
att jag just nu lever min drom Jag har
alltid velat skriva och dven bidra i sam-
hallet och gora nagot menlngsfullt Hér

pa Fontanhuset sd slas alla ﬂugorna ien
~small. ]ag ar sd tacksam over att jag 1nte

[dog \t_- \

TeXt ANNA FRIDEN ORULF
Bild: DOMENIQUA ALVAREZ



Trosrorelsen

.

Trosrorelsen kom till Sverige pa
80-talet, genom Ulf Ekman som stud-
erat pa Kenneth Hagins bibelskola i
USA. Dir hade Ekman spenderat ca
ett ar. Han blev inspirerad av budska-
pet och startade Livets Ord. Budska-
pet handlade om att Gud genom tron
pa Jesus Kristus redan upprittat den
troende till fullkomlighet och total
hilsa. Man ska vara glad, frisk och
rik, det ar den sanna kristna liran
enlig Hagin. Hagin anser sig ha mott
Jesus Kristus i syner dir Jesus ska ha
berittat for Hagin om Trosrorelsens
budskap genom uppenbarelser. Se-
dan Ulf Ekman startade Livets ord pa
80-talet har manga mindre forsam-
lingar dykt upp runt omkring i Sve-
rige som i hog grad har influerats av
Trosrorelsen.

Inom Trosrorelsen anses intellektuell
kunskap och teologistudier som nagot
ont. Man tror dven pa demoner och
att djavulen har en reell makt. Man
utfor regelbundet demonutdrivningar.
Detta pagar pé flera platser runt om
i vart land idag 2023. Psykiskt sjuka
blir ofta anklagade for att vara paver-
kade av onda makter. Man tror inte pa
psykiatrin, det ar sa kallad intellektuell
kunskap. Det pagar en stindig kamp
mellan det onda och det goda. Ett stort
redskap i denna kamp éar lovsangen.

Lovsédngen anvédnds inte bara som en
tillbedjan eller lovpris till Gud utan
aven som ett vapen mot djévulen. En-
ligt Trosrorelsen star djavulen inte ut
med nér vi lovprisar Gud och maste da
fly. Mdnga manniskor har blivit utsatta
for andliga 6vergrepp under demonut-
drivningar. Trosrorelsens bild av den
sanna kristna ldran kan dven leda till en
forvarrad psykisk ohilsa och psykoser.

Trosrorelsen dr en karismatisk ro-
relse dir de andliga nadegévorna har
en mycket stor plats, sd som tungotal,
profetior och helande genom handpé-
laggning. Man tror att de mirakel som
skedde under Jesu tid pa jorden fort-
farande ska utforas av dagens troende.
Bara man har en tillrickligt fast tro och
lever enligt guds ord, Bibeln, sa ska
man bli frisk och fa ett gott liv. Nér det-
ta inte intraffar ligger skulden pa den
sjuka och drabbade. Manga méanniskor
har blivit djupt skadade och sarade
inom denna rorelse. Nar medlemmar
tagit upp detta laggs allt som oftast
skulden dven da pa den sarade méann-
iskan. Aven om Livets ord faktiskt har
bett om ursékt till alla de som tagit
skada under deras storhetstid sa lam-
nar det mycket kvar att 6nska. Ett forlat
racker inte riktigt till nér det handlar
om ménniskor som tagit livet av sig. En
annan viktig del av trosrorelsen ar de-
ras relation till pengar. De foresprakar
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rikedom och givande. Givandet inne-
bar att man betalar ett sa kallat tionde
till forsamlingen man tillhor, alltsa 10%
av din inkomst.

Psykosen raddade mig

En rorelse déar Trosrorelsens dog-
mer har fatt en stor plats dr Arken
i Kungsingen. Den drivs av Linda
Bergling, systrarna Graafs mamma.
Arken vénder sig i stor utstrickning
till manniskor med psykisk ohilsa och
svag ekonomi. Till och med de som
forsorjer sig genom ekonomiskt bi-
stand forvantas ge tionde. De blir dven
uppmuntrade att skdnka ytterligare
pengar pa varje mote da det under lov-
sang predikas om hur de en dag ska fa
tillbaka det de skdnkt i tusenfalt. Arken
ar registrerad som en stiftelse vilket be-
tyder att de betalar vildigt lite skatt och
det finns ingen storre insyn i deras eko-
nomi. Men jag har last att flera av de
ménniskor som varit med i ledningen
och sedan gatt ur forsamlingen har sagt
att det inte skulle vara nagon rolig las-
ning. Jag akte sjilv dit ett antal ganger
och skulle ga pa bibelskola dar. Som tur
var hamnade jag precis innan i en psy-
kos, vilket gjorde att jag fick upp 6go-
nen for dessa galenskaper. Pa grund av
den medfoljande depressionen kunde
jag inte langre forneka min angest och



extremt daliga méende. Jag kunde inte
ga omkring med ett paklistrat leende,
jag kunde inte langre delta i lovsang-
en med gladje och jag kunde verkligen
inte tala om hur god jag tyckte Gud var.
Man skulle helst inte tala om det man
verkligen kidnde. Min medstudent hade
fatt en stroke och hon skulle inte tala
om de symptom och smartor hon kin-
de utan hon skulle tala i enlighet med
Guds ord, vilket innebar att hon var
frisk, helt oberoende av vad hon verkli-
gen kidnde. Talar man om sin sjukdom
s “bekdnner” man den och det bli ens
eget fel att man lider. Vissa manniskor
kan ga sa langt att de inte tror pa smit-
ta, och dérfor kan till exempel influen-

san spridas valdigt snabbt inom dessa
rorelser.

Som tur var blev ocksé jag smittad av
en kvinna med influensa. I stéllet for
att latsas vara frisk sa jag uttryckligen
att jag var sjuk och inte kunde ga pa
lektioner. Detta var inte populdrt, men
efter min psykos klarade jag inte ldngre
av att latsas. Dar hemma var jag i full
gang med att ldsa pa internet, pa sidor,
som av Arken sades vara mycket farli-
ga. Dir léste jag att Arken var en sekt
och om hur denna teologi kunde vara
mycket skadlig for ménniskor. Jag hade
varit involverad i Trosrorelsen, i flera
olika forsamlingar och samfund, i ca
ett och ett halvt ar. Detta blev for mig

vagen ut. Jag laste dven en massa bock-
er, bland annat en bok som heter Allf dir
inte Gud som glimmar av Sven Reich-
man. Han gir igenom Trosrorelsens
lara och debunkar den helt och hallet.
Den ér skriven ur ett kristet perspektiv
men &r en bok jag kan rekommendera
om man vill veta mer om Trosrorelsen.

Text: ANNA FO
Bild: PIXABAY

Cirkusfestival 1 Malmo lordag 10/6 2023

Burning Trees, Folkets Park Malmé

Helgen i Malmo var fullspackad da Karavan anordnade cir-
kusfestival med bas i Folkets Park. Det bjods pa gratis fore-
stallningar for personer i alla dldrar men &ven forestdllning-
ar som en behovde boka biljett till. Jag var inne i Malmo pa
lérdagen och hann se tre forestéillningar. Tva av dom var i
Folkets park, den forsta hette Tired Out med Darya Efrat
och riktade sig till barn och barnfamiljer. En blandning av
akrobatik och humor och med en del musikinslag sa var det
en underhallande forestillning att folja. Artisten hade bil-
déck som verktyg och balanserade, rullade och klittrade ner
i dem. Barnen och deras fordldrar engagerades som med-
hjélpare att sitta pa dack och trumma med och sen rulla dem
mellan sig. En charmig forestéllning som definitivt passade
publiken.

Nista forestillning som jag sag hette Horisont med grup-
pen Burning Trees. Det var en eldshow med dans till musik.
Det var fortfarande ljust ute men det var definitivt sugges-
tivt och spannande. Gruppen bestod av tre ungdomar och
det var deras forsta upptradande infoér publik. Kan definitivt
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rekommendera att se dem i framtiden vid kommande fore-
stillningar.

Den sista forestillningen som jag var pa var hojdpunkten
pa kvillen. Det var forestillningen Kontraslojd med grup-
pen Arenasl6jd och den spelades pa Karavan i Malmd. Som
namnet antyder hade den sléjdanknytning vilket passar mig
som gillar handarbete och sl6jd perfekt. Det var musik och
akrobatik och en del humorinslag. Det téljdes, sagades, sloj-
dades och byggdes pa scenen. Det var ldtt att glomma att en
satt som publik i en teaterlokal. Bygget som gjordes ledde
till en del balansgang och akrobatik. Allt sdg spontant och
latt ut men det marktes vilket enormt arbete artisterna hade
lagt ner for att fa det att ga sd smidigt. Det var fyra artister pa
scenen och det marktes att de hade olika huvudroller, det var
tva som huvudsakligen var musiker och en som var akrobat.
Tillsammans drev de showen framat och det var en vildigt
underhallande forestéllning. Sa far ni chansen att se grup-
pen Arenaslojd vid nagot tillfille sa ta det!

Sammanfattningsvis sa var det som jag besokte av cirkus-
festivalen vildigt intressant. Temat med inriktning pa ater-
vinning med décken, miljon med eldshowen och slutligen
naturen med sléjdtemat var givande och ett bra grepp for att
ge de dmnena uppmarksambhet.

Text & bild: JESSICA



Destruktiviteten som over-
makt i demokratins forfall

En liten anekdot som utspelar sig i de
norra delarna av landet i borjan av
60-talet, som da och da dyker upp i
mitt minne.

Uppvuxen i ett barnrikt omrade med
en livlig kreativitet som inte har nagon
motsvarighet i dagens sambhille, var ett
av de stora padragen att anldgga en is-
bana. Sé fort temperaturen nirmade sig
-20 grader, satte vii gang processen med
stor entusiasm: skottning, vattenslang,
spolning, allt ordnades snabbt och
manga deltog. Den entusiasm som de
flesta av oss delade, hade sin sjalvklara
grund i att vi skulle sitta i gdng innan
jul, vilket inte hande sa ofta. Det riktigt
lyste i mangas 6gon, nér forvintning-
ar pa julklapparnas innehall hade stark
anknytning till vad isbanan skulle an-
vandas till; nya konstdkningsskridskor,
bandyklubbor, mélvaktsutrustning, en
hockeyklubba i glasfiber och allt moj-
ligt som en isbana kan ge. Vi fick avlésa
varandra ofta innan vi blev forfrusna.
Ju kallare det var desto fortare blev vi
klara. For det mesta hann vi bli klara
pé en dag.

Vi passade vid ett tillfille pa att gora
isskulpturer med diverse konstruktio-
ner, grenar och brite som vi spolade
vatten 6ver medan isbanan fros till. Det

visade sig senare bli langt mer intres-
sant dn sjdlva isbanan. Det blev ett litet
islandskap mellan tvattrackorna dar
lakanen brukade fladdra pa sommaren.

Vi tyckte egentligen inte att det blev
sa bra som vi hade hoppats och dess-
utom var det nastan livsfarligt att g
pé det glatta underlaget. Kan inte lata
bli att associera till en artikel jag sjélv
skrev en gang som beskriver fafinglig-
hetens befingda forganglighet.

Nér morkret lade sig, tyckte vi att det
var ett ganska dumt pafund; tills en av
tjejerna kommer ut med en massa mi-
nimarschaller (fem-sex stycken). Hon
tinder dem och placerar dem utspritt
ibland vart spektakel och helt plotsligt
framstar ett under av ljusreflexer som
dndrar sig fran olika synvinklar. Vid
det hdr laget har dven vuxenvirlden
fattat galoppen. Manga uttrycker sin
beundran och dnnu fler marschaller
anskaffas. Senare pa kvillen ser jag ge-
nom fonstret att folk fortfarande rin-
ner runt och inspekterar vart forgang-
liga konstverk.

Jag far svart att somna denna kvill
p.g.a. alla intryck. Strax innan kl. 11 pa
kvillen tittar jag ut en sista gang for att
beskdda vart spektakel, da plotsligt en
av mina kamrater i "arbetslaget” dyker
upp bakom buskarna. Jag tinker: har
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han ocksa drabbats av samma funde-
ringar. Till min férvéning bérjar han
rasera hela vart konstverk. Det tar min-
dre dn tre minuter. Sedan gar han hem,
till synes n6jd med sin bedrift.

Vi triffas pa skolan dagen efter. Han
verkar utvilad och oberérd, medan jag
knappast sovit en blund. Jag har na-
turligtvis egna svar pa dessa punkter,
men det vore intressant med andras
analyser. Andras perspektiv pa den-
na barndomsupplevelse kanske kan
forklara varfor den etsat sig fast un-
der alla dessa ar. Funderingar och fréa-
gestéllningar jag brottats med kring
denna héndelse: hur tinkte han? Jag
maste dnda understryka att vi var ju
bara mellan 12 och 14 ar gamla.

Funderingar kring begreppen fasci-
nation och entusiasm? Varfor ar fasci-
nationen Gver att férandra och forpas-
sa, sa mycket starkare dn att forbdttra
och forankra for framtidens tilltro?

Text: BORJE
Bild: PIXABAY



En larorik
historia som
gor sig bast
pa engelska

One day a farmer’s donkey fell into an abandoned well. The
animal cried piteously for hours as the farmer tried to figure
out what to do. Finally, he decided the animal was old and the
well needed to be covered up anyway, so it just wasn’t worth it
to him to try to retrieve the donkey. He invited all his neigh-
bors to come over and help him. They each grabbed a shovel
and began to shovel dirt into the well.

Realizing what was happening, the donkey at first cried and
wailed horribly. Then, a few shovelfuls later, he quieted down
completely. The farmer peered down into the well and was
astounded by what he saw. With every shovelful of dirt that
hit his back, the donkey was doing something amazing. He
would shake it off and take a step up on the new layer of dirt.
As the farmer’s neighbors continued to shovel dirt on top of
the animal, he would shake it off and take a step up. Pretty
soon, the donkey stepped up over the edge of the well and
trotted off, to the shock and astonishment of all the neighbors!

There’s an important lesson to be learned here: life is going
to shovel dirt on you, all kinds of dirt. The trick to getting out
of the well is to not let it bury you, but to shake it oft and take
a step up. Each of our troubles is a stepping-stone. We can get
out of the deepest wells just by not stopping, never giving up!
Shake it off and take a step up! Persevere!

Remember the five simple rules to be happy:
1. Free your heart from hatred.
2. Free your mind from worries.
3. Live simply.

4. Give more.

5. Expect less.

Oh, I almost forgot to mention this final tidbit: Once the don-
key climbed out of the well, he immediately bit the crap out of
the farmer who had tried to bury him. Which raises the true
moral of this story.... WHEN YOU TRY TO COVER YOUR
ASS, IT ALWAYS COMES BACK AND BITES YOU!!

Text: TONY
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Vilken bok har betytt
mycket fOr dig och
varfor?

Charles Dickens roman Oliver Twist dr en favorit for
mig. Charles Dickens levde 1812-1870. Nér han var 12
ar var han tvungen att borja arbeta som barnarbetare i
en skokrdmsfabrik. Trots att Charles jobbade upp till 12
timmar om dagen hade han inte alltid méjlighet att dta
sig mitt. Oliver Twist ar en socialrealistisk bok i roma-
nens form. Hans satt att beskriva de fattiga och utslag-
nas verklighet i drottning Viktorias Storbritannien blev
en dgonodppnare for de som laste boken. Han beskriver
pé ett fascinerande och gripande sitt Oliver Twists liv
fran fodelsen en mork, regnig och blasig kvill pa ett
barnhem, till att han hittar sin familj i London. Han
straffas ndr han ber om mer mat. Nar han kommer till
London blir han medlem i en ficktjuvsliga under ledar-
en Fagin. Charles Dickens beskriver dverklassen pa ett
elakt satt. Genom hela boken kdnner man en sympati
for samhallets fattiga och utslagna. Trots alla motgang-
ar och svarigheter Oliver d&r med om hittar han till slut
sin familj.

Vill man lasa nagot humoristiskt kan jag rekommen-
dera Tre mdn i en bdt av Jerome K Jerome. Tre midin
i en bdt ar en mycket humoristisk bok. Beskrivningen
av vad som hander ndr huvudpersonen laser en med-
icinbok och nédr samma person ska sitta upp en tavla
ar oerhort roliga. Boken dr en av de roligaste som jag
har last.

Jens héller med (om Oliver Twist):
”Hans basta bok i socialrealism”

Text: ANONYM



Jonas - a Photographer

was born in America and I

now live in Lund. On my

spare time I sometimes visit
the Fountain House. I lived most of my
life in southern California and went to
high school and some college there. I
have many hobbies but the one I enjoy
the most right now is photography. I'm
taking classes here in Lund because I
enjoy it so much. When I take pictures
I'm often with my dad or my friend. I
take many different types of pictures

from landscape, portraits and wildlife.
I got my first camera in the year 2007,
it was a Nikon D80. I recently got an
Olympus E-M1 Mark II and it takes
fantastic pictures — I enjoy how light of
a camera it is. I also have a Nikon D300
which I got for a good deal in Sweden
and it uses all my old lenses. The Olym-
pus camera is good but I might go back
to Nikon, and get the D500. It was the
first camera I used and I still enjoy the
feeling of a Nikon camera. What makes

me take a picture is if I find something
I like about the person, place or animal.
I think taking pictures can tell an ama-
zing story.

I would like to try out film or video
in the future. But right now, I'm a pho-
tographer at the Fountain House. My
dream is to become a professional pho-
tographer.
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| THINK TAKING
PICTURES CAN
TELL AN AMAZING
STORY
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NASDAQ eller NASCAR
\

Hedgefondforvaltare, banker och
aktieméklare anvinder idag nagot
som kallas “svarta ladan” for att tjina
pengar pa “buggar” i det finansiella
systemet. Det handlar om att anvén-
da teknik for att fa handel att bli tu-
sentals ganger snabbare @n en person
nagonsin skulle kunna reagera pa
NASDAQ och NYSE. Den ”svarta la-
dan” koper och siljer inom loppet av
mikrosekunder. Detta kallas hogfrek-
venshandel. Agenterna har utvecklat
datorprogram (algoritmer) som ana-
lyserar monster i handeln, utan att ta
hinsyn till foretagens verkliga virde.
Datorerna soker igenom hundratals
eller tusentals aktier runt om i virl-
den och forsoker hitta onormala han-
delsmonster. Tidigare kunde sadana
onormala monster hittas av skickliga
aktieméklare, men det tog minuter
eller till och med timmar. Nu &r det
gjort pa mikrosekunder.

Nér den svarta ladan dr ansluten till
NASDAQ har faktiskt varje lada som
placeras 1 rummet, oavsett var i rum-
met, samma mojlighet att tjana pengar
till sin dgare som alla andra. Det dr en
form av finansiell "dopning” for ndimn-
da agenter pa aktiemarknaden, vilket
tyvirr leder till uppenbara fordelar for
dessa agenter pa bekostnad av sma-
sparaktorer. De storsta black box-an-
laggningarna som anvénds idag kostar
hundratals miljoner dollar att bygga.
En agent tjdnar pa att handla blixt-
snabbt och det ér viktigt att ha en snabb

anslutning och en kort kabel. Signa-
lerna firdas med ljusets hastighet. I
Stockholm finns det mojlighet att hyra
en kvadratmeter i samma rum som
borsens huvuddator. Det kostar xx,xxx
kronor i méanaden. Alla som hyr plats
dar far exakt lika lang kabel till huvud-
datorn. Vanliga aktiemdklare, for att
inte tala om smasparare, hamnar hopp-
16st pa efterkilken. Deras kopplingar
kraver sekunder, inte mikrosekunder,
och dessutom maste handelsmonster
analyseras kognitivt, vilket tar tid.

Om handeln helt kontrolleras av
agenter, med svarta lador, som kon-
kurrerar med varandra med mikro-
sekunder som vapen riskerar vanliga
maénniskor att hamna i en situation dér
de inte ldngre kan tjdna pengar pa bor-
sen. Varfor ska de da vara aktiva dar?
Varfor ska de stélla upp med pengar
som inte ger nagon ranta? Branschen
har problem med att generera kapital
och ndr borsen blir ointressant som
investeringsobjekt hamnar folkets
pengar istillet pa bostadsmarknaden
dér en annan typ av bubbla kan blasas
upp. Men det dr nog inte i forsta hand
allménheten som berérs av de svarta
ladorna. Allménheten sparar i aktier
med ar som perspektiv.

Det finns dock handlare dels i de stora
maklarhusen men ocksa i form av pri-
vatpersoner, som &r “day traders’, alltsa
dagshandlare. Day trading har tagit fart
nér det blivit mojligt att handla fran sin
egen dator med hjélp av lagprismékla-
re som t.ex. Avanza och Nord net. Men
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den hir typen av handlare har handlat
med perspektivet nagra timmar. De
kan ha kopt och sélt samma aktie flera
ganger om dagen, nagot som har jam-
nat ut oegentligheter i prissittningen
och i hog grad forbattrat marknads-
effektiviteten. Men de som handlar i
timperspektiv kommer sist niar andra
handlar i perspektivet millisekunder
och mikrosekunder. Bank efter bank
har ocksa stingt sina handelsavdel-
ningar, sedan det visade sig att denna
kassako inte langre kan leverera ndgon
vinst. Dagshandlare har for atskilliga
ar sedan blivit ett séllsyntare fenomen
i affarstidningarnas spalter, formodli-
gen for att de inte ldngre kan gora nag-
ra vinster och ddrmed sakta forsvinner
fran marknaden.

Hégfrekvent handel ar
protektionistiskt

Det maste i samband med namnandet
av svarta lador sdgas att inte bara mark-
nadsekonomin och sméi aktorer hotas,
utan néringslivet viktas ocksa till for-
man for de lander och finansiella insti-
tutioner som geografiskt ligger nairmast
USA och Wall Street och som har mik-
rosekunder eller rentav millisekunder
snabbare kommunikation med NAS-
DAQ och NYSE pa grund av att ljuset
har en dndlig hastighet. Detta skapar
en tidsforskjutning i informationsflo-
det mellan svarta lador i olika lander,
vilket gor att effektiva elektroniska
tullar skapas mellan finanscentrumen.
Nir langden pa kabeln blir avgorande



tor marknadsagenternas framgang ska-
pas en ny sorts protektionism, en post-
globalistisk protektionism. En svensk
agent med pengar har alltid rad att byg-
ga en black box-anldggning i utkanten
av New York om han kan hitta mark for
detta andamal. Finns han redan i Nas-
dags eller Nyses lokaler har han
saklart en liten svart minibox till-
ginglig.

Ekonomi ér en sambhillsveten-
skap, och det latinska ordet ca-
pita betyder huvud eller person,
fran vilket ordet kapital harstam-
mar. Problemet &r att pengar ér
liktydigt med ménniskor, vilket
betyder att nir den svenska agen-
ten tjanar pengar pd NASDAQ
eller NYSE, att han forlorar det
mesta av pengarna som investe-
rats i Sverige, till fordel for den
amerikanska ekonomin. Peng-
arna kommer bara undantagsvis
tillbaka till Sverige och bidrar
till svensk ekonomi. De svens-
ka agenterna kan ha en black
box-anldggning i Sverige om de
ar smarta, vilket gor att de kan
ha littare att behalla vara svenska
pengar i Sverige och att amerika-
nerna fir svarare att konkurrera
om kapitalet (folket). USA ligger
fore med implementeringen av
svarta lador, men i Sverige rader
nog inte lingre motstand mot
hogfrekvent handel. Vinnaren ar
givetvis USA, detta bevisas av att be-
tydligt fler svenskar flyttar till USA dn
amerikaner flyttar till Sverige och det
gor att den ekonomiska tyngden finns
i USA. Det spelar egentligen ingen roll
att du kan koppla in en liten svart lada
pa NASDAQ som svensk, for allt du gor
ar att bidra till det amerikanska ekono-
miska systemet for det mesta. Men trots
allt dr det béttre att vara ndrvarande pa
NASDAQ och NYSE pé lika villkor ge-
nom att ha den svarta lddan, an att inte
vara det. Problemet ér att Stockholms-
borsen dgs och drivs av. NASDAQ
Stockholm AB, som sedan 2008 ingar
i NASDAQ Inc. Aktien i detta bolag &r
noterad pa Nasdagborsen. NASDAQ
driver dven borserna i Helsingfors, Ko-
penhamn, Reykjavik, Tallinn, Riga och
Vilnius under det gemensamma nam-
net NASDAQ NORDIC.

Vem som helst kan se de langsiktiga
konsekvenserna av detta. Dopning pa
vissa av vastvirldens finansmarknader

ar inte bra fér marknadsekonomin och
dérfor ar det inte bra for tillvixt och
valstand. Doping kan till och med vara
en bidragande orsak till finanskrisen
och en starkt bidragande orsak till att
stora delar av vidrlden inte verkar kun-
na aterhdmta sig fran den ekonomiska

Redan pa 1920-talet fanns det en motsva-
righet till "the black box”, sa kallade Tick-
er-band (Teleprinter-strips). Ticker-band
hittades o6verallt i USA, pa oceangidende
fartyg, tag, skonhetssalonger, barer, i byar,
och alla fran regissorer till hemmafruar till
skomakare spekulerade i aktier i Amerika
pa 1920-talet, dock mestadels medelklas-
sen. I Europa var det bara aristokrater som
var inblandade pa aktiemarknaden. Skill-
naden mellan datidens Ticker-band och
dagens svarta lador ar att med Ticker-ban-
den var det alltid manniskor som “tryckte
pé knappen” for att kopa eller sdlja, &ven om
de hade ett rejélt 6vertag gentemot britter-
na och resten av européerna. Eftersom det
var manniskor som tryckte pa knappen var
skillnaden i kabellingd ytterst marginell.
Ljusets dndliga hastighet gjorde liten skill-
nad. Det som gjorde en verklig skillnad var
att den amerikanska aktiemarknaden var
demokratisk medan den europeiska var fe-
odal. Endast i Amerika var Teleprinters till-
gangliga for allmanheten.

kris som borjade 2008, da dopning kan
jamforas med tullsatser mellan linder
dér vissa lander gynnas framfor andra
genom att fora dessa lander narmare
NASDAQs epicentrum. Redan 2006
drevs en tredjedel av all aktiehandel
i EU och USA av algoritmer, det vill
saga automatiska program. Under
2009 stod sddana algoritmpro-
gram for 73 procent av all ame-
rikanska aktiehandel. Artificiellt
intelligenta sjalvlarande svarta
lidor kan antas ha utvecklats
och genererar dnnu mer pengar
till hedgefonder och banker idag.
Idag 4gs en genomsnittlig ak-
tie i USA i 22 sekunder. Men
ndgon maste forlora pa spelet
nér andra vinner och det ver- £
kar vara smastater, huségare,
smdsparare, pensionssparare
och perifera smaspelare pa
finansmarknaden, beroende pa
var man bor i vdrlden. Finansiella
institut lurar sig sjalva och forlo-
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rar i det linga loppet pa hogftrekvent
handel pa grund av dess anti-globala
karaktdr. Vi borde ha agerat tidigare,
men tyvarr har hedgefondaktorerna,
bankerna och aktieméklarna hunnit
investera hundratals miljoner i gigan-
tiska, elektroniska inomhusanldgg-
ningar. Om vi inte far USA med
oss i black box-fragan far vi nog
leva med fenomenet.

Har den svarta 13-
dan konsekvenser fér
vérldsfreden?

De svarta ladorna har ersatt Tick-
er tapes och tullmurar som ett
for statsledare protektionistiskt
verktyg for att skapa ekonomiska
fordelar for sitt eget land pa be-
kostnad av omvérldens ekonomi.
Ofta emanerar protektionistiska
beslut utifran en internationell
ekonomisk kris. Men tullmurar i
vilken form som helst dr nog all-
tid kontraproduktiva for det land
som driver igenom dem. Tullmu-
rar kan dessutom i forlangningen
leda till krig. Det dr inte sjalvklart
att vdrldens statsledare &ar fullt
medvetna om det har.

TEXT: ROGER KLANG
BILD: NASDAQ &
STOCK TICKER COM.




VAD AR
GENUS INOM
MEDICINEN?

Begreppet genus introducerades pa
1970-talet for att synliggora att alla
skillnader mellan konen inte kan be-
traktas som biologiska. Genus bety-
der det sociala konet som handlar om
vad det innebir att vara kvinna eller
man i olika samhillen. Innan dess
anvindes det for att beteckna kons-
skillnader antingen de var biologiska
eller sociokulturella. Genusperspek-
tiv innebir vaksamhet Over riskerna
med att Overbetona konsskillnader,
antingen de ir biologiska, psykolo-
giska eller sociala.

P& 1980-talet fanns inte begreppet ge-
nusforskning, utan forskningen be-
nimndes som kvinnoforskning eller
om kvinnors hélsa, en forskningsin-
riktning som i Sverige utvecklades i
ndra samarbete med nordisk kvinno-
forskning och kvinnorérelsen. Den
okade medvetenheten om kvinnors
forfordelade position i samhallet ledde
till en vaxande kritik mot avsaknaden
av forskning som undersokte kvinnors
levnadsvillkor och hilsa.

Inom medicin uppmérksammades
det att saval diagnoser som behand-
lingar av kvinnors sjukdomar ofta
grundade sig pé resultat fran forskning
som var gjord enbart pa man. Kritiken
ledde till ett behov av ny medicinsk
forskning pa kvinnor. Denna typ av
forskning kom att kallas "tillaggsforsk-
ning” och innebar framfor allt att ny
kunskap om kvinnor kompletterade ti-
digare kunskap om mén, vilket var vik-
tigt bland annat inom omradet hjért-
och karlforskning.

Tilldggsforskning

Tillaggsforskningen skiljer sig fran den
kvinnoforskning som uppmérksam-
made hur traditionella forskningsfra-
gestdllningar, metoder, analyser och
tolkningar inte inkluderade kvinnors

erfarenheter och situatio-
ner i samhillet. Kvinno-
forskningen ansag att det
inte riackte med att ldgga till
kunskap om kvinnor. Sjdl-
va grunden for forskning-
en behovde forandras s att
den speglade savil kvinnors
som madns verklighet. Det
rackte alltsa inte med att
lagga till ny kunskap om
kvinnors hailsa, det fanns
aven starka argument for att -
ifrigasitta den kunskapssyn %
och de metoder som tidiga-
re anvints inom medicinen.

Ett genusperspektiv inom
medicinen innebdr att stilla
fragor om hur relationerna mel-
lan kvinnor och médn i samhallet
péaverkar kvinnors och maéns liv och
hélsa. En del forskare inom medicin
anvander termen genus for att beskriva
biologiska skillnader mellan kvinnor
och min och utan nagon koppling till
genusteori eller hansynstagande till so-
ciala och kulturella férhallanden. Detta
har starkt kritiseras av genusforskare
inom medicin. Den otydlighet som
rader vad det giller termerna kon och
genus kan ocksa relateras till en diskus-
sion om vilken betydelse biologi har i
relation till sociala och kulturella for-
héllanden. Genusforskare belyser att
sjalva sarskiljandet mellan termen kon
som biologiska processer samt termen
genus som sociala och kulturella pro-
cesser dr ett problem. De menar att det
finns samspel mellan sociala och biolo-
giska processer som bada ér relaterade
till genus.

Genusmedicin

I slutet av 1980-talet chockades den

nytilltradande chefen for National

Institute of Health (NIH) i Amerika,

kardiologen Bernadine Healy, av den
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déliga representationen av kvinnligt
kon i kliniska och djurexperimentella
hjart- och karl-studier. Dérfor inleddes
pa uppdrag av davarande presidenten
George Bush ett flertal initiativ for att
ritta till detta. NIH Office of Research

on Women s Health etablerades 1990.
Samtidigt bildades ocksa Women’s
Health Institute, som under de senaste
decennierna har satsat enorma sum-
mor pa kvinnostudier, som Women’s
Health Initative, dir effekten av hor-
monsubstitution pa risken for hjirt—
och karlsjukdom utvirderades, liksom
brostcancerstudier.

Genusmedicin 4r en ny forsknings-
inriktning som integrerar ett genus-
perspektiv inom medicinen. Denna
borjade med Bernadine Healys arti-
kel ”The Yentl Syndrome” som visade
att kvinnor hade samre resultat efter
hjartinfarkt eftersom deras symtom
var annorlunda dn mans. Genusmedi-
cin definieras som ett kunskaps — och
verksamhetsomrade som omfattar
medicinska biologiska skillnader mel-
lan man och kvinnor som kartlagger
sadana skillnader som inte ar kdnda av



Climate Change and Its Crisis

Climate change is happening so fast.
Nevertheless, what is climate change?
Climate change is the effect of the bur-
ning of fossil fuels and coal through
different systems like cars, trucks, air-
planes and more. We use fossil fuels to
power up the power grid system. These
pollute the air and carbon is more and
more in the environment on a daily ba-
sis. This also makes the planet warmer,
which brings global warming. The glo-
bal warming condition melts the ice-
caps and glaciers, and it raises the sea
level. The raised water level takes away
land and makes land into saline waste-
land. This also warms up the land and
the temperature for birds and animals.
It is not okay; they die or migrate. The
flora and fauna change as the tempera-
ture rises.

It took millions of years to create
the icecaps, glaciers and the landscape
we live in today. However, global war-

kvinnors konshormoner och hu-
vudsakligen inte gdller konsorga-
nen. Detta kan innebéra att kons-
skillnader kraver diagnostiska och
behandlade metoder till exempel
skillnader i symtombild vid hjart-
infarkt, i symtombild vid vissa tu-
morsjukdomar och i verkningar
och biverkningar av lakemedel.
Centrum for genusmedicin
(CfG) menar att ett genus-
perspektiv i genusmedicin
inkluderar saval hansyn till
konsskillnader i sjukdoms-
yttringar som kulturella,
socialpolitiska och miljo-
massiga  skillnader. CfG
framhaller ocksa vikten av
ett genusperspektiv i med-
icinen da det saknas full-
standig kunskap om kons-
hormonernas betydelse for
olika sjukdomsyttringar.

What should be done
to stop climate change?

1. Stop using fossil fuel

and coal. Use a sustainable

source that works better for
the environment.

2. Stop using plastic that

brings waste. Use the mate-

rials that are easy for nature
to clean and recycle.

ming created by humans is melting the
icecaps and glaciers as fast as the blink
of an eye. The world does not have a
sustainable environment anymore. The
mangrove forests are chopped down
for the palm oil industry. Palm oil is
used in many products we use. Nature
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TEXT: INGRID KLINK
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cannot clean itself of this condition and
the pollution creates these non-sustai-
nable ecosystems for our environment.

Climate change is happening eve-
rywhere. We can now experience the
effect of climate change, such as the
temperature is getting higher and the
snowfall in Nordic countries is less year
by year. We are doing nothing to stop
climate change or we do not know what
we should do to stop climate change. It
is huge, the problem that has effects all
around the world. The sea level rises
and its temperature rises, affecting the
coral reefs and sea-ecological environ-
ment. Climate change is changing
weather pattern, which brings many
consequences. There is a rise of heat
waves. These heat waves kill animals
and insects, which play a vital role in
nature and its balance.

Text: MUSTAKIMA HUSSAIN



Utsikten ar vacker, som pa ett vykort.
Eller en tavla. Klockan har jag glomt.
Men vad betyder tiden? Det borde vara
mitt pa dagen, eller kanske eftermid-
dag. Allt gronskar. Det dr sommarens
fagra tid.

Dir slingrar sig en liten vdg genom
landskapet. Ja, kanske stig ar en korrek-
tare bendmning. Sand omger en grén
mittremsa. Jag befinner mig pa en hojd
med en helt bedarande utsikt mot en
sjo i fonden. Ett vildigt trdd domine-
rar blickfanget i forgrunden. Dess art-
namn kdnner jag icke, men njuter av
skonheten. Det skira lovverket ovan-
for mitt huvud skdnker mig behaglig,
valgorande svalka. Litt molnighet pa
himlen.

Jag tar in landskapets rena linjer; dess
ljusa, mjuka karaktdr. Det dr sa tyst
omkring mig. Var ér faglarna? Jag ser
dem inte och saknar sangen. Bortom
ndagra huskroppar ligger en liten lands-
ortskyrka, inbdddad i lummig gronska.
Det vilar en pastoral idyll ver bygden.
- Har ar gudagott att vara! Bara vara.
Utan krav. Inga manniskor syns till.
Nagot borjar molnen tdtna, men det
finns knappast nagon risk for neder-
bord. Andé skulle det behovas, ty det
ar torrt i markerna. Luften ar sa klar,
sa ren. Det dr som att dricka hélsa. Min
kansla dr den av befrielse. Och sjélen dr
inkapslad i detta lugn. Jag spanar frdn
kullens topp och nedat, bortat.

Till vinster syns en smal stig. Som

D

en orm ringlar den ivdg. Men jag kan
inte bli varse dess utbredning. Kanske
dndar den vid den lilla sjon, som lig-
ger dir sd blank och stilla. En naturens
oskuldsfullhet. Nu vinder jag blicken
ater mot kyrkan. Den ér lite speciell i
sin utformning. Ett mindre torn och en
smarre sidobyggnad, som en utvaxt pa
byggnadskroppen. Ja forresten, dr det
verkligen en kyrka? Bést att ga ndrmre
och se efter. Arkitekturen utgér hur-
sombhelst en lockelse.

Pé andra sidan sjon dr omradet kupe-
rat. Ingen bebyggelse syns till. Och ing-
en punkt att vila 6gat pa. Justhdr och nu
ar det vindstilla. Fast jag kan féormérka
ett latt susande i trddens yviga kronor.
Fran denna utsiktspunkt fylls 6gonen,
medvetandet, ja alla sinnen av de ljuv-
ligaste intryck. Naturens mangfald och
en fridfullhet som ér séllsynt i vara da-
gar. Och ténk att jag kan gladja mig at
en oansenlig védgs strickning. Lat mig
kalla det upplevd naturromantik.

Bilden framfor mig andas, i ett ord,
harmoni. En slags mosaik ddr naturf-
ragmenten bildar en skén helhet. Men
nu vill jag vidare, métt som jag &r ef-
ter att ha inmundigat denna hépnads-
viackande omgivning. Nagot jag dmsint
skall bara med mig.

Jag lockas in i Aventyret, blir del av
detsamma. Vart for mig végarna, sti-
garna? Vad skall jag harndst fa upple-
va? Mitt i denna stillhet finns en spén-
ning, en laddning i luften. Det dr bara
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jag och naturen, skapelsen. Omgardad
ar jag och omfamnad. Mitt inre jublar!

Nu gér jag, sakta, nerfor kullen. Kor-
ta steg. Bara ga, kdnna kroppen i en
sjalvklar rorelse. Jag tar sikte pa kyrkan
och sjon. Sinnesintrycken bara viller
in. Det blir ndstan for mycket. Men
anda, vilken harlig intensitet!

Jag Onskar bara att vandra, vandra
utan mal. Tiden ar min tysta foljeslaga-
re. Jag riktigt frossar i denna upptack-
arglidje som har ett virde i sig. Just
denna plats pa jorden vill jag atervianda
till. Gdng pé gang. Girna en vandring
genom arstiderna, med allt vad de har
att bjuda.

Jag gar. Jag gar in i tavlan! In i den-
na skona inramning. Och vill bara for-
svinna, bort mot horisonten. Forlora
mig i landskapet. Jag ar dar. Men ni kan
inte se mig, dold som jag dr for vérlden,
for allas blickar. Jag har gatt bort men
ar danda kvar. Sa forsvinner manniskan.
In i landskapet.

Text: SVEN
Bild: PIXABA



Big City (New York)

Hip hop never stop, life is a real dream
with no repeat in slow motion

Drop in, drop out, give a shout!

Booze and fuck, Donald Duck

Car, bar, star, far away as a bright-light
shining Dream of another kind

of life.

But we are here, noise in every ear, eve-

rywhere

noise, voice, toys, boys and girls

Hi man! He-Man! Superman!

Communication, frustration, isolation
Hot kisses  Lovely misses
Lonely hearts

A woman walking down the Avenue

High heels, fur coat, beautiful hair

carefully painted

a super-duper dainty Being

Getting horny, looking corny
and She just disappears...

Watch and look and see

What is you and what is me?

Buy and buy and buy. Good guy, bad

guy, goodbye.

Good buy? By the way: stores. Don't

forget to...

HOT - NEW - HOT - NEW - HOT

NEWS!

News like product, products like news.

We teach you how to spell: c-0-n-s-u-

m-e

-
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“consume” and so on forever.
From the first to the last breath.
People searching for, collecting new ex-
periences
a never-ending process

They try to catch the wind
Days filled up with emptiness
Try and try and try and why
don’t we fly away? Anyway: we stay
Listen! I say: what a lovely day to die
But somehow WE SURVIVE!
Words: things, places, names, thoughts,
feelings.
How we cling firmly to those fragile
words...
fragments of a sentence, parts of a con-
versation.

word streams filling up babble
Do what you like, do what you like.
Take your
bike for a ride in the city. Isn’t it a pity
with the air pollution. No solution.
Or take the car to the bar in the jungle.
Enjoy a drink, do not think of tomor-
TOW.
Forget your sorrow.

Big City. Organized chaos.
What a great show!

Text: SVEN
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Det finns sikerligen mycket mer att
sdga dn vad jag kan leverera just nu
i fragan jag diskuterar hir. Men jag
ska ge det en sving. Varfor behover vi
snart infora en ligre pensionsalder,
alternativt en 4-dagars arbetsvecka,
alternativt en forkortad arbetsdag?
Den fragan stiller sig Konflikt i
P1-podden ”Jobba tills vi dor”.

I det programmet har P1s reportrar tit-
tat inte bara pa folkhilsoaspekter och
folks planbocker, utan ocksa pa de na-
tionalekonomiska vinsterna som man
skulle kunna uppna med sadana initi-
ativ.

Lat oss inte falla for frestelsen att
vanda pd kausaliteten och sdga att vi
behover mildra arbetsbordan for oss
arbetstagare i syftet att astadkomma
sociala reformer. Arbetstagarrorelsen
har i stort férsvunnit. Nej, vi bor se pa
frigan nyktert och rationellt och ha
samhillsvinsterna i mélsiktet. Aven om
vi gor det s& kan vi fortfarande som in-
divider ha arbetstagarrorelsen i atanke
om/ndr vi infor reformer. P4 sa sétt kan
en enveten individ faktiskt dstadkom-
ma en dateruppvickt arbetarrorelse i

Sverige. Det handlar bara om install-
ning och vilja.

Automatiseringen har kommit till en
niva ddr Sverige har kunnat sjukskriva
fler, om nu det kan ses som en merit.
Men fler dokumenterade sjukdoms-
tillstdnd har tillkommit de senaste 20
aren eller sa. I USA har man fran re-
publikanernas sida inga mjuka kuddar
for medellosa, som man kallar det —
"white trash”-amerikaner. Dessa utgor
Trumps viljarbas. Republikanernas
ovilja att ens diskutera "universal healt-
hcare” skapar en allt storre valjarbas for
sddana groteska personer som Trump
pd bade hoger- och vinsterkanten,
dven om manga Trumpister, fortfaran-
de i sann motpol till de av republika-
nerna kallade RINO (Republicans In
Name Only) som John McCain (R.I.P.)
och Mitt Romney kallades, vdgrar att
lita andra @n vita amerikaner ta del
av. De riskerar hellre att d6 pa grund
av framtida utebliven sjukvard for dem
sjalva och deras narmaste, bara sé linge
som inte de dér forbannade migranter-
na fran de dar skitlinderna far nagon
vard. Tills dessa MAGA-amerikaner
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star dir med diagnosticerad cancer el-
ler bara spottandes blod. USA rostade
pa Trump bade i valet 2016 och i va-
let 2020 dérfor att Trump var den enda
politiker som ville sétta stopp for Ame-
rikas traditionella immigrationspolitik,
med de medel han valde - att bygga en
mur mot Mexiko. Det var en stor, bom-
bastisk och spektakuldr atgird, men
den visade sig vara en blindgangare.

Anti-immigration fran Sydameri-
kanska linder och andra skitlinder,
tillsammans med ett starkt militért for-
svar, och skatteldttnader for de rika, har
alltid varit republikanernas kdpphéstar.
Det dr bara det att Trump satte ord pa
“white trash” (vilka javla ordval)-patri-
oternas egna tankar och han gav dem
en vision som de kunde forsta i sina
smé lagpresterande hjirnor. "Migran-
ter — grans — mur’. USA har blivit ett
pobelvilde.

Neoliberalismen och ”trickle-down
economics’-politiken I USA sedan Ro-
nald Reagan har visat sig katastrofal se-
dan blue-collar-jobben till stor del har
ersatts av maskiner och datorer. Forst
forlorar Average Joe sitt jobb, strax ef-



ter eller direkt pa det forlorar han sin
inkomst. Sedan forlorar han sin bo-
stad. Och under hela den har procedu-
ren finns det inte langre nagot spar av
ett socialt skyddsnit. Alternativt s& far
Average Joe finna sig i att ta ett riktigt
skitjobb i konkurrens med manga an-
dra som blivit arbetslosa pa grund av
de sista 20 arens automatisering och
datorisering, och till en mycket lagre
16n.

Dérfor har ocksd medelklassen nés-
tan forsvunnit i USA. Kanske maste
han till och med ta tvé jobb, eller tre,
for att kunna forsorja sig och sin familj.
Det gor att hen kan vara tacksam att
kunna kldnga sig kvar i ekorrhjulet, till
priset av sitt personliga hilsotillstand
(billig mat édr ju dalig skrdpmat) och
den personliga relationen till sina barn.
Det kanske fungerar, men sa fort hen
gar i viggen eller nagon i hens familj
blir allvarligt sjuk, vilket alltid kommer
att hinda alla forr eller senare under
deras livstid, s4 hamnar hen i den inte
sa avundsvérda sitsen att fa det tvivel-
aktiga nojet att vélja mellan att forlora
familjens bostad eller att lata familjen
svélta. Och sedan forvanar man sig
over att USA det senaste artiondet upp-
levt social turbulens?

Vad maste vi svenskar
gora for att undvika en

sadan horribel situation?
Det ar kanske inte en fraga om vad vi
svenskar bor gora, for det vet vi nog al-
lihop hir i Sveriges kollektiva konsen-
suslandskap. Vi dr ju inte dummare én
att vi lar oss av USA:s ohallbara poli-
tiska situation. Det dr mer en fraga om
hur vi bor ga till viga for att uppna ett
socialt hallbart samhille.

Aven om jag féresprakar en national-
ekonomiskt 16nsam 16sning sa maste vi
for att kunna ga vidare i resonemang-
et ta Fia Medelsvenssons perspektiv i
beaktande har. Fia Medelsvensson, en-
samstaende tvabarnsmamma, upplever
hur matpriserna stiger, drivmedelspri-
serna rusar ivdg, och levnadsomkost-
naderna skjuter i hojden i storsta all-
ménhet. Men hennes 16n gor det inte.
Fia Medelsvensson stills nu infor tre
valmojligheter:

1.  Hon far konkurrera med
manga andra arbetssokande om ett
andra laglonejobb. Det betyder att hon
dven kommer att fa mindre tid 6ver

till sina egna barn, och kanske gar hon
ocksa i vaggen och blir sjukskriven och
far se sina egna barn bli paria for att de
inte har rdd med klider, mobiltelefon
eller nagonting alls. Vi far hoppa att Fia
Medelsvenssons forstarkta ekonomi
tacker barnpassningskostnaderna om
hon far ett extrajobb.

2. Hon far “cut her losses” och
med en inflaterad ekonomi ga ned i
standard.

3. Hon far utbilda sig i hopp om
ett battre betalt jobb i framtiden, dven
om hon da maste betala tillbaka till
CSN.

Samtliga alternativ innebér en eko-
nomisk forsaimring for Fia Medel-
svensson och for samhillet i stort. Det
som dr daligt for Fia Medelsvensson &r
niamligen déligt for Sverige. Hon har ju
inte rad att kopa nagot utover det nod-
vandigaste. Det ar klart, en och annan
pensiondr kan gora en extraslant nér
Fia Medelsvensson och andra lamnar
sina barn i deras vard. Men blir Fia
Medelsvensson arbetsgivare da, med
allt vad det medfor i extra arbetstid,
bokforing, kranglig arbetsgivar- och
momsdeklarering och myndighets-
kontakter? Stackars Fia Medelsvensson
med barn. Det kommer inte att fungera
for Fia Medelsvensson om inte hon och
manga andra maste bidra till den svar-
ta ekonomin. Det dr ju inte populart.

Sa hur ska vi 16sa knuten? Vi har ju
det hiar med att mekaniseringen tar
6ver vissa jobb, dven om det tillkom-
mer nya jobb. Men det tillkommer
knappast nagra nya jobb inom lag-
loneyrkena. Det dar ju dar mekanise-
ringen dger rum. Men det ér inte rik-
tigt sant, for om Fia Medelsvensson
jobbar inom é&ldrevarden sa innebdr
en mekanisering formodligen mindre
forslitningsskador for henne. Vilket &r
bra. Men samhillsansvariga chefer ten-
derar att stirra sig blinda pa neddrag-
ningar av personal och ser dessa som
nodvéindiga nér arbetsbordan sjunker
for de anstéllda. Da ér vi tillbaka pa
ruta noll, fast med dnnu en arbetslos
familjeforsorjare — Fia Medelsvensson
med dottern Pia och sonen Liam. Det
ar lika bra att satta namn pa dem, for de
har namn ocksa i verkliga livet. Sam-
héllsansvariga chefer drar sig inte for
att vraka barnfamiljer. Men pa plussi-
dan blir samhéllet rikare ndr automa-
tiseringen forsitter Fia Medelsvensson
med barnen Pia och Liam i konkurs.
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Det dr tur da att Fia Medelsvensson
rakade jobba pa ett privatigt aldrebo-
ende. Da har ju pengarna nagonstans
att ta vagen - i dgarnas ficka. Nu vill
jag tilldgga att jag foresprakar pa intet
sitt en tillbakagang till tiden nér samt-
liga dldreboenden var kommunala. Jag
forsoker bara peka pa problemen som
uppkommer nédr pengarna soker sig
uppat i de besuttnas fickor, om man
inte samtidigt beskattar de besuttna
mer. Vilka pengar ar det som “trickles
down” i Fia Medelsvenssons situation?
I dagslaget inga eftersom skatterna har
en tendens att snarare bli lagre dn ho-
gre. Men ibland far Fia Medelsvensson
en brodsmula tillkastad till sig ocksa.
Mest for att det inte ska uppsté social
oro, tror jag. Nagra alternativ:

a) Vi loser kanske bast var ge-
mensamma framtid genom att sénka
pensionséldern med fem ar. Men kan-
ske bara for vissa slitsamma yrken.

b)  Eller sa sanker vi arbetstiden
for arbetsdagen med en timma, till bi-
behallen 16n mark val.

) Eller sa kortar vi arbetsveckan
med en dag. Detta alternativ ar dyrare
eftersom en normal arbetsdag ér atta
timmar.

Alternativ a) och b) kostar samhallet
lika mycket om varje liginkomstar-
betstagare i dagsldget jobbar atta tim-
mar fran 20 ars alder under en tid av
45 ar. Bagge alternativen medfor att det
blir mindre/farre arbetsskador.

Men i alternativ b) blir det svért for
Fia Medelsvensson att hitta entimme-
sjobb om man sanker arbetstiden en
timma. Det blir svart for alla Medel-
svenssons att hitta ett entimmesjobb, sa
linge inte entimmesjobb poppar upp
som svampar ur jorden.

Alternativ c) kréaver pé storre arbets-
platser att man verkligen tar i ansprak
Al-datoriseringen for att kalkylera nér
Fia Medelsvensson ska fa ledigt, om
man inte fullt ut gar in for att avldgs-
na en hel arbetsdag i veckan utan néjer
sig med fem timmars kortare arbetsdag
fredag eller méndag. Fia Medelsvens-
son kommer fortfarande att fa jobba
fredagar pa en annan arbetsplats om
hennes ekonomi ska forstarkas, sa hen-
nes arbetstid har inte egentligen forkor-
tats. Men hon slits inte ut i axlarna pa
grund av tunga lyft lika mycket langre,
och hon belastar kanske darmed inte
sjukvarden i framtiden, atminstone
inte lika mycket eller lika lange. >



Vi har rdd med fler sjukskrivna, eller?

Vi bor nog se sjukskrivningar som nagot av en marknads-
regulator for att undvika att bli USA 2.0. Jag som inte ens
ser mig som en vansterkille ser detta som en mojlig 16sning.
Jag dr absolut pragmatisk fore jag ar ideologisk. Nu nér det-
ta ligger ute till paseende, sa far vi se om USA kan lara sig
av véra vagval utan att sjilva tjurrusa mot stupet. Jag tror
inte det. Antipatierna mot utom-amerikaner fran diverse
skitldnder ér for stor. Men i mitt land ska ingen behova lig-
ga och do i rannstenen! En annan sak dr amerikaners kins-
lokyla 6ver deras drogmissbrukare, skapade av deras egen
lakemedelsindustri manga av dem, som i forlangningen le-
der till att missbrukarna taltar pa trottoarer och skiter och
pissar i grander. For vilken amerikansk naringsidkare vill att
missbrukare anviander deras lokala toaletter? Gud forbjude,
da skulle de ju bli som de socialistiska svenska matkedjorna
COOP eller ICA som later tiggarna nyttja deras toaletter och
sitta och tigga framfor deras butiker. Missbrukarna orsakar
manga sociala problem, som missbrukare. I Sverige sa re-

habiliterar vi vara missbrukare, sa lange de sjdlva 6nskar att
rehabiliteras. Da slipper vi kliva i skit pa stan. Navil, kan-
ske slipper vi inte kliva i hundskit trots att vi har hundlatri-
ner och rastgardar. Jag tror till och med att det &r lag pa att
plocka upp skit i plastpase efter hunden i Sverige. Men jag
vet inte, jag har ingen hund sjdlv. Det dr ingen som foljer upp
nagon sadan lag och kontrollerar bajshanteringen i alla fall.
Och det mirks faktiskt.

Ar jag for hard mot Amerika, amigo?
Nej, jag tycker inte att jag ar det. Det man inte ar medveten
om kan man inte atgarda. Jag gor dem bara medvetna. Vill
de inte komma till ritta med problemen sa ar det deras pro-
blem. Pile it on the top, sdger jag da!

Text: ROGER KLANG
Bild: AI-GENERERAD BILD, DALLE

Da vi pa Redaktionen ir sa intresserade av miljofragor bjod vi in Pontus Bergendahl till
var podcast Fontinbubbel. Pontus Bergendahl dr en svensk miljoaktivist som engagerar sig
i Extinction Rebellion och Aterstill Vatmarker. Han ir dven talesperson for Klimatallian-
sen och den forsta klimataktivisten som domts till fingelse i Sverige. I podden togs upp vad
miljoaktivism betyder for honom och for samhillet. Pontus beridttade om hur han hade det i
fangelset och hur det kinns att utfora aktioner bl.a. Vi passade dven pa att stilla nagra fragor
till honom per mejl. Dessa fragor och Pontus svar kan ni ldsa nedan. Vill ni lyssna pa podden
vilkomna in pa Lunds Fontinhus hemsida och lyssna.
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Varfor gick du med i Extinction-
Rebellion? Jag har alltid varit med-
veten om klimatférdndringarna men
tankt att myndigheterna skulle fixa det.
Sommaren 2018 med skogsbrinder
och nodslakt fick mig att vakna upp.
Nir jag senare horde Greta Thunberg
tala bade till hjarta och fornuft var det
som nagonting skiftade. Det var helt
plotsligt mitt ansvar! Jag gick med i Fri-
days For Future men markte snabbt att
politikerna struntade i om vi demon-
strerade. Jag fick reda pa att Extinction
Rebellion (XR) fanns ndr jag och min
fru blev stoppade i deras forsta blockad
i Malmo efter att ha varit och julhandlat
pa Triangeln képcentrum. Vi tittade pa
varandra och sa att vi egentligen borde
vara ute hos dem istillet for i bilen.
Forsta motet med XR blev jag myck-
et imponerad av deras professionali-
tet och det vénliga vilkomnandet. Jag
kdnde mig hemma direkt.
Hur transporterar ni er till mé-
ten och demonstrationer?
Oftast med tag, kollektivtrafik eller cy-
kel. Ibland anvander vi bil om det ar
mycket saker som maste transporteras
till aktionsplatsen, som fastlasningsut-
rustning, konstféremal och liknande.
Vi har en bil, tyvérr bensinbil, som vi
delar pa i Skéne.
Vilka alternativ finns det nér det
gdller hur forpackningsindustrin
inom livsmedel &r uppbyggd
idag? Hur ska vi forpacka och
distribuera var mat p3 ett milj6-
vanligt satt?
Vi har egentligen inga krav pa hur om-
stallningen skall goras, bara att vi mas-
te far ner utsldppen i enlighet med vad
forskarna och Parisavtalet sager. Vi f6-
resprakar medborgarrdd. Det dr ett sta-
tistiskt slumpmadssigt urval av befolk-
ningen som representerar alla grupper
i samhillet. Det kan vara runt 100-150
personer. De sitter sedan tillsammans
med experter och forskare, som sjdlva
inte har rostritt, och tar fram forslag
hur vi skall fa ner utsldppen av vixthus-
gaser pa basta sitt. Medborgarrad dr en
metod att stirka demokratin nir man
har en politisk lasning, som nu nér inga
partier i riksdagen dr kapabla att han-
tera mansklighetens storsta utmaning.
Om jag far svara som privatperson sa
tror jag att vi maste ha mycket mer
nérodlat. Vi kan inte transportera livs-
medel 6ver hela vérlden. Sen tror jag
att mycket forpackningar kan tas bort

genom att sélja 16svikt utan forpack-
ningar. Det finns ocksa alternativ med
plast gjord av socker och papperspasar.
Omstdllningen maste styras via lag-
stiftning, skatter och ekonomiska stod.
Nar det gdller miljovanliga al-
ternativ inom transport s3 som
elbilar och elcyklar, var ska elen
komma fran? Hur ser du pa den
etiska konflikten mellan for-
delarna med elbilar/cyklar 3
ena sidan och nackdelarna med
gruvbrytning 3 andra sidan? Vi
overlater dven har fragan till medbor-
garrad. Men mitt personliga svar &r
att vi maste anvinda alla utslappsfria
alternativ som finns. Ny karnkraft ar
tyvarr inte aktuellt eftersom det tar for
ling tid att bygga och vi méste fa ner
utsldippen nu meddetsamma. Det &r
inte héllbart att ersitta alla fordon idag
med batteridrivna. Vi maste bygga ut
kollektivtrafiken och jarnvagen.
Varfoér &r Aterstsll Vatmarker
skilt frdn Extinction Rebellion?
Det dr tvd helt olika organisationer. Ex-
tinction Rebellion 4r en bredare rorelse
som gor manga olika saker, fran att de-
monstrera pa torg till att blockera bilar
iinnerstaden. Aterstill Vatmarker (AV)
skapades for att vara en spjutspetsorga-
nisation som gor mer radikala aktioner.
Ett enkelt budskap och aterkommande
mycket storande aktioner. AV ir en del
av det internationella A22 Network,
dér bland annat Just Stop Oil och Letze
Generation ingir. I AV har vi en mer
hierarkisk organisation vilket gor att
man kan vara snabbare till beslut och
vara mer enhetlig i agerandet.
Behover man ha férkunskaper/
utbildning for att g3 med i Ex-
tinction Rebellion? Nej, inte alls.
Man kan vara precis som man ér. Vi
har ocksa en princip att vi aldrig skuld-
eller skambeldgger enskilda personer,
varken externt eller internt. Sa om man
har bil, dter kott eller flyger da och da
sd dar det ens egen ensak. Klimatkata-
strofen ar ett systemproblem. Det &r
systemet som maste dndras, ansvaret
skall inte ligga pa enskilda medborga-
re. Vi dr alla pa nagot satt fast i detta
destruktiva system.

Text: SIMON & JULIA
Bild: PB
27

Vem snodde
Osten”?

nur vi tackiar igrdndringar

Spencer lohnson




Mitt maende vacklar

I dessa tider med mycket oro i kropp och sjdl ar det dnnu sva-
rare att finna fokus. Katterna ar sjuka med olika akommor. Ky-
ama har infektion i urinblasan och har fatt antibiotika for det.
Kyamas tander skall dessutom rengoras. Fame daremot, har for
hoga virden i bukspottkorteln och njurarna. Ar uttorkad med
hjartproblem. Han &ter som en panter men gar inte upp i vikt.
Om det skulle vara mask sa hade Kyama blivit smittad. Jag har
sedan en ménad tillbaka gitt med dem till veterinir. Aterbe-
sok och ingrepp. Detta med Fame oroar mig mer. Sa bara for
att katterna dr sjuka paverkas min halsa. Trotthet, magproblem
och dngest fran helvetet. Jag orkar inte klappa mig sjdlv pa ryg-
gen langre. Att krama om mig sjdlv och saga att allt blir bra.
Med sex dodsfall i bagaget har detta med katterna blivit pa tok
for mycket.

Text och bild: CICKY

-
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Vem ar du?

Nir jag foddes var jag svart.

Nir jag vaxte upp var jag svart.
Nér jag ér i seden &r jag svart.

Nér jag ar radd dr jag svart.

Nér jag dr sjuk dr jag svart, och du vit.
Nar du ar f6dd 4r du Rosa.

Nér du blir stor dr du Vit.

Nar du utsitts for solen ar du Rod.
Nar det ar kallt &r du Bla.

Nér du dr radd ar du Gul.

Nér du dr sjuk dr du Gron.

Nér du dor ar du Gra.

Allt detta... Och énda.

Du beskriver mig som féargstark.

Text: S2

Bild: ALFONS
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Hur man avmaskar sin
katt och hund

Vid den hir tiden dr det manga som
skaffar husdjur, sa jag tinkte ge lite
rad om katter och hundar. Man mas-
te ge djuren avmaskningspiller lite da
och da.

S3 har gér man med en
katt:

1. Ta upp katten och hall den i vinster
arm, som du haller en baby. Med ho-
gra handens tumme och pekfinger pa
var sin sida om kattens mun, tryck for-
siktigt pa kinderna. Nér katten 6ppnar
munnen slapper du ner pillret i mun-
nen och later katten stinga munnen
och svilja.

2. Ta upp pillret
fran golvet och
hdmta katten bak-
om soffan. Hall
katten i véanster
arm och upprepa
hela proceduren.

3. Hamta katten
fran  sovrummet
och sldng det blota
pillret.

4. Ta ett nytt pil-
ler fran foliefor-
packningen.  Ta
upp katten och hall
den i vinster arm
och hall baktassarna héart med vanster
hand. Tvinga upp kdkarna och tryck
ner pillret bakerst i kattens mun. Hall
kattens mun och rikna till tio.

5. Ta upp pillret fran guldfiskskalen
och ta ner katten fran garderoben.
Kalla in din sambo fran tradgérden.

6. Stdll dig pa knd pa golvet och hall
katten hart mellan benen, hall framre
och bakre tassar hart. Ignorera fris-
ningarna fran katten. Sag till din sam-
bo att hélla kattens huvud stadigt och
tvinga ner en linjal mellan kédkarna
pa katten. Slapp ner pillret laings med
linjalen och stryk kattens hals kraftigt
nerat.

7. Hamta katten fran gardinstingen
och hamta ett nytt piller fran foliefor-
packningen. Notera att du behover
kopa en ny linjal och laga gardinerna.

Samla forsiktigt ihop skdrvorna frén
prydnadssakerna och vaserna fran
fonsterkarmen och lagg undan dem f6r
limning vid senare tillfalle.

8. Svep in katten i en stor handduk och
be din sambo att lagga sig 6ver katten
med bara kattens huvud synligt vid ena
armhalan. Ta ett sugror och lagg pillret
i, tvinga upp kattens mun med en pen-
na och blés ner pillret i kattens mun.

9. Kolla bipacksedeln sa att inte pillret
ar skadligt for ménniskor, drick en 6l
for att skolja bort smaken. Satt forband
pd sambons underarm och ta bort

blodflackarna med vatten och diskme-
del.

10. Himta ner katten fran grannens
uthus. Ta ett nytt piller. Oppna en ny
ol. Placera katten i ett skdp och sting
dorrarna vid nacken med bara huvu-
det utanfor. Tvinga upp kdkarna med
en sked. Skjut in pillret i halsen med ett
gummiband.

11. Himta en skruvmejsel frin gara-
get och skruva fast skapsdorrarna pa
gangjarnen. Drick 6l. Hamta en flaska
whisky. Hall upp. Drick. Ta en kom-
press och ligg pa kinden och kolla nar
du fick en stelkrampsspruta senast.
Hall whisky pa kompressen for desin-
ficera saren. Hall upp en whisky till.
Sling t-shirten och himta en ny.

12. Ring brandkéren for att himta ner
kattjaveln fran tradet pa andra sidan

gatan. Be om ursakt till grannen som
kraschade in i staketet ndr han styrde
undan for kattafan. Ta det sista pillret
fran folieforpackningen.

13. Knyt ihop alla fyra tassarna pa katt-
fan med hushallssnére och bind fast
katten, ordentligt, i koksbordet. Himta
ett par rejala arbetshandskar i garaget.
Tryck ner pillret i munnen pé katten,
foljt av en stor bit oxfilé. Anvind girna
vald. Hall upp huvudet pa katten och
héll ner en liter vatten, for att skolja ner
pillret.

14. Drick upp resten av whiskyn. Be
din sambo kora dig till
lakuten. Sitt tyst och stilla
medan doktorn syr fing-
rar och underarm, och tar
bort pillerrester fran dgat.
Ring mdbelfirman, pa va-
gen hem, och bestill nytt
koksbord.

15. Ordna sé att djurens
vanner hidmtar den for-
bannade helveteskatten
och ring djuraffiren och
kolla om de har en ham-
ster.

S3a har gér man
med en hund:

1. Rulla in pillret i en ba-
conskiva och kasta i halsen pa hunden.

Text: TONY & STELLA
Bild: PIXABAY



nblicket ogonblicket ogonblicket 6gonblicke

Det pagar en kamp mellan vanligt folk och Europas arkitekter. Allmanheten ar trotta pa “fyrkan-
tiga lador” och vill att bebyggelsen ska se ut att vara 100 ar gammal. Bilden &r fran ett nytt hus
i Montpellier i Frankrike. Man kanske kan kalla huset futuristiskt eller en tredje vig i kampen.
Klart ér i alla fall att arkitekten gillar balkonger.
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Ett sarskilt tack till vara
hedersmedlemmar

Ebba Fischer

Caroline Sverdrup

Pia Althin

samt till Lunds Fontédnhus styrelse,
vara samarbetspartners och till dig
som vi kanske glomt i farten...

Tack till vara fina
stodprenumeranter

Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult,
Gunnel Borjesson, Ann-Christine
Engdahl Olesen, Anita Arnoldi, Eva
von Boer Lindskog m fl.
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