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Redaktionen har ordet

Solen dr densamma, pa ett relativt sétt, i ar som alla tidigare &r. Pa samma
sitt dr dven vi desamma, pd ett relativt sitt. Vi andas lite tyngre och
doden har oundvikligen kommit ett ar ndrmre sa har i slutet av ar 2023.

Ur ett storre perspektiv dr det ganska lite som fordndras under ett
ar. Visst det kan hinda stora och livsomvilvande saker, saker som an-
tingen fir pusselbitarna att passa samman till en relativ helhet eller
spranger sonder pusslet till ett obegripligt kaos. Vi kanske blir for-
alskade eller skiljer oss, eller kanske bade och. Vi kanske far ett jobb,
en meningsfull sysselsittning, eller blir av med detsamma. Kanske
forlorar vi ndgon som stod oss nira, en forédlder, en partner, ett hus-
djur. Kanske tréffar vi nagon ny som vi skapar en ndra relation med.

Men alldeles oavsett sa gar solen upp pa nytt varje dag och ner igen varje
kvill, dag féljer natt och natt f6ljer dag, veckor blir till médnader och efter
dussinet jamnt har dénnu ett ar gatt utan att vi alltid forstar hur det gick till.

Men det dr skeendena vi minns ndr vi blickar tillbaka pa aret som gatt,
stora som sma. Det hdr dr vara 2023.
/Redaktionen
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fontinhus verksamhet ir inriktad pa att stddja personer med psykisk ~ Lunds Fontinhus verksamhet dr mojlig tack vare det samlade engagemanget
ohilsa, dar fokus ligger p det friska hos individen. Fontinhusmodellen utgar ~ hos Fontinhusets sponsorer, stédmedlemmar, medlemmar, handledare och
fran ett helhetsperspektiv som bygger pa delaktighet, medbestimmande och ~ volontirer.

deltagande i ett ssmmanhang som técker in hela livssituationen. Malet r att

i storsta mojliga utstrickning méta manniskor fran ett sjilvhjilpsperspektiv. ~ De dsikter som uttrycks i Fontin &r inte nédvéndigtvis verksamhetens.

Verksamheten inrymmer flera olika arbetsenheter: Media och kommunika- ~ Mer information om verksamheten finns pa var hemsida,
tion, Koks- och serviceenheten, tridgardsgruppen Grona Fingrar, student- ~ www.lundsfontanhus.se. Du kan &ven gilla oss pa Facebook
och arbetsinriktade Vigar Vidare, aterbyggsdepan Fixa Till. teaterverksam- ~ www.facebook.com/lundsfontanhus

heten Joint Attention. Medlemmar och handledare arbetar sida vid sida.
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Tidningen trycks pa Lunds Fontinhus med st6d av medel frén Pia Stahls stiftelse.
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Vad hande egentligen?

En sak som hinde var att jag monte-
rade ned och kasserade mitt gamla
staket, och paborjade och avslutade
ett bygge av ett nytt staket pa min ute-
plats. Jag ar mycket n6jd med resulta-
tet. Men nista ar borjar underhallet
av staketet som jag har byggt. Jag har
redan kopt linolja till staketet, och
alg-rengoringsmedel till planket som
stod pa plats och som fick sta kvar.

Jag har inte brytt mig om gransomradet
till min uteplats forut. Det heter speci-
fikt "uteplats” i mitt hyresavtal, och inte
uterum, trddgard, paviljong, veranda,
eller altan. Det dr viktigt. Det heter
inte uterum for det dr vare sig glas eller
travaggar som avskiljer det fran om-
vdrlden. Det heter inte tradgard for att
stora delar av uteplatsen dr stenbelagd
med plattor och det finns inga trdd pa
uteplatsen. Det heter inte paviljong
darfor att uteplatsen finns i anslutning
till hyreshuset. Det heter inte veranda
for att den dr vare sig langsmal eller har
tak eller glasomslutning. Det heter inte
altan for den har inget tak (men vil
grannens balkong ovanfér). Det heter
uteplats. Det dr en mycket viktig dis-
tinktion i min autistiska vérld.

Samtidigt i en an-
nan del av variden

Nedtecknat den 20 november
2023. Det blev ett krig i Mellan-
Ostern. Kriget startades av pa-
lestinska Hamas i Gaza genom
raketattacker och en invasion
av den israeliska sidan av Gaza
med ohyggligt vald mot civila
min, kvinnor, och barn s& sma
som i spadbarnsaldern. [Ra-
keter &r liktydigt med ostyrda
missiler.] Ingen alder och inget
kon pa offren var off limit. Val-
det var olika grader i Helvetet.
Gaza dr ett trangt horn i sydvas-
tra Israel avskilt fran Vistban-
ken och Fatah i Israels centrala
Ostra sida dar ocksa Jerusalem
ligger som ett bihang till Vistbanken.
Bade Gaza och Viastbanken befolkas av
palestinier.

Glom inte att ndmna grunderna, Ro-
ger!

1. Hamas i Gaza vill ha ett sunnimus-
limskt kalifat.

2. Mahmoud Abbas fran Fatah pa
Vistbanken dr en mer moderat men
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okonventionell viansterledare som tra-
ditionellt lutar mer mot Iran dn Sau-
diarabien, av politiska skél snarare &n
religiosa skal.

3. Saudi-Arabien ar naturligtvis det
av saudiska kungahuset sjilv-havdade
kalifatet.

4. Kina ar den o6verldgset framsta af-
farspartnern for alla linder i Persiska
viken, inte bara for Iran. USA gillar



"Biden och Antony Blinken
suktar efter ett nytt ameri-
kanskt krig i Mellersta Ostern,

“Sverige koper ingen olja
fran linderna i Persiska vi-
ken, vilket ar en javla tur
for oss. Men det hindrar
inte Biden fran att forsoka
offra Sverige pa det globala

Netanyahu likasa. Men inte
mot Hamas utan mot Iran”

inte detta pad grund av det stundande
Peak oil i vdrlden.

Och hiar kommer Joe Bidens planer
att spela in. Amerikansk trupp i Israel
luftas 6ppet och ses som en sjdlvklar-
het. Syrien och iranska proxy-styr-
kor ér spelfiltet i nutid. Kanske Li-
banon ocksa kommer att involveras.
”Proxy-styrkor” betyder ungefir "asso-
cierade styrkor”, alltsa i detta fall loms-
ka halv-iranska forband. Biden och
Antony Blinken suktar efter ett nytt
amerikanskt krig i Mellersta Ostern,
Netanyahu likasa. Men inte mot Ha-
mas utan mot Iran. Naturligtvis sa kan
en demokratiskt vald ledare inte star-
ta krig hur som helst, hans landsmén
skulle kanske inte acceptera det, och vet
man bdst sjilv vad som é&r bast for fol-
ket sa far man finta folket. Darfér mas-
te spelet ske under bordet. Biden hopp-

as verkligen att det ska bli Iran som
kickar igang kriget genom ett i Bidens
Ogon lagom stort angrepp pa ameri-
kanska intressen. Precis sa stort att det
motiverar en amerikansk krigsforkla-
ring, men inte sa stort att det kostar ett
amerikanskt hangarfartyg eller ett nytt
nine-eleven. Trots det s& spelade ame-
rikanerna med ett mojligt angrepp mot
sitt dldsta Nimitz-klass hangarfartyg,
som var tjansteplacerad under ett helt
ar i persiska viken utan avlosning. Det
ar ingenting konstigt med det, det har
olika krigférande stater gjort i genera-
tioner. Soldater och sjomin tar risker
i sina jobb. Det dr underforstatt. Det
skulle for 6vrigt kosta mer pengar att
skrota det nukledrt framdrivna fartyget
an att sinka det i Persiska viken. Men
jag tror inte att jankarna raknade med
att det skulle siankas. Inte heller ville Bi-

schackbradet/.../”

den att besdttningen och piloterna och
flygplanen skulle g till botten.
Netanyahu hoppades pa samma sak,
ett marginellt angrepp, men han fick
ett oonskat stort angrepp mot Israel
pé halsen. Kriget dr tankt att vara ett
gemensamt krig for Five eyes lander-
na mot iranska proxystyrkor, Libanon,
och Iran, men motiven for att ga i krig
for de olika landerna i Five eyes skiljer
sig at pa grund av ldndernas olika for-
utsdttningar och behov. Netanyahu vill
inte nodvéindigtvis ha krig av samma
anledning som Biden vill, atminstone
inte i det korta perspektivet. Netanyahu
vill ha bort det iranska kidrnvapenhotet.
Biden vill sikra den framtida oljan till
USA och deras narmsta allierade, alltsa
ovriga Five eyes lander, som USA:s un-
derrittelsetjanster inte far spionera pa,
samt Israel. Five eyes bestar av USA,

Mitt gamla, kasserade staket ...

gamla staketet.



och mitt nybyggda staket.

“Biden dr den typiske High-school
ledaren, som genom intriger och spel
bakom kulisserna forsoker att samla s&
manga foljare som han bara kan”

UK, Australien, Kanada och Nya Ze-
aland. Smulorna fordelar Biden pa EU
och Ukraina. Sverige képer ingen olja
fran linderna i Persiska viken, vilket
ar en javla tur for oss. Men det hindrar
inte Biden fran att forsoka offra Sveri-
ge pa det globala schackbradet som om
vi vore en trilskande bonde-pjds, mest
for att han tanker att vi ar alltfor egen-
sinniga och principfasta med en alltfor
stor insyn i storpolitiken for att vara ett
litet land. Det ar dock inte det budskap
som han férmedlar utit. Biden ar den
typiske High-school ledaren, som ge-
nom intriger och spel bakom kulisserna
forsoker att samla s& manga foljare som
han bara kan. Problemet med Sverige
ar att vi inte vill vara f6ljare till honom.

Sverige envisas med att vara en rittvis
stat med hoga principer och Biden an-
ser darfor att vi inte dr palitliga, dvs. att
vi inte dr kuvade under hans ledning.
Lite sa.

Abraham’s accord ar Benjamin Neta-
nyahus stravan med stod av forst Do-
nald Trumps administration och sedan
Joe Bidens administration i Vita huset
for en normalisering mellan Israel och
deras angransande muslimska grann-
lander. Varfor tror ni att Netanyahu
har lyckats med sitt Abraham’s accord?
Ténk en stund pa det! Tror ni att den
saudiske journalisten Jamal Khashog-
gi blev brutalt mordad pa Saudi-Ara-
biens konsulat i Istanbul pa uppdrag av
nagra saudiska kungliga hogdjur, som

”Biden, Netanyahu och det saudiska
kungahuset passar bollen till varandra
i spelet om att fa till ett avslut, ett krig
mot och fOrstas en seger 6ver Iran”

fran djupet av sitt hjarta vill se fred
mellan Palestina och Israel, dérfor att
det saudiska kungahuset dr genuint
altruistiskt? Det tror inte jag. Nej, the
Abraham’s accord kunde bli en reali-
tet enbart for att saudierna vill se ett
i huvudsak amerikanskt-israeliskt krig
mot Iranska proxy-styrkor och i for-
lingningen mot Iran. Biden, Netanya-
hu och det saudiska kungahuset passar
bollen till varandra i spelet om att fa
till ett avslut, ett krig mot och forstas
en seger over Iran.

Men vad betyder vil det mot att jag
har byggt ett staket i &r? Ett staket for
att stanga ute vérlden fran min privata
oas.

KALLA: CIA WORLD FACTBOOK.



Ett ar av handelser

Text: Jessica
Bild: Hedvig

Jag dansar i koket igen, jag gar pa konserter, jag triffar kompisar, jag dr social, jag laser poesi, jag lyssnar pa ny musik, lar
kdnna nya ménniskor. JA! Rutiner, ordning, nya upplevelser, spontana infall, samtal med diakon, flortar, fuldans, kyckling-
kebabtallrikar, hemgang mitt i natten eller inte alls.

Tack till mig sjélv.

Topp tre poesibdcker
Adrian Perera White Monkey
Ananda Devi Tidvatten, solskord
Elmer Diktonius Stenkol

Topp tre musik

Krigsstigen Vi kan bdttre EP

SMAJAVLAFOTTER Kapitalismens sista generation EP
Korslagda Kukar Den Korslagda Léirarn Album

Topp tre mitt liv

Fyra nya tatueringar

Massor med konserter

Paborjad skilsmissa och separation




Mitt ar 2023

Jag var pa min forsta begravning 2019
och har i nuldget varit pa sex begrav-
ningar. Jag borjade sa smatt att ma
béttre och var mycket ute i naturen
och vandrade, framforallt skaneleden.
Sorgen efter pappa och Ulf satt som en
tagg i min sjdl och jag dr dnnu inte rik-
tigt helad. Att vara ute och vandra flera
mil var ett sétt att hantera min sorg. I
juli hinde nagot traumatiskt igen, ett
nytt dodsfall. Nu var det min basta va-
ninnas mamma Siv som gick bort. Ah
Herre Gud inte hon! Visserligen avled
hon av hog alder, men dnda blev jag
valdigt ledsen for jag hade traffat henne
manga ganger. Sanna och jag har varit
vanner i trettio ar och Sivs begravning
skulle dga rum i augusti och jag reste
dit. Sanna hade bett mig att inforskaffa
lite olika saker och vi spenderade nagra
dagar tillsammans. Att ta farvil av San-
nas mamma var valdigt svirt och det
kandes tungt i sjilen. Begravning blev
vacker. Detta var den sjunde begrav-
ningen jag deltagit i.

Mitt i all sorg blir min katt Kyama
krasslig. Min andra katt Fame fick en
sjukdom i tdinderna som heter FORL
(TandResorption, TR), som &r en van-

Text & hild: Cicky

Varning
for Ib’paff

>

l,j’f’

lig sjukdom bland katter. Sjukdomen
utgors av en successiv nedbrytning av
tanderna, som efterhand orsakar stor
smarta hos den drabbade. Sjukdomen
drabbar cirka en tredjedel av vara kat-
ter. Hos veterindren drog de ut nagra
tander pa honom.

I allt eldnde har dven en del positiva
saker som hént. Dessa glada saker ho-
jer upp en del, som till exempel regn-
bégen som visade sig pa himlen da jag
var pa vag till Lund. Faglar som badar i
vattenpussarna. Pa tal om pussar sa als-
kar grannens sma hundar mig, speciellt
hanhunden, som hela tiden vill pussas
och gosa. Men samtidigt som det &r
underbart dr jag slut i sjdlen. Jag &r sa
trott att jag knappt inte orkar att leva.
Jag har mer eller mindre dragit mig un-
dan folk. Dumpa mig i en hydda i en
skog dér jag kommer att trivas.

Till sist. Ge mig inga fler traumatis-
ka handelser for jag orkar inte ens med
mig sjalv langre. Allt jag brinner for att
gora, blir ofullstaindiga projekt. Man
lagger av nér det hander fér mycket ne-
gativa saker.

22 november 2023
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Midsommarnatten da
vi dansade nakna pa en
skogsing i Maglasiite

Vi ér ett identitetskluster som delar pa
den kropp som skriver dessa ord. Sakta
men sékert har vi lart oss att samarbeta
och dela med oss av minnen vi tidiga-
re undanhallit fran varandra. Detta har
gjorts mojligt eftersom vissa av oss valt
att kliva fram ur dissociationens skug-
gor ddr vi mestadels har gémt oss nér vi
inte har styrt kroppen.

For snart fyra ar sedan nir vi efter
manga ar av kontakt med psykiatrin,
och franvaro av kontakt med psykia-
trin, om vartannat med ett pérlband
av skiftande diagnoser som resultat.
Det var allt fran klinisk depression
med psykosndra tendenser till emo-
tionellt instabil personlighetsstorning
(EIPS) tidigare Borderline. Den senare
av dessa har vi nu forstatt ofta forvix-
las med Dissociativ Identitetsstorning
(DID), vilket ar den diagnos vi fick un-
der véren 2020.

Dammluckorna oppnades. Allt var
kaosidet inre och det var i detta kaos vi
till sist mottes i en sorts ssmmedveten-
het dven om det gnisslades och gjordes

Text: K(luster) A(v) O(s)s
Bild: Pixabay
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motstdnd. Det tog ett par ar och manga
interna forhandlingar. Det kastades
anklagelser inom klustret och bréka-
des, men med tiden larde vi oss som
sagt var att samexistera och att vara
mer sam-medvetna, &tminstone fyra av
oss. Nicklas, Nicole, Agnes, och Jonas.
Det finns fler delar under ytan. Det vet
vi men vi vet inte exakt hur méanga de
ar, vilka roller de spelar, har spelat eller
kommer att spela. De har dnnu inte valt
att kommunicera med oss andra.

Det vi nu skall berdtta utspelade sig
huvudsakligen under nagra timmar
pa natten mellan den tjugoforsta och
tjugoandra juni. Den faktiska midsom-
marnatten.

Aren direkt efter att vi borjat kom-
municera internt spenderade vi myck-
et tid med att identifiera platser som
triggade traumaminnen. Det handla-
de framst om att kunna undvika dessa
platser men dven att forsta oss sjédlva
och varandra bittre. Att minnas helt
enkelt. Under den hér perioden dok
det upp minnen av ett skogstorp i vad



vi senare identifierade som Maglasi-
te utanfor Hoor. En, eller kanske flera
av oss i klustret, hade tydliga minnen
kopplade till platsen. Vi kunde dock
inte fa fram minnena. De var inte till-

gingliga for oss. Darfor bestimde vi
fyra som ar sammedvetna idag oss for
att leta upp torpet. Vi ville undersoka
vad som hinde nir, och om, vi hittade
det. Det var trots allt néstan trettio ar
sedan ndgon av oss kunde minnas att
vi senast varit dar.

Vi letade pa kartor och fragade den
enda kalla vi hade tillgdng till, krop-
pens pappa, som bara hade vaga min-
nen av vad vi pratade om. Han ér trots
allt snart attio ar. Efter ytterligare efter-
forskningar hittade vi ett 6detorp i ratt
geografiska omréde.

Med Google Maps som kartldsare gav
vi oss av mot Hoor. Efter en stunds le-
tande hittade vi ratt. Sa fort vi parkerat
bilen och stigit ut i den stekheta som-
mardagen kidnde vi av ett starkt, men
odefinierbart, obehag. Nagonting hade
hént ddr, nagonting traumatiskt men vi

fick trots det inte tillgang till vad.

En annan tanke med att vi hade akt
ivag till torpet var att vi ville fira mid-
sommarsolstindet med att vara oss
sjalv. Framforallt ville Nicole och Ag-
nes fa fritt utlopp. Kanske var tanken
ocksd att i avskildhet fira vart fortfa-
rande ganska brackliga samarbete med
nagon sort egenhdndigt pahittad hed-
nisk reningsritual.

Vi hade packat med oss nagra flas-
kor vin, brod, ost och lite annat gott i
kylvaskor. Vi hade dven tagit med oss
en hyfsat kraftfull bluetoothhogtalare
som vi kopplade till var telefon och nér
dagen borjade glida mot arets kortaste
natt rullade musiken ut 6ver den lilla
skogsdng som omgav torpet i en salig
blandning. Metallica - Master of Pup-
pets foljdes av Archie Shepp - The Ma-
gic of Juju, The Clash - The Magnificent
Seven/Lightning Strikes, Boris - Abso-
lutego, Depeche Modes - Lie to Me, for
att ndmna nagra. Vi kastade kldderna
och turades om att dansa nakna medan
morkret sakta foll.

11

Agnes i expressionistiska, stund-
tals valdsamma, utfall. Hon rusade i
cirklar, hoppade och rullade runt pa
marken medan hon gav ifran sig gut-
turala skrik. Kanske skulle det likna
sdng, kanske var det frustration. Nicole
svavade pd ldtta fotter som en skymn-
ingsilva. Jonas hoppade runt som en
headbanger pa en Motérheadkonsert
medan Nicklas mest snubblade om-
kring i gryningen som en berusad ilg
pé rullskridskor. Det kanske inte var sa
konstigt efter tva flaskor vin.

Vi dansade oss till extas och kollapsa-
de till sist i grdset och sov tills vi vack-
tes av att solen stirrade oss i ansiktet
och den stekande varmen.

Vi hade rest dit for att undersoka vad
som hade hant ddr. Det fick vi inte reda
pa. Vi fick dock bekriftat att ndgonting
hade hint dar. Det som kanske kdnns
betydligt viktigare ar att vi genom den
fria dansen tog ifran platsen lite av den
makt den hade 6ver oss. Pa vigen hem
markte vi att det var lugnare i klustret.



For en tid sedan 6ppnades en mdjlighet
for mig, mojligheten att besoka Fontin-
huset. Precis som méanga ganger tidigare
kinde jag mig pa vig nedat i mitt kins-
loldige. Manga motgangar hade hopat
sig over tid, och det forefoll som mina
strategier att halla vemodet borta hade
falnat. En kinsla av att vara bortglomd,
isolerad och i ett aldrande.

Tankarna pa att hitta stod och hjilp
formar sig, men samtidigt utropar mitt
inre: nu igen och varfor? Prévning fol-
jer provning och sinnet vill hitta ett
monster. Ambivalensen blir mirkbar.
Mojligheten ut ur en svacka ar att soka
hjilp. Strunta i oron for stigmatisering.
Den inneboende ridslan att bli stigma-
tiserad har du vervunnit manga ganger
paminner mitt inre- sa varfor inte nu!

Forra hosten under Psykiatriveckan
sprang jag ett lopp, Run for Mental
Health. Jag besokte Fontdnhuset i Mal-
mo och besokte evenemang pé Bara-
vagen i Lund. Det vdnliga lattsamma
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Conny Allaskog & Jessica Andersson

bemotandet jag mottes av under denna
vecka lag som ett milt ticke 6ver mig
nér jag tog mina stapplande steg mot
besoket pa Lunds Fontédnhus.

Ett  nybesok
hade bokats, allt

levde ett flode av manniskor. Cirkula-
tionen i flodet dr svirfangad, rosterna
manga och vissa spritter likt bubbel.
Jag ger akt pad mig sjilv for att inte

hamna i trub-

efter gangse for-
farande, och jag
intog mitt forsta
kaffe tillsammans
med en handle-
dare. En stunds
presentation,
rundvisning och
en sorts hand-
lingsplan upprit-
tades och dirmed
hade jag ingatt i
en klubbgemen-
skap.

Jag laser: “Ndr jag tittar tillbaka inser
jag att psykisk hdlsa och ohilsa ar lika
normalt som vi alla har en fysisk hélsa.
Alla genomgar vi kriser, livet hander
liksom. Vi dr alla olika och har vara
utmaningar, darfor blir varje berittelse
om aterhdmtning unik” (Amy 27)

Stannar upp vid: “livet hander lik-
som”!

Reflekterar over “livet hinder liksom”;
jag trodde att jag hade kontroll och att
jag bemistrade mig sjélv. Jag ville verk-
ligen ta tag i och styra upp.

bel. Jag hittar
en guide, Ater-
himtnings-
guiden - for
dig som mar
daligt, skriven
av Conny Al-
laskog & Jessi-
ca Andersson.
Jag formligen
slinger  mig
over den da
det kinns som
om alla mina
tidigare coping

Syftet och malet med detta steg att
inga i en klubbgemenskap och fi del av
det littsamma bemotandet jag fann ti-
digare lag nu 6ppet for mig.

Intrycken blev intensiva och jag upp-
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strategier fallit i sank. KRIS, KRIS,
KRIS! Vad har jag forlorat i min status
och hur kan jag bli produktiv igen, ér
nagra av de fragor som virvlar inom
mig. Jag ber om halsa och végledning,



men tilliten dr omskakad.

Livskrisernas tid trodde jag hade
passerats men finner att det finns inget
bést datum for sddana. Fragorna inom
mig blir manga, de snurrar runt i en
ojamn strom. Finns det ett monster dér
kriser utloses, tilltar och senare avtar?
Kriser och utveckling, forutsitter de
varandra? Sarbarhet och utsatthet.
Skam, skuld och stigmatisering dr an-
dra tankar som jag behover lyfta med
mig sjalv.

Hur kommer jag vidare?

Négon har sagt till mig att nir dor-
rar stings Oppnas snart nya, och i detta
anar jag hur min végledning sipprar
fram. En inre dialog: Se hdr vad jag vill
visa dig, prova dina steg!

Den falnande tilliten far ljus fran
glimtar av fortrostan. Sa ja -fortsatt
framat!

Det finns styrka och uthallighet inom
dig. Visdomen leder dina steg.

Ar Fontinhuset en ny dérr? Kommer
jag att vaxa inom Fontdnhuset, vixa i
livet och anta nya utmaningar? Inom
Fontanhuset finns olika enheter eller, i
mina tankar, hemvister.

En hemvist, ett smor-
gasbord

I ett tidigt deltagande uppfattade jag
allt som erbjods som ett smorgasbord.
Jag maste prova mig fram over vad jag
vill lagga pa tallriken. Vid nagot tillfal-

Old crosses find new spots to chafe.

Long ago doesn’t mean left behind.

Fresh blood to spill.

White flesh to bruise.

The Blood God gets his due when all is calm, all is

bright.
Happy New Year

Text: Amanda
Bild: Pixabay

le uttrycktes: ”Vi vill att Fontanhuset
skall erbjuda négot for alla!”

Hemvisten Redaktionen f6ll mig i
smaken da jag har en forkirlek for bade
det talade och skrivna ordet. Mojlighe-
terna till att delta med artiklar eller in-
spelningar av poddar/sindningar 6ver
olika dmnen tilltalade mig. Sakta har
jag tagit mig an olika utmaningar dar
den forsta milstolpen for mig var att
delta som programvird for en podd-
sandning 6ver dmnet skvaller.

For var dag som jag tillbringar pa
Fontanhuset har min kreativitet ater-
vant. Gladjen och tilltron har 6kat. Till-
tron bade till mig sjélv och andra.

Bekriftelsens vindar omger mig vid
ingangen till det nya aret.




Wrapped

nder 2023 lyssnade jag

enligt Spotify Wrapped

pa 4549 latar med 583

olika artister vilket tog

29 410 minuter (20 da-
gar). Jag blir alltid lika forvanad over
hur lite det faktiskt blir varje ar. 20 da-
gar dr ju inte ens en manad, inte ens ett
tiondedels ar. Visst kan en rdkna bort
ungefdr 120 dagar som gatt at till somn.
Men inte ens da dr det en tiondedel.
Kanske dr det bara jag som tycker att
det later lite.

Lika forvanad blir jag ndstan varje
ar over att det alltid verkar vara Rock
som toppar listan 6ver de fem vanli-
gaste genrerna jag lyssnat pa. Samtidigt
blir jag besviken pa att pa plats tre och
fyra hitta tva sa kallade subgenrer: Art
Rock och Alternative Rock. Dessa visar
enligt min mening endast vilken typ av
Rock jag foredrar och borde inga under
Rock. Pa sa sitt hade listan 6ver de fem
genrer jag lyssnat mest pd i ar varit mer
rattvisande. D& hade kanske dven Jazz,
vilket jag lyssnar mycket pa, fatt plats.

Listan over de fem latar jag lyssnat
mest pa under aret dr betydligt mindre
forvanande. Hogst upp hittar vi en lat
som alltid far mig att rysa av valbehag
ndr den borjar och som néstan alltid

Text & Bild: Nicklas Ekstrom

gor mig lycklig nir den kommer igang
efter den inledande versen: Atmosp-
here - Joy Division. Den lyssnade jag
pé tolv ganger under dret, alltsa i snitt
en gang per manad. Sannolikheten &r
dock stor att de flesta av lyssningarna
skedde under sommaren.

Tvaa pa listan med tio lyssningar un-
der aret ar en lat som fortfarande, mer
an ett kvarts sekel efter att jag horde
den forsta gangen, kdnns som en el-
chock genom mitt medvetande: 21st
Century Schizoid Man - King Crims-
on. Att jag lyssnade pa den 10 ganger &r
en sanning med modifikation eftersom
Spotifys statistik endast raknar specifi-
ka spar och den version som hamna-
de pa topp fem ér live versionen frin
Earthbound som spelades in 1972. Det
finns ménga andra versioner och om
jag skulle gissa har jag nog lyssnat pa
laten minst ett tjugotal ganger.

Pa tredje plats med atta lyssningar
hittar jag Poet is Priest — Julian Cope.
Julian Cope ar en av mina absoluta fa-
voritknasbollar i musikhistorien (till-
sammans med Syd Barrett). Han é&r
dessutom en av de mer oforutsidgbara
och excentriska artisterna i min musik-
samling.
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Direfter, pa fjarde plats med sju lyss-
ningar, kommer en lat som &r valdigt
intimt sammankopplad med min for-
sta foralskelse och sannolikheten dr att
minst fem av dessa skedde pa den dag
da den person jag var fordlskad i om-
kom i en tragisk olycka. Laten ar Last
Exit for the Lost — Fields of the Nephil-
im. Varje ging jag lyssnar pa den gra-
ter jag men det ar forlosande tarar som
alltid slutar med minnen av all de bra
stunderna vi fick tillsammans.

Sist pa topp fem listan finns Each
Small Candle (live versionen fran In
the Flesh) - Roger Waters. Hir kun-
de det lika girna varit ett flertal andra
latar av Roger Waters. Det kunde lika
gdrna ha varit nagon lat av Pink Floyd.
Sa vilka av alla 583 artister som pas-
serat mina oron i dr var da de fem jag
lyssnade mest pa. Har vill jag dessutom
tillagga att Spotify garna hade fatt spe-
cificera antalet minuter jag lyssnat pa
varje artist. De fem var hur som helst:
King Crimson, Roger Waters, Béla
Bartok, Joy Division, Pharaoh Sanders.
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Fardigspelat

chants of
ScNNAAI

Det som ér intressant med Chants of
Sennaar ér att spelet tar stor inspiration
av berittelsen Babels Torn. Det finns
flera kulturer, samhéllen och sprak i ett
enormt torn ddr de olika folkgrupper-
na inte forstar varandra. Detta skapar
konflikter och det dr din uppgift att
Oversdtta for invanarna sd att de kan
bli sams igen. Det som blir utmaningen
ar att de olika spraken har olika gram-
matik och kan bli intressanta versitt-
ningar eftersom verb, adjektiv och sub-
jektiv kastas om i olika ordningar, som
man kan kdnna igen om man har lite
grundldggande sprakkunskaper.

Chants of Sennaar dr ett “singel-
spelar”-spel men jag rekommenderar
starkt att ha en spelkompis om man
inte tycker att pusselspel ar sérskilt kul
pa egen hand. Jag spelade med min
pojkvdn dir han kontrollerade Prota-
gonisten medan jag hjilpte till att lus-
ka ut var vi skulle ga eller vad vi skulle
gora. Chants of Sennaar &r ett unikt
litet pusselspel som passar perfekt att
spela fardigt under en helg.

Text: Maja
Bild: Omslagsbilder

Book of hours ér ett trevligt kort och
text baserat spel som utspelar sig i sam-
ma viarld som Cultist Simulator. Ut-

vecklat av ett underbart litet par i Eng-
land som kallar sig Weather Factory.
Spelaren dr bibliotekarie i en liten by
som heter Brancrug Village. Biblio-
tekarien kommer hit for att bo och ta
hand om slottet Hush House. Hush
House har funnits i arhundraden och
bar mycket historia som spelaren kan
och kommer fa anvindning av under
spelets gang. I varje rum du &ppnar
med hjilp av olika karaktérer i byn,
finns det alltid nagot nytt. Men bara for
att det dr nagot nytt betyder det inte att
det dr bra. Det dr ndgot mystiskt som
spokar, fast inte bara i Hush House
utan hela var virld. Under tiden man
kategoriserar och ldser bockerna som
finns i Hush House, ldr man sig saker
som dr mycket storre 4n i sig sjalv. Slot-
tet kan bade vara ens tillgang men det
kan lika vil bli ens undergang.

Book of Hours ar en riktig tidsfor-
drivare. Det dr ett mycket textintensivt
spel och ér definitivt inte for alla. Jag
rekommenderar att antingen skriva
ner i en fysisk bok eller och géra mind
maps Over olika karaktirer du traffar
pé men dven var du fir dina olika re-
surser ifran.
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Dredge ér ett underbart litet fiskespel.
Du dr med om en olycka till havs men
spolas upp i en liten fiskeby i narheten.
De ger dig en gammal bat som du mas-
te betala av pd lan och sen slapps du ut
i havet. Spelet har en dag- och nattcykel
dér du kan fiska olika sorters fisk bero-
ende pa tid, plats och verktyg. Tiden ar
speciell, fér den ror sig bara nér du ror
dig eller fiskar. Det tar alltsa inte ldng
tid tills det blir natt om du borjar forska
eller fiska det forsta du gor. Da dndras
dynamiken. Paranoia blossar upp och
du borjar se saker som egentligen inte
ar ddr. Dredge dr inte bara ett fiskespel,
det dr dven ett mindre lovecraftiskt ut-
forskar-mysterium.



Mitt

Text: Ola Wiebe
Bild: Tina

2023 borjar ga mot sitt slut, sd nu ar det
dags att summera aret. Som vanligt har
det varit ett véldigt hdndelserikt ar for
mig. Jag blev faktiskt medlem i Fontan-
huset i borjan av aret och det visade sig
vara ett mycket bra beslut. Avslutade
en bibelskola i 2022 och har sedan dess
inte riktigt vetat vad jag vill gora med
min tid. Har haft vanner som gatt hér
pa huset men hade personligen mycket
fordomar om detta stéllet. Tankte mest
att det var en massa tokstollar samlade
pa ett stdlle. Lite som Baravagen. Det
visade sig att det stimde, fast pa ett
bra sdtt! For jag ar sjdlv en tokstolle, s&
jag trivs bast med mina jamlikar. Har
pa huset accepterar vi varandra som
vi dr och ér inte sa domande som det
kan vara i resten utav samhallet. Alla
har olika styrkor och svagheter, och de

kommer fram pa ett eller annat satt.
Vi médnniskor dr ju menade att leva
tillsammans och inte ensamma som
manga tyvarr gor i dagens samhalle.
Det har varit ett roligt ar, jag har dven
varit pa manga festivaler i somras och
lyssnat pa manga bra band, bl. a. gamla
rockband frén 70- och 80-talet. Musi-
ken var ju mycket bittre férr. Aven om
jag inte var fodd ndr mycket av den
bésta musiken gjordes sa kan man kén-
na igen dess dkthet och magi ndr man
lyssnar pad den. Som nagon sa, det ar
enkelt att ndmna 100 bra latar innan ar
2000, men att hitta 100 later efter, det
blir svirt. Samma sak med filmer, pa 80
och 90 talen gjordes mycket battre fil-
mer dn vad som gors idag. Folk saknar
helt enkelt det djupet och den koncen-
trationsférmagan for att uppskatta bra
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kultur. Som tur dr mycket bevarat och
vi kan njuta av det idag.

Jag har dven varit mycket engagerad
i kyrkan och varit pd manga fina guds-
tjanster och konferenser. Det ar alltid
kul att fa med nya ménniskor till kyr-
kan och se hur evangeliet kan vilsigna
en manniskas liv. Vi lever i en tid da
manga saknar en kontakt med gud och
dérfor lider av méanga psykiska sjukdo-
mar sasom depression och éngestsyn-
drom. Gud och Jesus kan bota allt detta
och vi kan bli fria manniskor, burna av
en dlskande kraft starkare dn vi sjilva.
Endast ndr vi viander oss till Honom
kan vart liv fa mening och vi kan kidnna
oss fullindade. Hoppas slutet av 2023
blir bra for oss alla och att 2024 blir
annu bittre! Det basta dr dannu framfor
oss! Amen!



Vad det kostar att leva?

Text: Michaela
Bild: Pixabay

Mat blir dyrare och ekonomin gar
ner. Hur klarar man sig nir allt blir
dyrare? Vad hinder med de sarbara i
samhillet?

I &r har jag studerat det mesta av aret
och bara kommit till Fontdnhuset nag-
ra fa ganger. Samtidigt har allt blivit sa
mycket dyrare i samhallet. Hus gar ner
i pris och min nédrstaende har salt sitt
hus nér det var pa vdg ner. Matpriserna
gar upp och ménniskor stjal mat i af-
farerna. Som heltidsstudent klarar man
sig bra med 13 000 i manaden. Men
vissa studenter far mer da de arbetar
vid sidan. Jag tycker det dr lite bort-

skamt att studenter som inte behover

mer pengar tar CSN och jobbar for att
de vill ha mer pengar. De har kanske
inte forstatt att CSN ar mestadels lan
och ska betalas tillbaka. Det blir svart
att leva och inte ga back om man dr ar-
betssokande pa 100 % och ar med i ett
program men inte har rtt till a-kassa.
Da far man bara 4 500 kr i manaden
vilket ar vildigt snalt. Har ocksd hort
att man forvantas klara sig pa 4000 i
ménaden for mobil, transport och mat
och allt om man &r ensamstdende och
bor hemma utan hyra. Fragan dr om
det faktiskt gar om man ska héoja priser
hela tiden och tink s& behéver man en
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ny vinterjacka eller det ar hal i skorna.
Jag forstar inte varfor det finns studen-
trabatter men inte rabatter for arbets-
sokande eller sjukskrivna? Samhallet ar
byggt for att man ska arbeta men om
man inte kan det eller inte far ett jobb
ar det mycket svart. Min slutsats ar att
man borde visa mer hinsyn till de ar-
betslosa och de sjukskrivna. Kanske
man ska fa lite rabatt pa busskort eller i
mataffirer? Nar priserna hojs kan man
inte forvantas leva pa ca 4000 kr i man-
aden utan man bor fi mer om man ar
arbetssokande.



I looked forward to this from the mo-
ment I first learned about it. I have
always appreciated his live versions
of Pink Floyd songs over David Gil-
mour’s most of the time and it would
of course have been interesting to hear
either member’s solo take on this clas-
sic among classic rock albums, and yet
so more than just a classic rock album,
half a century after its original concep-
tion.

At the same time, I of course felt,
right from the very moment it was
announced, that this was somehow
another blow in the seemingly end-
less war between Waters and Gilmour,
that this was somehow Waters trying
to one-up Gilmour, his way of some-
how laying claim to having been the
main creative force behind the origi-
nal album with the others (Gilmour in
particular I suspect) not having contri-
buted very much apart from their in-
struments. (Waters is only credited as

having written or co-written 7 out of
the 10 tracks.)

And so, I hesitated, procrastinated
... until curiosity got the better of me.
After all it could still, regardless of the
intention of the remake, be absolutely
brilliant. Right?

When finally, I got around to liste-
ning to it, it did not take very long be-
fore I realized that Waters had actually
done more than trying to usurp the
album for himself. He had absolutely
ruined it by talking through the instru-
mentals that bind the album together.

This is most obvious in On the Run
(which so brilliantly segued Breathe
into Time on the original) and Gre-
at Gig in the Sky which in all honesty
shouldn’t even be attributed to Richard
Wright in the version heard here be-
cause it is not even remotely the same
song. The piano is gone and so are the
amazing vocalizing by Claire Torry. It
sounds more like a discarded outtake
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Text: Nicklas Ekstrom
Bild: Wikimedia Commons

from The Final Cut if anything.

At least Money began in an interes-
ting way, but here too he talks it to
pieces. And it goes on all through the
album.

At the same time, after having liste-
ned to this Redux version of an album
I have loved without reservation for
almost four decades now, I feel that
had he detached all of the added spo-
ken word segments and focused on
them there might have been at least a
decent Roger Waters album in there
somewhere.

As it stands he is just pissing against
the wind trying to piss on his former
bandmates.

Sorry Roger. I have always had the
utmost respect for you as a musician,
composer and artist but this should
never have seen the (refracted) light of
day.



Romansen med en

ag blev manipulerad och utnyttjad

av en arbetsledare och chef pa en
butik i Lund, vilket har format mitt
023. Detta fick mig att ldsa om hérs-
kartekniker men ocksa om psykiskt
vald, i vald i ndra relationer (dar héars-
kartekniker anvénds). Jag inspirerades
av detta vilket ledde mig till att skriva
en lat om vald i néra relationer. Det
ar konsstereotypt att forovaren i min
text dr en man och att offret dr en dam,
men statistik fran 2021 visade att 83 %
av forovare i Sverige 4r min. Lattexten
ar inspirerad av John Lennons lat Ima-
gine, Tupac Shakurs lat Keep Ya Head
up och Gang Starrs lat Take it personal.

I remember 2pac Shakur he used 2 rap 2
me, telling me why women don’t always
live happily ever after, living in captivity
from our manipulation. Let me portray
crimes that creeps think are okay: many
young women have been groped sin-
ce their teens, because some guys can’t
handle dopamine mixed with testostero-
ne and a dumbed down lad-culture, that
sees women as the other. He gaslights her
by planting his denial in her mind. As if

hes mankind’s only member with a me-
mory. This dictator keeps jealously in-
terrogating her. He minimizes the brui-
ses with lame excuses. This happens not
only in poor broken homes, but in every
postal code, breaking her down like the
ozone-layer’s hole.

Imagine no domestic violence, no
partner dominated and silenced, I won-
der ifu can. Always blaming it on a male
gland that spits out testosterone like the-
se speakers spit out words from my mi-
crophone.

A disguised toxic combo of fear and
bonding oxytocin. Chronically blocking
her critical thinking. Indoctrinated by
his polished lies, that disqualify her own
judgement.

Sick intervals of undermining words,
assaults and love-bombing, sums up to
trauma-bonding.

Forst kom diskreta hdrskartekniker
tills han verkar vara Svea rikes bista
man. Desperat onsketinkande fick dig
att underskatta krinkande ord a grin-
sers tinjande. Vem visste att kdrlek kun-
de bli ett fingelse, dir fornekad svartsju-
ka och att bli stindigt misstrodd dr dess
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forkladd diktator

Text: Akalatwo
(Kingslee Daleys fan)
Bild: Pixabay

galler. Gaslightningen sdinkte gradvis
sanningshalten. Han klonar sina dgon
och tvangsmatar dig med dem. Bagatel-
liserar ndir han fornedrade dig, overtygar
som en sektledare. Hans logner stjdl din
sjdlvkinsla.  Psykologiskt kannibalisk.
Dominerar pa daglig basis. Isoleringen
dr ett faktum, men du fdr inget andrum.
Ju langre du far leva med ridslan desto
mer bleknar relationens nédutging.

Det dr endast han som kommer med
ordern: "Hall kdften!’. Bekriftelsen dr ej
omsesidig utan fornyar hans makt som
dr en farskvara. Han dr ju dndd svart-
sjuk en tid efter. Vi mdn ser oss som det
starkare konet som inte bemdter vira
kdnslor, men begdr dubbelt sa mdnga
sjalvmord. Matcho-drag fick honom att
overrdsta sin nojja och osikerhet med
ilska, som nu plotsligt blev en vildsam
illvilja. Malade over sin ilska pa dig som
bions projektor. Du har blamdrken som
fa midrker, bakom ldngdrmad klddsel
och dr idag ovanligt sminkad. Att vara
kroniskt deppig d ha insomni kan vara
valdets eko, som gar i cirklar.



Detta ar har varit ekt okej ar-..

Text: Diana
Bild: Daniel

___del kunde havarit pattre



Tipperary

En av de stora rockpoeterna limnade oss i slutet av aret.
Shane MacGowan &dr dod. Han dog av en virusinfektion
som han drog pa sig forra julen. Efter att ha kimpat i nds-
tan ett ar, varav sista halvaret pa sjukhus, hade viruset
angripit hans hjarna och orsakat en hjirninflammation.
Han dog omgiven av sin fru, Victoria, hans syster Siobhan
och sin far.

Shane MacGowans begravning var si néra en statsbegrav-
ning en enkel méanniska kan fa. Hans kista drogs i en vagn
av héstar genom Dublins gator som kantades av tusentals
ménniskor som ville visa sitt deltagande. Senare forslades
kistan till staden Nenagh i grevskapet Tipperary dér begrav-
ningscermonin dgde rum.

MacGowan var mest kind som frontman, latskrivare och
sangare i rock-, punk- och irldndsk folkmusik-bandet The
Pogues. Den som inte kidnner till var sig Shane eller The
Pogues har dnda garanterat hort hans monsterhitlat *Fairy-
tale of New York’, som han sjong tillsamanns med Kirsty
MacColl. Kirsty som tyvarr ocksa dr avliden efter att ha blivit
pékord av en fartdére i en snabbgdende motorbat i Mexico i
december 2000.

Nér Shane och Kirsty upptradde tillsammans med Fairy-
tale of New York brukade de alltid dansa med varandra i det
langa instrumentala slutet pa laten. P& begravningen var det
inte annorlunda. Man kan siga att Shane MacGowans be-
gravning ocksa blev the Pogues sista konsert nagonsin. Och

Text: Goran
Bild: RTE, Instagram

nér de spelade Fairytale of New York var bland andra systern
Siobhan uppe och dansade. En ganska ovanlig syn pa en be-
gravning, men ocksa s ratt i tiden dé liten ar en vara mest
kdnda julsanger. Och Shane var ju ocksa i blickfanget aven
om han lag i sin kista och formodligen log.

Missbruk, vralpunk och skénhet

For mig personligen betydde Shane MacGowan vildigt
mycket. Precis som jag har efterstravat tog Shane alltid stall-
ning for den lilla och osynliga ménniskan langt ner i traspro-
letariatet. Han kunde med vacker poesi och kirlek beskriva
bade pundare och alkisar - kanske for att han sjalv var en.

Shane MacGowan var missbrukare i stort sett hela sitt liv.
Redan nér han var tolv ar skrev en ldakare ut 100 milligram
valium om dagen at honom, trots att det formodligen inte
var det han behévde. ADHD eller nagon annan, eller flera,
bokstavdiagnoser skulle nog psykiatrin kommit fram till i
dag.

Trots sina stora patriotism for Irland var Shane fodd i
Kent, soder om London i England. Hans foréldrar flyttade
dit frén Irland innan han féddes pa grund av den hoga ar-
betslosheten i hemlandet. Det var forst nar familjen flytta-
de in till London som det borjade ga at skogen for Shane.
Hans psykiska instabilitet gjorde att han borjade supa och
senare ocksa knarka. Men trots det klarade han av att skri-
va och vann till och med en novelltivling som utlysts av en
dagstidning. Han fick ocksa ett stipendium och blev antagen
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av en privatskola som hade som specialitet undervisning av
de brittiska spraken. Men han blev snart relegerad nar han
blev pakommen med att sélja droger till sina skolkamrater.
Moraliskt forkastligt tycker vél de flesta normala manniskor.
Sjélv tyckte jag att det var ganska roligt - punk.

Under aren som jag har f6ljt The Pogues - sedan 80-talet
- har jag méanga gang-
er tinkt att Shane
MacGowan inte kom-
mer att leva sa ldnge
till, men det gjorde
han och hur det gick
till vet jag inte men
det kom hela tiden ny
fenomenal musik fran
hans penna som han
sedan sjong for oss.
Otroligt vacker poesi
blandad med vral-
punk. Mitt favorit-
stycke dr det hér, nar
han blir pakommen i
singen med hustrun
till ett raskinn:
I might have fucked
your Missus B
But I never fucked
your daughter
Fol-diddle-dee-ahh
Fol-diddle-dee-ahh”

Jag ska gora en lite snillare 6verséttning av textraden:
“Det ar mojligt att jag lag med din fru
Men jag lag aldrig med din dotter
Tralalalala

from now.

Over here on E Street, we are heartbroken over the deathof ¢
Shane MacGowan, Shane was one of my all-time favonte
writers. The passion and deep intensity of his music and
Iyrics is unmatched by all but the very best in the rock and
roll canon. | was fortunate to spend a litile time with Shane
and his lovely wife Victoria the last time we were in Dublin,
He was very ill, but still beautifully present in his heart and
spirit. His music is timeless and eternal. | don't know about
the rest of us, but they |l be singing Shane's songs 100 years

Bruce Springsteen

Tralalalala”

Det ér roligt att han tycker att bara for att han inte lag med
dottern, dr det en sd pass formildrande omstiandighet att
man kan avsluta sitt forsvar med att tralla.

Till slut blev Shanes missbruk sa hart att The Pogues be-
slutade sig for att sparka honom fran bandet. Da bildade

w® han ett nytt band
som han gav namnet
”Shane  MacGowan
and the Popes” De
1 gjorde tva album till-
li sammans som blev
ganska framgangsri-
ka. The Pogues gjor-
' de en platta som man
val kan sdga floppade.
For vad ér the Pogues
utan MacGowan? Ab-
solut ingenting. Och
efter ett par ar aterfor-
enades bandet med
sin frontman, innan
. man 2017 beslot sig
| for att lagga ner verk-
. sambheten for gott. Da
. hade ocksd bandets
i gitarrist Philip Chev-
f ron avlidit i cancer
2013.

Péa begravningen i Tipperary bars Shane MacGowans kista
fram till den sista vilan av bland andra de ndra vdnnerna
Johnny Depp och Nick Cave. Vila, forresten, med Shane vet
man aldrig. Det blir formodligen varldens party i himlen.




Arets biista ir att se tillbaka pa de
vackra minnen man har

KOM IHAG - att vi faktiskt lever
~ har och nu

Och glom aldrig - att alltid se
framat i livet

/Elaine
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En trend pa sistone har varit att det "vackra folket” eller de kdnda och berémda kvinnorna har
bérjat lata sig fotograferas utan smink. Michelle Pfeiffer borjade och Pamela Anderson och foto-

modellen Helena Christensen med flera har féljt efter. Vi visar hdr den 78-ariga brittiska skadespe-
laren Helen Mirren.




Hur var dill 20237

Dela gidrna med dig har...
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Ett sarskilt tack till vara
hedersmedlemmar

Ebba Fischer

Caroline Sverdrup

Pia Althin

samt till Lunds Fontédnhus styrelse,
vara samarbetspartners och till dig
som vi kanske glomt i farten...

Tack till vara fina
stodprenumeranter !
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