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GRUNDSTRUKTUR
PA ALLA ENHETER

08:30 Huset 6ppnar, frukost i cafét
09:15 Morgonmote,

foljt av arbete pa enheterna

12:00 Lunch

13:00 Enhetsmote,

foljt av arbete pa enheterna

16:00 Huset stanger fér dagen
(ons éppet till 19, fre éppet till 15)

Mandagar kl. 09:30 ar det planeringsmote for
hela huset, vi gar igenom och planerar veckan
tillsammans, kom garna och var med, vi ses pa
Administrationen, van 1!

MEDLEMSTOD
& REACH-OUT

Behover du hjalp i kontakt med myndigheter, eller
behdver du prata om nagot i din livssituation?
Medlemstddet pa Fontanhuset &r en sjalvklar del
av arbetet ute pa vara enheter. Vi ger inga
terapeutiska behandlingar men vi stéttar varandra
som kollegor och medmanniskor. Medlemstdd
kan tex. innefatta bostadsfragor, sokandet av
ekonomiska medel eller olika insatser,
samverkan med myndigheter och vard m.m. Du
som vill kan ocksa testa att gora ett eget schema
och en arbetsplan for dina dagar pa Fontanhuset,
dina mal och din framtid!

Reach-out: om du som medlem inte kommer till
Fontanhuset som du brukar, da saknar vi dig och
undrar varfér du ar borta. Kanske har du borjat
ma samre, blivit isolerad hemma eller inlagd inom
psykiatrin? D4 forsoker vi fa kontakt med dig och
hora efter hur det ar och om vi kan hjalpa dig pa
nagot satt. Beratta garna pa din enhet om du har
onskemal om hur detta stod kan ges, sa det blir
hjalpsamt for just dig.

KLUBBHUSMOTEN
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Valkommen att delta i gemensamma beslut
for hela Lunds Fontanhus! Vi ses i
restaurangen, férsta onsdagen varje
manad kl. 14. | receptionen kan du skriva
upp punkter du vill ska tas upp pa motet.
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ALLA DESSA MOTEN...

Vi har manga méten av olika slag och alla méten ar
Oppna for alla! Vi ar en social férening och satter varde
pa allas rost. De dagliga métena pa enheterna (09:15
och 13:00) ger struktur pa dagen och en mgjlighet att
checka in med varandra. Klubbhusmaéten &r till for att
alla ska fa lika stor mojlighet att vara med och fatta
beslut som géller hela verksamheten, beslut tas
demokratiskt enligt konsensusmodell. Ovriga méten ute
pa enheterna, tex IT-mote, Redaktionsmote,
Planeringsmoéten etc, ar baserade pa intresse att
engagera sig i sarskilda omraden och arbetsuppgifter,
dar planering, samordning och gemensamma
diskussioner ar en viktig del.

UNIK GEMENSAM KURS

Utbildningsserie for hela huset i stddjande och
effektiv kommunikation, kansloreglering och
konflikthantering med psykoterapeut, handledar-
och lararutbildad i KBT, Karin Perry. Riktar sig till
hela huset, alla handledare och medlemmar som
vill utvecklas som stédjande medmanniskor. Huset
i 6vrigt kommer halla stangt under dessa
gemensamma utbildningstillféllen kl. 14-17 den
1/10, 22/10, 5/11 och 12/11.

HALL DIG UPPDATERAD!

Titta i var kalender, den uppdateras ofta och finns
pa hemsidan (lundsfontanhus.se). Be garna en
handledare om att bli tillagd i var sms-grupp och
ladda ner appen Supertext som du ser har ovan.
Har kommer uppdateringar om vad som hander
under dagen, om nagot blivit installt, osv.

Vi finns dven pa Instagram och Facebook!




VAD AR ETT
FONTANHUS?

Fontanhusen ar en religiést och politiskt obunden
organisation, som brukar kallas klubbhus, riktade till
personer som har eller har haft erfarenhet av psykisk
ohalsa/kontakt med psykiatrin. Det forsta Fontédnhuset
Oppnades i New York pa 40-talet och i dag finns det runt
300 klubbhus varlden éver. Verksamheten bygger pa
internationella riktlinjer, utformade for att definiera
verksamheten och stétta medlemmars rattigheter. Lunds
Fontanhus slog upp dérrarna ar 2011 och bedriver
psykosocial, arbets- och studieinriktad rehabilitering.
Verksamheten drivs av medlemmar, handledare och
styrelse tillsammans, i formen av en ideell férening.
Lunds Fontanhus andamal &r att skapa goda

forutsattningar for att manniskor med psykisk ohéalsa ska

tillbaka till arbete eller studier och fa ett rikare liv.
Fontanhuset &ar en plats dar du kan bryta isolering, fa en
starkt sjalvkansla och en fungerande vardag genom
meningsfullt arbete, goda relationer och delaktighet.
Organisationen ar aven aktiv pa samhallsniva for att
skapa ett tillgangligare samhalle och bryta stigmat kring
personer med psykisk ohélsa.

ha likvardig maéjlighet till ett liv i samhallet, hitta vagar MEDLEMSKAP

Fontanhus bygger pa ett kostnadsfritt och
icke-tidsbegransat medlemskap, riktat till
dig med erfarenhet av psykisk ohélsa.

Valkommen att ringa oss och boka in en
introduktion: 046-120195.

DEN ARBETSINRIKTADE DAGEN
DELAKTIGHET, RELATIONER OCH ATERHAMTNING

Pa Lunds Fontanhus har vi en arbetsinriktad dag, det innebér att vi
jobbar tillsammans med riktiga och meningsfulla arbetsuppgifter under
arbetstid, med pauser for moten och lunch. Saklart alltid utifran varje
persons formaga och dagsform, med stod utifran enskilda
forutsattningar. Fontanhuset &r inte en del av halso- och sjukvarden, det
ar en forening och en arbetsplats dér vi laker genom att jobba
tilsammans i gemenskap.

Utanfor arbetstid har vi &ven sociala aktiviteter och friskvard tillsammans.
Medlemmar och handledare driver Fontdnhuset tillsammans som
kollegor. Vara enheter, aktiviteter och rum ar 6ppna for alla.
Utgangspunkten i verksamheten &r att varje manniska har behov av och
ratt att inga i en arbetsgemenskap dar man ar sedd, vantad och behovd.
Pa Fontanhuset star din kompetens och dina friska sidor i centrum och vi
ser att du & med och formar verksamheten med dina idéer, din
kreativitet och dina férméagor.

OPPETTIDER

Man: 8:30-16
Tis: 8:30-16
Ons: 8:30-19
Tor: 8:30-16
Fre: 8:30-15
Lor: Stangt
Sén: 11-14




MATLAGNING, BAKNING &
GEMENSKAP

Vart restaurang och café ar husets stora samlingspunkt, har
fikar vi, lunchar ihop, har stérre gemensamma méten och firar
hogtider tillsammans. P& Koks- och Caféenhet finns det
mycket kul att gora! Varje morgon fixar vi frukost, och lunchen
till hela huset planeras, forbereds, lagas och serveras av dig
som jobbar har under dagen. Till det kommer sa klart skotsel
av storkokets utrustning, disk och allt annat som hér koket till.
Under odlingssasong far vi gronsaker, kryddor och andra
grodor direkt frdn enheten Grona Fingrar som odlar ute pa
kolonilotten. Inte konstigt att luncherna och var salladsbuffé ar
smatt fantastiska - sarskilt som allt forbereds och tillagas med
karlek och gemenskap!

Nar det inte ar lunchtid fungerar restaurangen som café. Du
som jobbar i kéket kan sitta i kassan, ordna mackor, baka fika,
koka kaffe, pyssla och ordna sa det &r fint inne i koket och ute i
matsalen. Vi har ocksa ansvar for inkop, testar nya recept,
tvattar arbetskladerna som finns att 1ana for alla som vill jobba
i koket m.m. Kort sagt, har finns det alltid ndgot att gora, och vi
blir alltid glad nar du kommer hit!

Utgangspunkten ar att du jobbar utifran dina egna
forutsattningar och malet &r att ma battre genom gemenskap
och hallbar aterhamtning. Hos oss ar det aldrig fokus eller krav
pa prestation, vi jobbar tillsammans pa ett satt som kanns
givande och roligt, vilket s klart ser olika ut beroende pa vem
du &r och vad du mér bra av. Alla far plats pa sina egna villkor
och det finns utrymme att bade vaxa, forandras och vila.

Daglig struktur pa enheten

08:45-09:45 Frukost

09.15: Morgonmoéte. Vi stammer av med varandra och hjalps
at att f& struktur p& dagen.

12:00-13:00 Lunch

13.00: Ett-méte

Torsdagar: 9:30-10:30 Koksmote
Var med och tyck till och planera vart gemensamma arbete!

Tisdagar: 13:30-15:30 Paleobakning

Ar du nyfiken pa att lara dig mer om och prova pa
Paleoinspirerad bakning? Vi bakar utan gluten och mj6élk med
fokus pa nyttiga alternativ. Vi bade bakar och planerar
tillsammans. Kontakta garna Anna: 0724-517935



GRONA FINGRAR

Enhetsméten, varje dag!
Vi stdmmer av med varandra
och hjalps at att fa struktur pa

dagen.
k?gg.nls: Morgonméte MENINGSFULLT
kl 13.00: Ett-mote I GRONSKAN

Grona Fingrar ar Lunds Fontanhus grona enhet med fokus pa
odling och tradgérd. Som Lunds Fontanhus tradgardsmastare
foljer vi arets rytm och arbetar med vara utomhusmiljéer och
odlingar under sommarhalvaret, bade pa var kolonilott och i
tradgarden och vaxthuset som ligger vid Fontanhuset. Sommaren
da allting frodas har vi fullt upp, men vi ser ocksa till att ta det
lugnt och bara umgas tillsammans och ha kul, inte minst ute pa
den stora kolonilotten déar vi grillar och njuter av all vaxtlighet.

Vi borjar odlingssasongen i februari for att sedan arbeta under
hela varen och forsommaren ute pa var kolonilott dar vi bl.a.
odlar, planterar, graver och vattnar. Efter midsommar
koncentreras arbetet till skotsel, sdsom grasklippning,
ograsrensning, gallring m.m. Redan under sensommaren drar vi
igang foradling av skorden till marmelad, chutneys, inlagda
rodbetor m.m. Mycket av det vi odlat gar till Fontanhusets eget
kok, dar vara gronsaker och grodor av olika slag anvands i bade
den lagade maten och i den rikliga salladsbuffén. Ibland saljer vi
det vi odlat och foradlat, t.ex. pa Oppet Hus och Lunds
Skordefest. Under vintern tar vi hand om vara grona miljoer
inomhus pa Fontanhuset och hjalper till med vaktmasteriuppgifter,
men passar ocksa pa att njuta av utflykter och promenader i
naturen och lara oss mer om matlagning och bakning.

Det skanker mening att arbeta tillsammans och att i samklang
med arets rytm skapa forutsattningar for liv och gronska. Hos oss
ar du med utan krav pa prestation. Malet &r att hjalpas at att
forbattra ditt maende, bade psykiskt och fysiskt. Du far en positiv
skjuts i att komma upp p&d morgonen och vara delaktig i ett
arbetslag, helt utifrdn din egen ork och lust. Har frodas inspiration
och medbestdmmande!

Veckomoéte: Tisdagar kl 13-14
Var med och tyck till och planera vart gemensamma arbete!

Vi har lite olika fokusomraden olika dagar. Vill du veta mer?

Se garna hemsidans kalender under Gréna Fingrar. Det basta for
kontinuerlig info &r att vara med i Supertext, var smsgrupp, fraga
en handledare for att bli tillagd!




VAD HANDER PA ENHETEN?

Enhetsmdten, varje dag!
Vi stammer av med varandra och hjalps at att

fa struktur pa dagen.

Klockan 9.15 &r det morgonmote och klockan

13.00 ar det ett-mote

Mandag:

09:30 Planeringsméte
10:15 Samspel
rock/pop

11.00 Redaktionsmote
14.00 Poddmdte

Tisdag:

09:30 Latskrivning &
produktion /MUR,
heldag

11:00 Poddmdte
13:30 Planerigsmote
Livbojen (YouTube)

Onsdag:

09:30 Latskrivning &
produktion/MUR, halvdag
13:15 It-mote (jamna v.)
13:30 Feedbackforum for
texter

Torsdag:

10-12 Teatermusik
11:00 Gemensamt
poddarbete

14:00 Livesand podd

Fredag:

10:00 Jazzgrupp

13:00 Forfattarcirkel

13:15 Rep infér kommande
event

MEDIA OCH

KOMMUNIKATION

REDAKTION, ADMINSTRATION
& MUSIKPLATTFORM

Media och Kommunikation ar Lunds Fontéanhus sjalvklara mittpunkt
for allt som roér kreativa uttrycksformer, det organisatoriska och det
intellektuella. Har skapar vi tillsammans ett utrymme for personliga
uttryck saval som mojligheten att engagera sig i Fontanhuset som
verksamhet genom det administrativa, organisatoriska och IT-
relaterade. Har har vi en gemensam grogrund for battre maende
och en daglig struktur dar du starks i att ga din rost, ta plats pa
dina villkor och utveckla dina formagor och intressen, i allt fran
musikskapande till IT-system till den redaktionella processen.
Administrationen och Redaktionen ligger sida vid sida i tva stora
rum, anslutna via en glasdorr, Musikstudion ligger precis intill med
egen ingdng. Vara gemensamma enhetsmaéten ar en naturlig
startpunkt till arbetsprocesser inom dessa tre verksamhetsdelar.

REDAKTIONEN

Redaktionen producerar en podcast (Fontéanbubbel), en tidskrift
(Fontén) och en YouTube-kanal. Ovrigt tryck- och marknadsforings-
material tas aven fram till Fonténhusets olika projekt och
evenemang. Fontanbubbel livesinds fran scenen i matsalen varje
torsdag och tidskriften ges ut med sex nummer per ar. Har kan du
jobba med allt fran layout av tidskriften (InDesign), bildredigering
(Photoshop) eller ljudredigering fér podd och musik (Cubase). Du
kan ocksa ta rollen som artikelforfattare, korrekturlasare, researcha
eller planera och programleda podden och sist har Fontanhusets
egna YouTube-kanal heter Livbojen - din fotboja i kulturhavet. Dar
reagerar vi pa popularkultur i alla dess former. Prenumerera pa
kanalen for att fa regelbundna uppdateringar!

ADMINISTRATIONEN

Administrationen jobbar med Fontanhusets verksamhet pé ett
Overgripande sétt, det kan vara t.ex. statistik, utvarderingar,
fondansokningar, IT-system, scheman, marknadsféring, ekonomi,
utbildningar, arbetsmiljéarbete, hur vi tar emot nya medlemmar,
skriva verksamhetsberattelse och mycket annat. Hit kan du ocksa
komma for medlemsstdd och fa hjalp med att t.ex. s6ka stipendier
eller fa stéttning i bostadsfragor eller kontakt med myndigheter.

MUSIKPLATTFORMEN
Musikplattformen jobbar med att skapa, 6va, producera, framféra

och slappa musik. Har kan du delta oavsett férkunskaper i olika
typer av musikinriktade forum. Vi har regelbundna ensembler med
fokus pa spelgladje och samspel och var kér mots en gang i veckan.
Sammanlankat med Kulturenheten (JA) erbjuds latskrivarverkstaden
(MUR) dar vi mots flera ganger i veckan for att arbeta tillsammans
med malet att skriva och slappa musik. Vi har d&ven en ensemble
med fokus pa att skapa och framfora teatermusik kopplat till husets
teaterproduktioner. Det finns dven majlighet att fa enskild résttraning
kopplat till arbetet inom kor och studioverksamhet.
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FONTAN

. Lunds Fontanhus egna tidskrift b
VARFOR GER VI UT EN TIDSKRIFT?

En fysisk tidning 2024!? Grasligt omodernt. Stenalder.
Eller kanske nagot som motverkar allt som gar at helvete?
En kor for ett fragmenterat samhalle?

Vi &r ett destillat. En kreativ gemenskap. Vi skriver for att synliggdra oss sjélva, for
att filtrera samhallet genom var egen verklighet - ett utforskande, en forstaelse som
speglar oss tillbaka mot samhallet.

Ett verkliggbrande som motverkar stigmatisering.
Fontanbladet &r idén om skrivande som meningsfullhet.

Eller kanske bara overlevnad?

Det ar i alla fall lattare att 6verleva i tidskriften Fontan &n pa Antarktis.

Du kan prenumerera pa tidskriften, maila info@Ilundsfontanhus.se eller prata med oss pa
plats. Sjalvklart & du valkommen att komma in och ldsa gamla saval som nya nummer pa
Fontanhuset, eller online pa var hemsida. > -

Dessutom; varfor inte komma hit och vara en del av det redaktionella arbetet? Skriv
artiklar, researcha, brainstorma fram tema for nasta nummer, layouta, korrekturlds, fota,
skapa illustrationer eller gor bild till omslaget.

FONTANBUBBEL

F_s
VARFOR SANDER VI EN PODCAST?

For att ge en grupp i samhallet en rést och ett forum for att dela sina
livserfarenheter, livstankar och livsperspektiv.

Samtidigt vill vi bryta idén om en homogen grupp;
att leva med psykisk ohélsa ar en del av ett liv, inte summan av ett liv.
Fontanbubbel suffleras inte, vi talar med var egen rost.

Vi &r baserade pa var egen historial

Och vi ger en grymt 8sig, verklighetsbaserad radioshow!

Du kan lyssna pa oss pa var hemsida,
eller via valfri streamingtjanst:
) ELLER... Overcast, Podcast, Spotify, Acast, Addict... etc.
Varfor inte komma hit och
lyssna pa oss under var
livesandning p& Magle Stora
Kyrkogata 5, var en del av

showen! Torsdagar kl 14. F u N Tﬂ N B U B B E I.

—dina roster i vardagen




Enhetsmoten,

W
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.Studierummen ar alltid 6ppna for
“studier nér verksamheten ar 6ppen!
Vi har aven “meréppet” de flesta
veckodagar for studier efter 16 och
turas om att ta ansvar for detta.

Mandag

09.30-12.00 Pomodoro

10:30-12:00 Prokrastineringsgrupp
10.30-12.00 Vagen tillbaka-grupp

Tisdag

09.30-12.00 Pomodoro

11.00 Inflytandemdte, ojamna veckor
14.00-16.00 Forumtraff

Onsdag
13:00-13:30 Stadrace
16:00-17:00 Socialt hing pa enheten

Torsdag
09.30-12.00 Pomodoro

Fredag
08.45-12:00 Frukost-Pomodoro

varje dag! Vi stammer
av och hjalps at att fa
struktur pa dagen.
09.15: Morgonmote
13.00: Ett-mote

STUDIE- &

JOBBENHETEN

Studie- och jobbenheten riktar sig till dig med psykisk ohélsa som behdver
stdd for att pabdrja eller fullfélja studier, eller komma ut i arbetslivet. Du &r
valkommen oavsett var du befinner dig i processen. Hos oss far du ett
sammanhang med studieplatser, stddjande grupper, lunch och gemenskap.
| vara studierum kan du plugga, arbeta med jobb-ansdékningar eller annat
du behover fokusera pa i en tyst milj6. Vi har ett stort rum med flera
skrivbord och en soffgrupp déar de flesta av oss sitter och studerar, och dar
vi ocksa har dagliga enhetsmoten, gemensamma studiepass och mycket
mer. Intill finns Filippi-rummet med fler skrivbord och studieplatser, samt
samtalsrum och tva microkontor for arbete eller méten i avskildhet. Har
finns allt du behdver for en produktiv plugg- eller arbetssokardag: wi-fi,
skrivare, kaffe, prisvard lunch, lanedatorer och framférallt gemenskap. Vart
mal ar att stétta dig i att skapa rutiner, ett socialt sammanhang och en aktiv
dag du trivs med. Som medlem bidrar du till enheten genom frivillighet,
delaktighet och gemensamt ansvar. Du kan ocksa delta i sociala aktiviteter

och friskvard bade med enheten och huset i stort.
Vill du boka ett nybesok eller veta mer?

FORUMTRAFFAR & FIKA
VARJE TISDAG!

Under terminstid ses vi varje
tisdag for att snacka om
studier, jobb och hélsa. Genom
vara Forumtraffar skapar vi
tillfallen att umgéas och fika i
gemenskap med andra som ar
i en liknande situation som vi
sjalva. Tis kl 14-16

PROKRASTINERINGS-GRUPP

| Prokrastineringsgruppen arbetar vi
metodiskt med att bli battre pa att
satta mal och att lyckas fullfolja
dem. Perfekt for dig som har for
vana att skjuta upp saker och
behover bli battre pa struktur. Man
10:30-12:00. Anmélan till
Stina.holmberg@Ilundsfontanhus.se

STUDIEGRUPP - POMODORO
Flera ganger i veckan har vi
gemensamma studiepass dar
vi fokuserar 25 min at gangen
och tar kortare pauser
gemensamt, enligt modellen
Pomodoro. P& fredagar har vi
frukost-pomodoro, dér vi
inleder studiedagen med en
mysig frukost tillsammans!
Man, tis, tors & fre 09.30-12.00

VAGEN TILLBAKA-GRUPP
For dig som vill hitta hallbarhet
och balans i vardagen pa vagen
tillbaka till arbete eller studier
efter te.x. en sjukskrivning. Vi
traffas pd mandagar 10:30.
Anmaélan till Helga.asgeirsdottir
@lundsfontanhus.se

INDVIDUELLT STOD

Vi erbjuder individuell handledning
enligt modellen SEd, Supported
Education med syftet att stotta dig att
hitta satt att klara dina studier och
samtidigt ma sa bra som maojligt med
en fungerande vardag.

Vi ger aven stdd via metoden IPS
(Individual placement and support)
for att du ska kunna f&, finna och
behalla arbete. Vi backar upp dig i
allt fran CV-skrivande till kontakt med
arbetsgivare. Anmalan till detta gpr
via ndgon av enhetens handledare.

MENTORSPROGRAM

Vi har ett metors-samarbete med
Rotary. Skulle du vilja lara kanna en
ny person och fa en stédjande
kontakt pa din resa framat? Kontaka
Anne.schildt@lundsfontanhus.se




Folj Fixa Till pa

Oppettider: Facebook,
Man 11-17, Tis 11-19 missa inget kul
Ons 11-17, Tors 11-17 som ar pa g!

(7/10-7/11 Sppnar vi
12:30 mén, ons och fre) ﬁ -~
Hallplats:Linero Torg

Adress:
Emblas gata 15, Linero, Lund
(vid ICAs parkering)

Kontakt: carin.brack@gmail.com

FixaTill

ATERBRUKARVERKSTAD, LINERO TORG

Fixa Till ar en &terbrukarverkstad pa Linero torg som ar 6ppen for alla.
Verksamheten leds av Lunds Fontdnhus och drivs tillsammans med
Emmaus Lund, LKF, Eos Cares och Lunds Renhallningsverk. Hit kan du
komma for att anvanda verktyg, laga, fixa, sy, mala, hdlla pd med
aterbrukshantverk och redesign, eller bara komma inom fér en kopp kaffe,
fika och gemenskap.

Fixa Till syftar till att minska svinn och inspirera till aterbruk, samt oka
kunskap och medvetenhet om miljo och hallbarhet. Genom verkstaden far
ocksa grannskapet en motesplats. Pa Fixa Till ges &ven manniskor med
psykisk ohalsa och som star utanfor arbetsmarknaden méjligheter att skapa
en meningsfull vardag, fa hjalp med struktur och starka sin livskvalitet.

Av Emmaus Lund far verkstaden mobler, klader och ting som inte blivit
salda och annars hade kastats. Vi lar oss olika tillvagagangssatt for att laga,
restaurera eller géra om dessa saker for att kunna ge dem nytt liv och
kunna erbjuda dem till forséljning igen. Intresserade deltagare far mojlighet
att lara sig att snickra, slipa, spackla, mala, sy, och mycket annat. Vi skapar
forutsattningarna for att ge fler ett dkat sjalvfortroende till att kunna laga och
aterbruka saker och gora detta med miljdmedvetna metoder.

| workshopen utforskar vi aterbruk pa allvar. Tillsammans
testar vi allt frén papier mache och mosaik till
dockskapsmaobler och resin. Varje tisdag bjuder vi pa
spannande workshops med fokus pa aterbruk. Ingen
foranmalan kravs.

| var Lilla syskola barjar vi med det du behdver lara sig

om du aldrig rort en symaskin till lite svarare saker som

att sy ett par trosor eller kalsonger till det riktigt knepiga,
som t ex att byta blixtlas. Ingen foranmalan kravs.

PLANERINGSMOTE
VARDAGAR 13:00
Vi stammer av och

hjalps at att fa
struktur pa dagen




HOSTTERMINEN 2024

Mandag:
09.15-15.00 Gemensam arbetstraff. Unga vuxna
15.00-16.00 Yoga. Alla

Tisdag:

09.15-12.00 Traff i tradgarden med naturpyssel eller
workshop.

13.00-16.00 Naturutflykt, Unga Vuxna

Onsdag:
09.30-12.00/15.00 Utflykt, 35+
15.00-16.00 Yoga. Alla

Torsdag:
09.15-12.00 Utflykt, Unga Vuxna

OBS! Folj vara aktiviteter dag for dag under
lundsfontanhus.se/kalender

Férundran é&r en kdnsla av att uppleva
ndgot som &r stérre dn vi sjilva. Ndgot
som far oss att tappa hakan och sédga
"wow”.

Forundras i Lundaland ar det nya naturprojektet pa
Lunds Fonténhus.

Projektet fokuserar pa gron rehabilitering och anvander
forundran, naturens lékande kraft och social gemenskap for
aterhamtning och valmaende. Fokus for utflykterna kommer
att vara pa naturens férmaga att vacka férundran och framja
kreativitet, medmansklighet, hélsa och medvetenhet kring
hallbar utveckling.

Projektet har tva grupper- en grupp som riktar sig_sarskilt till
unga vuxna (under 35 ar) och en grupp som ar oppen for alla.
Grupperna ar 6éppna for nya medlemmar under hela terminen.

Vi erbjuder:

Naturupplevelser av olika typer: hela dagen, nagra timmar
och mikroaktiviteter. Vi besoker, utforskar och upplever olika
naturomraden tillsammans. Vi anvander vara fem sinnen och
far energi av att vara ute i alla vader.

Workshops: Tillsammans lar vi oss grunden till gron halsa,
forundranseffekten, biologisk mangfald och aterhamtning. Vi
l&r oss grunder inom friluftsliv och allemansrétt. Vi laser,
reflekterar och delar med oss till varandra av erfarenheter
kring grén halsa.

Férundrans-yoga i konferensrummet eller i botaniska
tradgarden.

Hantverk med naturen i fokus.

Matlagning utomhus. Tillsammans bestdmmer vi vad det blir
for mat, foérbereder och lagar mat tillsammans.

Utveckling av digitala tekniker genom produktion av
podcasts, filmer och bilder samt kommunikation inom sociala
medier. Vi utgar frAn de 6nskemal som finns i gruppen. Malet
ar att kommunicera kring och stédja till naturupplevelser,
forundran och aterhamtning.

Medlemsstod och coaching: Vi pratar om mal for terminen,
samt strategier for att fa vardagen att fungera och ge struktur.
For dig som vill ha stéd vidare mot studier och arbete finns
det mojlighet till detta.

Vill du veta mer? Kontakta
anna.malmberg@Ilundsfontanhus.se

FORUNDRAS i LUNDALAND \\"ﬁ/

LUNDALAND®



KULTURENHETEN

JOINT ATTENTION (JA)

KUR 2.0

Kulturunderstodd Rehabilitering 2.0 erbjuder kreativt arbete pa
daglig basis. Tillsammans skapar vi scenkonstverk som moter en
offentlig publik. Har arbetar vi i gemensamma grupprocesser utifran
egen ork och férmaga. Tillsammans med handledare gér vi 6vingar,
workshops och arbetspass, samtalar och skapar. Syftet ar att skapa
en struktur, ge sammanhang och funktion for den som valjer att
vara med. Varje termin genomférs tva projektdelar p& 16 veckor
inom Teater, Bild, Dans, Musik eller Skriv - understodd
rehabilitering. Enheten arbetar &ven med informatdrsverksamhet
dar vi tar fram olika former av arbetsplatsutbildningar.

BUR (Bildunderstddd rehabilitering) arbetar med konst och bild
under terminen mot en gemensam konstutstallning. | BUR tréaffas vi
onsdag till fredag kl. 9.30 -15.00. Startar den 28 augusti.

Varje mandag mellan 13 - 16. Under mandag eftermiddag &r det
bildverkstad kl. 13-16 och under tisdag eftermiddag ar det dppen
ateljé under samma tid. Valkommen oavsett tidigare erfarenhet!

TUR (Teaterunderstdd rehabilitering) indelas i fyra faser. Vi
startar med en utbildningsfas med 6vningar och arbetspass, sedan
folier en produktionsfas med skrivande och utformandet av
forestdllning. Darefter fdljer en repetitionsfas och sist en
forestallningsfas. Under projektet arbetar ni oftast halvdagar kl. 10-
12, men schemat kan variera utifran projektets faser.

MUR (Musikunderstdodd rehabilitering) har mal att ge struktur,
bryta isolering och stigma. Tillsammans skapar, repar och
producerar vi musik. Musikplattformen har en naturlig ingang bade
fran Kulturenheten och Media och kommunikation. Vi traffas
tisdagar 9:30-12 och 13-16, samt onsdagar 9:30-12. Den sista
fredagen i varje manad har vi en releasefest och slapper nya latar!
P& torsdagsférmiddagar arbetar vi med att skapa och trana
teatermusik till vara forestallningar. Kombinera garna med kor pa
mandagar kl. 13:15 och enskild rosttraning som ett komplement.

Arbetsplatsutbildningar och informatdrsverksamhet

Vi skapar aven kreativa arbetsplatsutbildningar, forelasningar och
rorligt material riktat till arbetsgivare med syfte ar att skapa ett
samtal om psykisk héalsa. Vi bygger interaktiva férelasningar dar du
ar en del av verktyget och vi anvander oss av drama-pedagogik,
varderingsdvningar och forumspel.

Sta upp fér psykisk hilsa! LF:s Stand-up club

Tva ganger om &ret gor vi en stand-upkvall med valdrillade
medlemmar fran Lunds Fontdnhus och professionella stand-up-
artister. Allt under ledning av var moderator Martin Svensson.

Vi traffas en gang i veckan for att prova vart material och forbereda
oss infor vart méte med var publik.

Vill du vara med eller veta mer kontakta:
magnus.nylander@lundsfontanhus.se
eller info@lundsfontanhus.se




NAGOT FOR ALLA

Vi p& Lunds Fontanhus varnar om
den fysiska héalsan och vill géra
det enkelt for dig att ha en aktiv
vardag. Det finns reella kopplingar
mellan fysisk aktivitet och
forbattrat maende. Rorelse
paverkar hjarnan, tankarna och
kroppen pa sa manga positiva
satt. Vart mal ar att erbjuda ett
brett utbud av friskvard dar det
finns nagot for alla, ndgot som
framjar gladje, gemenskap och en
halsosammare livsstil. Alla vara
friskvardsaktiviteter ar
kostnadsfria eller kraftigt
subventionerade (billigare!) for
vara medlemmar.

i oy FYSIS

~ TRANINGSKORT PA ACTIC

Genom vart samarbete med ACTIC och vara
sponsorer far du som medlem for bara 100
kr i manaden tillgang till bade gym och bad
pa Hogvall. Du kan ansluta dig direkt for 250
kr i manaden och star i ko till de
subventionerade korten. Det som &r bra néar
det gar via Fontanhuset ar att du inte har ett
ars bindningstid pa ditt kort. Kontakta Johan
eller Malin som arbetar pa koksenheten for
att anmala dig. Tre ganger i veckan tranar vi
pa Actic tillsammans.

REAL FIGHTER

Vi fortsatter vart samarbete med Real Fighter
genom projektet "Uppdrag Ma bra”.
Medlemmar erbjuds kostnadsfri traning i
Thaiboxning tva ganger i veckan,
forelasningar kring héalsa samt coaching. |
projektet kan du aven vidareutbildas till stod-
tranare. Valkommen till en inkluderande
traningsform dar du utgar helt fran dig sjalv
och ocksa far gemenskap, pepp och stéd av
gruppen. Anmal intresse till
info@lundsfontanhus.se eller prata med
Buster: 076-2843020.

K AKTIVITET

e 2024
ANRI\{AR JAgAD
AN
SJAL;\F MANDAG

13:15 Lunchpromenad

14:20 Vi gér ihop till Actic, med Malin
15:00-16:00 Yoga

15:30 Badminton, Victoriastadion
15:00 Thaiboxning

(Vi géar fran huset ihop 14:15. Det gar
ocksa bra att métas upp pa plats pa
Real Fighter, Jupitergatan.)

TISDAG
14:20 Vi gar ihop till Actic, med
Johan

ONSDAG

13:15 Lunchpromenad
15:00-16:00 Yoga

16:30 Fit for life (cirkeltrdning i
konferensrummet)

TORSDAG

15:00 Traning pa Actic med Malin
15:00 Thaiboxning

(Vi gér fran huset ihop 14:15. Det gar
ocksa bra att métas upp pa plats pa
Real Fighter, Jupitergatan.)

FREDAG

13:15 Lunchpromenad

15:00 Jogga i ur och skur!
15:00 Fit for life (cirkeltrdning i
konferensrummet)

SONDAG

Forsta sondagen i manaden ar det
St Hans puls. Vi méts tillsammans
med andra féreningar vid St Hans
backar pa hogsta toppen kl. 14. Det
blir pulstraning eller promenad i eget
tempo samt fika.

All traning och friskvard som sker
pa plats inomhus pa Fontdnhuset
ar i konferensrummet pa van 2.

SU hary puly!



mailto:info@lundsfontanhus.se

VARDEGRUND & ARBETSMILJO

Ett sammandrqg...

KARLEK OCH GEMENSKAP @

Ingen ska behdva leva isolerad fran andra, i gemenskapen stravar

vi efter meningsfulla relationer och behandlar andra pad samma sétt som vi
sjalva vill bli behandlade. Lunds Fontanhus praglas av 6ppenhet och
mangfald. Vi valkomnar och bejakar olikheter och arbetar aktivt for att vara
en plats dar alla, oavsett etnicitet, kon, alder, sexuell lAggning,
funktionsnedsattning, kénsidentitet, religion eller annan trosuppfattning ska
kanna sig valkomna.

Vi tar din upplevelse pa allvar, tveka inte att prata med en handledare eller
nagon du har fortroende for om du skulle kdnna dig otrygg eller osaker pa
nagot. Vi lyssnar pa dig, vare sig du ar osaker pa om nagot ndgon sagt var
illa menat, du upplevt ndgot krankande, kanner oro i sociala situationer
eller vad som helst annat som &r viktigt for dig och din kansla av
gemenskap héar pa Fontanhuset. Vi loser det tillsammans och stottar
varandra.

DELAKTIGHET & MEDBESTAMMANDE TRIVSELTIPS! 88
Varje medlem har rétt till aktivt inflytande och deltagande. * Vihdalsar pa alla sa gott vi kan
Medlemskapet understryker varje individs ratt som aktiv * Vibehandlar andra som vi sjalv vill bli
medskapare, har ar ingen mottagare eller patient, utan en behandlade.

viktig aktor i sitt eget och andra manniskors liv. P& e Vipratar med varandra, inte om varandra
Fontanhuset bygger du som person en plats for dig sjalv och * Alla fér delta och alla &r valkomna

andra, du bade ger och far stod efter dina forutsattningar.

VILKEN ARBETSPLATS VILL VI VARA?

Lunds Fontanhus ar en arbetsplats, dar alla, oavsett

BRAND
Om det brinner eller larmet gar ar var

atersamlingsplats ute pa gronytan bakom
parkeringen. Brandslackare finns pa varje vaning.

funktionsniva eller bakgrund, kan vaxa, bidra och vara

delaktiga under trygga forhallanden. Utgangspunkten i
verksamheten &r att varje manniska har ratt att ingd i en
arbetsgemenskap dér man ar sedd, véantad och behévd. Om négon skadar sig eller blir akut sjuk, ring 112.

FORSTA HJALPEN & KRISSTOD =

Négra nkaelOfd i var Vérdegrund ar meningSfU”t al’bete, Pa Varje Véning star V|kt|g information uppsatt_

tillit, fokus pa det friska och gemenskap.

Forsta hjalpen-skap finns pa varje vaning, pa
vaggen i korridoren bredvid brandinformationen.

<

TILLIT OCH OPPENHET @ ALKOHOL OCH DROGER
P& Fontanhuset vAgar vi méta varandra med tro och Lunds Fonténhus ar en alkohol- och drogfri
tillit. Vi tror s& 1&ngt som mojligt pa varandras goda arbetsplats. Vi reagerar och agerar vid misstanke

intentioner och féresatser och ger nya chanser. Vi

om missbruk, for att ge stéd och hjalp till den

talar inte om varandra utan med varandra och hyllar enskilde och véarna den gemensamma

ett dppet och fritt samtalsklimat.

arbetsmiljon.




SOCIALT PROGR

Det sociala programmet erbjuder alla medlemmar kostnadsfria (eller subventionerade) tillfdllen for
vdnskap och fritid, som ett siitt fér oss tillsammans att motverka

ensambhet under helger, kvillar och storhelger.

, B

ONsSDAGSOPPETY

Varje onsdag under terminerna har vi 6ppet till kl. 19
med socialt hang fran ca. 16. Kom och hang och &t
varma mackor och hitta pa négot kul i gott sallskap!
Vi har spelgruppen kl. 15-19 i Gréna Fingrars rum pa
vaning 2 och pysselgruppen ar kl. 14-19 i
Forundransrummet pa vaning 1. Terminens teman:

]

11-sep:

18-sep: Examensfest

25-sep: Hitster i matsalen

02-okt:  Pralinprovning med Carin
09-okt:

16-okt:  Historielasning med Jens
23-okt:  Tv-spelsturnering Tekken
30-okt:  Halloweenfest

06-nov: Sociala experiment (fyra horn)
13-nov:

20-nov: Shared Reading med Catrin
27-nov: Julpyssel/pynt till 1:a advent
04-dec: Politikquiz med Olof

11-dec:

18-dec: Julbord

PYSSELGRUPP

Vill du boosta din kreativitet? Vi traffas flera ganger i
veckan och arbetar med hénderna - stickning, virkning,
broderi, sdbmnad, parlplattor, enkel bokbindning m.m.
Forundransrummet pa van 1:

e Onsdag 14-19

« Tisdag (online) 18-20, lank via hemsidan

e Torsdag 14-16

e Fredag 13-15.

FRANSKA-CIRKEL

Fredagar 10:30-11:30. For dig som &r
intresserad av lara dig konversera pa franska. |
Forundrasrummet eller pa Lilla Redaktionen.
Vi mots i receptionen.

BOKCIRKEL

Las vad du vill i var bokcirkel. Vi méts var fjarde onsdag
kl. 14 i Gréna Fingrar rummet pa van 2.

Vi delar las-upplevelser, ger tips och inspiration
pa var lasresa. 11 sep, 9 okt, 6 nov och 4 dec.
Kontakt: helga.asgeirsdottir@lundsfontanhus.se §

1

4

T
¢

1 \

{
\

/%

Vs

i y
/

7
il

AFTERWORK &
FIRADEN &%

Varje fredag kl. 14 avslutar

vi veckan med afterwork

och tarta! Vi passar p4 att fira

de som vill bli firade, de som har fyllt ar under veckan, tagit
examen, fatt ett jobb eller ndgot annat som ar sa dar alldeles
speciellt. Sag garna till om du vill bli firad. Den sista fredagen i
varje manad har vi en releasefest och slapper nya latar!

EVENT

Varje termin har vi flera roliga utatriktade event och listan
fylls pa efterhand! Kika pa hemsidan for all info om dessa
och engagera dig garnal!

¢ 31/8 Stand up for psykisk hdlsa under Lund Comedy festival!
Fullmatat program bade pé huset och stadshallen!

e 21/9 Lunds kulturnatt och en kvall full av distraktionskultur fér
psykisk hélsa! Teatern Psykotopia,releasfest, konst, aterbruk,
skrivarworkshops! 17:30-22.

e 28/9 Lunds Skordefest! Kom och hdng med oss i stadsparken
och hjalp till med forsaljning av vara fina produkter.

o 8/10 Psykiatrins mellanrum - hur paverkas vara
forestaliningar om den psykiskt sjuke det arkitektoniska
rummet? Konstutstéllining och poddsamtal. Baravagen 1,
12:30-14:00

e 10/10 Lunchteatern Krangliga manniskor. Anmélan pa
hemsidan. Grand hotel. KI. 11:30-12:30

o 10/10 Psykisk ohdlsa i arbetslivet! Foredrag, en valfylld
panel och en kreativ arbetsplatsutbildning. Dessutom jazz och
lyxfika. Grand hotel, 13-16:30. Anmalan p& hemsidan

 13/10 Run for Mental Health! Arets viktigaste
valgorenshetslopp i Lunds Stadspark. Gratis fér medlemmar,
anmalan i receptionen. Kom och va med oavsett om du
springer eller ej. Scenprogram fran 12.

SONDAGSBRUNCH

P& sondagar har vi en mysig och supergod brunch
kl. 11-14. Vi hjalps at att laga och plocka fram och
duka av i klassisk Fontadnhusanda.




MAGLEMORGON PRISMA - ¢

~ oo e
o __ et ¢ SONDAGSROJ
En kunskapsfrukost pa Lunds Fontanhus  Prisma ar en Hbtgia+grupp som ses
Kom och ta del av en for att pa ett personligt och informelit ONLINE
intressevackande satt umgas och prata om allt
forelasning och bli bjuden "~ hbtgia+relaterat. Vi pysslar och fikar
pa frukost! Varje sista N och har en fin stund tillsammans.
onsdagsmorgon i manaden §§¥< Oppet for alla hbtgia+personer och
kl. 08:30-09:00 dppnar \ allierade! Valkommen sista
Lunds Fontanhus med nya / torsdagen i varje manad kl 15:00-
teman och forelasare! R 17:30 i Férundrans rummet, van 1.

So6n kl. 18-20. Ibland hopar sig saker;
stad, tvatt, disk... du &r inte ensam. Vi
haller varandra sallskap medan vi
stadar. Ett bra stod medlem till medlem
for att komma igang. Alla lankar finns i
hemsidans kalender (ingen féranmalan

_ _ kravs)
johanna.ljung@Iundsfontanhus.se <
| ¢« FILMKLUBB!
TORSDAGENS . \‘ Sista mandagen varje manad, kl. 16.
) Fran skrack till musikal och sjalvklart
SOCIALA AKTIVITER- (Q, ~ ingar biosnacks. Vi rostar om filmvalet

¢ @ ochdinrost ar viktig. Kolla listan i

receptionen for att rosta i pagaende
filmval.

Varannan torsdag, har vi sociala aktiviteter utanfor ¢

receptionen och sms skickas ut med mer info i vara sms-

»
huset. Infor varje aktivitet sétts en anmalningslista upp i
Y~ /
grupper i Supertext. a

29-aug: Bio pa Kino

12-sep: Beach Volleyboll i Lund -
26-sep: Fotboll, MFF Eleda Stadion HOGTIDER

10-okt:  Skaneveckan pagar och vi deltar i den P& Fontanhus firas alla viktiga hégtider pa ratt dag, varmt
24-okt:  Escape Room i Lund valkommen in i gemenskapen! Infér varje hogtid dyker
07-nov: Regionmuseet och grekisk anmalningslistor upp, och det bjuds in till
restaurang i Kristianstad planeringsgrupper via Supertext fér de som vill vara med
21-nov: Bowling eller spelhall och planera hur vi vill fira hogtiden ihop.
05-dec: Klattring pa OT/eller observatoriet | Lund
19-dec: Kallbad | Bjarred - = = 30/10 Halloweenfest vV VbV VbV VWV VbV
- 13/12 Luciafirande, 14
, 18/12 Julbord & julfest, 13-19 (=] ]
24/12 Julaftonsfirande ;
KULTURINJEKTION. 31/1 Nyarsfirande [=]
Vill du djupdyka i kulturarbete sa erbjuds detta dagligen via flera Allt program aterfinns
av vara enheter. Ett bra satt att prova pa kan vara att delta i med mer detaljer i
lattillgangliga tillfallen: kalendern p& hemsidan!

Man 13.15-15 Kor och résttraning: Sjung oavsett tidigare
erfarenhet. Tillsammans forgyller vi bland annat Fonténhusets
hdogtider och bestker boenden m.m. Vi évar i konferensrummet

med fikapaus i mitten. Under hosten erbjuds enskild séngtréaning NOVELLKAFE'

for dig som deltar i musiken. Kontakt:

saranna.lunden@lundsfontanhus.se Valkomna pa Shared Reading tillsammans med

bibliotekarier fran psykiatri-biblioteket. Kom som
Man 13-16 Bildverkstad: | slutet av terminen utformar vi en du ar och lyssna pa och samtal kring texter.
gemensam utstéllning. Kontakt: carlgustafsson89@hotmail.com Under fyra tisdagar ar traffarna pa

Psykatribiblioteket: 10 sep, 15 okt, 5 nov och 3

dec. 13:30-14:30 och tva fredagar hos oss i
férundras-rummet, den 18 okt och den 22 nov kl.
10-11:30. Det gar bra att bara komma med du

Fre kl. 13- 15 Forfattarcirkel: Trycker du om att skriva? Har du kan ocksa stalla fragor eller anméla dig via:

en bok eller en novell som du vill ha feedback p4, eller behover Psykiatribiblioteket.lund@skane.se

du en push att borja? Valkommen! 14

Tis 13-16 Oppen ateljé: For dig som &r intresserad av att méla,
rita och teckna. Inga férkunskaper behdvs utan kom som du ar.
Leds av Jenny Butler och Silvia Wieser.



Huvudfokus fér mig, just precis nu: Vad ar mina langsiktiga mal?
Liksom nu-nu, idag, narmsta veckan, manaden? Vad ar viktigast att prioritera - allra forst? Pa sikt, snackar vi nu, om ett 1 &r, om 10? Fér levandet du vill leva?

Kom ihag! Jag behover stod i: Mina styrkor!

Foér detta bor inte glommas, rutan hjélper. Och vi vill stétta dig i det! For ja, det har du, fler &n du sjélv kanske ser - just nu?

Enhetligt fokus Anteckna vad du vill, eller kludda konstverk

Vad vill jag, pa vilken enhet, och vl dér? ...eller skit i det och ldmna ett gott tomrum - andas ut, i icke-gérandet...

Vad jag vill arbeta med:

Detta funkar bra:

Forandras?:




SepsJto]




. PERSONAL

Media och Kommunikation
Enheten for Redaktion, Administration och musikplattform

Par Korsell Tina Nyqvist Iréne Martinsson Gunilla Gustafsson
Redaktionen Redaktionen Bitr. verksamhetschef och admin. Ekonomi

Du hittar allas
mailadresser och
telefonnummer pa var
hemsida,

Musikplattformen

Kok och Café Media, musik och kultur

Malin Andersson Johanna Ljung Johan M Larsson Buster Blaesild Saranna Lundén

Klubbhuschef Foérundras i Lundaland Fixa Till:
: Projekt: Natur for rehabilitering i Aterbrukarverkstad
Matilda Espmarker Lisa Collin Anna Malmberg Carin Brack

Valkommen att ringa oss 046-120195 eller maila oss info@lundsfontanhus.se

17 Du hittar fler mailadresser och telefonnummer pa var hemsida, www.lundsfontanhus.se — "
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.. PERSONAL .,

Studie- och jobbenheten
Enheten for stod till studier och jobb

Stina Holmberg Helga Asgeirsdottir Anne Schildt Eva Martensson Anna Steijner

Grdna Fingrar

o . . Studie- och jobbenheten
Enheten for Tradgard: Odling, Ute- och Innemiljo

Josefin Krans

Johanna Weimers Raad Qaryaqus Therese Walin

£]
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Kulturenheten
Kultur-understodd rehabilitering

Tony Lundgren Magnus Nylander  Carl Gustafsson Silvia Wieser Jenny Butler
Teater Projektledare & teater Bild Bild Bild

Du hittar fler mailadresser och telefonnummer pa var hemsida, www.lundsfontanhus.se

18



FORSKNING & UTVARDERING

Fontanhusmodellen ar en rehabiliteringsmodell
som b.l.a av Hultqvist (2017) visat sig ha battre
resultat betraffande socialt natverk, socialt stéd
och livskvalitet &n annan daglig sysselsattning.
Fontédnhusens medlemmar upplever mindre
stigma, battre livskvalitet och en stdrre
forbattring an deltagare i andra
rehabiliteringsprogram. Medlemskap i ett
fontanhus resulterar i avsevért minskat antal
dagar pa sjukhus, minskad anvandning av
sociala insatser och 6ppenvard, battre
livskvalitet och stérre benagenhet att sdoka

LUNDS FONTANHUS

-

och behalla arbete (Schonebaum, A o
Boyd, J, 2012, Psychiatric Rehab Journal,
35,391-95). Enligt en svensk utvardering
2021 far flera medlemmar ett sa effektivt
stdd i Fontdnhusen att de klarar av att ta
tydliga steg mot arbete, studier och egen
forsorjning. Medlemmarna beskriver att de
som helhet ar mycket néjda med det stod
som de far fran Fontanhusen och flera av
de intervjuade har berattat att stodet har
varit direkt livsavgorande. 4 av 5 mar battre
eller mycket battre.

GOR SKILLNAD, BYGG FONTANHUSET MED OSS!

SPONSOR

Ditt foretag eller din organisation kan bli en av
Fonténhusets viktiga sponsor.

Starta ett CSR-projekt (Corporate Social
Responsibility)

Marknadsféra ditt engagemang

Fa tillgang till arbetsplatsutbildningar om psykisk
halsa och var tidning

Ta ansvar for ditt eget och andras valbefinnande
och motverka ensamhet, suicid och psykisk ohalsa i
din narmiljo.

Engagemang och investering motsvarande:
30 000 och dver - Guldmedlem

20 000 och over - Silvermedlem
10 000 och over - Bronsmedlem

STODMEDLEM

Du som privatperson kan bli stddmedlem fér 500 kr
eller med per ar. Du far da aven var tidskrift,
Fontanbladet. Vid inbetalningen vanligen ange
"stdodmedlem” samt namn och adress.

Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: Ebba
Fischer, Caroline Svedrup och Pia Althin, samt till alla
vara samarbetspartners och stodmedlemmar.

MEDLEM

Lunds Fontanhus ritar sig till dig med erfarenhet av
psykisk ohélsa. Vi finns har for att du som behdver ska
kunna bryta isolering och fa en meningsfull vardag
tilsammans med andra. Du som &r nyfiken pa
verksamheten kan alltid kontakta oss for ett nybesok.
Véalkommen! 046-120195.

LUNDS FONTANHUS

« Magle Stora Kyrkogata 5, 223 50 Lund, Telefon: 046-120195, Mail: info@lundsfontanhus.se
e Bankgiro: 492-3801, Swish: 1235302377, Org.nr: 802456-4893
e« www.lundsfontanhus.se, www.facebook.com/LundsFontanhus, Instagram @lundsfontanhus

Statsbidrag fran Socialstyrelsen
RSMH Mittpunkt
Lekande Barnens Fond
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